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核心提示

中国跳水队获得第一百枚世锦赛金
牌。欢庆时分，记者采访了中国第一位世
锦赛跳水项目金牌得主——高敏。抽离
此刻，回眸来路，看看三十六年前那个
“零”的突破。

1986年8月，西班牙马德里。当时年
仅15岁的高敏第一次站上世锦赛跳板。
这位5个月前才第一次参加成人组比赛
的小姑娘，此刻的内心同观众席一样喧
嚣。“我一再告诉自己放松一点，放松一
点。可大脑完全不听我的指挥，身体不时
地发抖。这时我明白了，我是不可能战胜
紧张的，而我唯一能做的就是控制它，利
用它。”

站稳保持平衡，摆臂纵身入水。用高
敏自己的话说是“让身体去自由完成动
作”，在与水面接触的瞬间，高敏听到“嚓”
的一声，那一刻她知道，自己赢了。

那个夏日，碧蓝池水一侧，五星红旗
缓缓升起，世锦赛跳水项目的领奖台上第
一次响起了《义勇军进行曲》。

在那届世锦赛上，中国跳水队创造了
历史。世界跳水舞台上，中国色彩越来越
明亮。

高敏说自己是幸运的：“那个时候我
正好碰到中国跳水大幅度改革，创新了很
多技术。包括像现在的“压水花”、如何在
空中翻转、怎么看目标……这一系列技术
创新，我们当时就一下把世界甩开了。中
国跳水能够领先世界，这跟当时跨出的那
一大步有很大关系。”

此后，伏明霞、郭晶晶、吴敏霞等运动
员在国际大赛上频频折桂，中国跳水界人
才辈出，技术水平不断提升。同时，许多
中国教练前往海外执教，培养出了优秀的
外国运动员。一方面把中国跳水文化传
播开来；另一方面，则促进了跳水项目在
世界范围内的进一步发展。

从1986年到2022年，整整一百枚金
牌。这是中国几代跳水运动员和幕后团
队在更长时间内用无数次起跳、腾空、翻
转、入水锻造出的至高荣誉。从没有轻而
易举的成功，无论从“一”到“一百”，还是
从“一百”到更远。

据新华社北京6月29日电

“梦之队”
收获世锦赛
第 金

北京时间 6月 29 日晚，第
19届游泳世锦赛跳水混合全能
比赛中，全红婵和白钰鸣联手以
391.40分摘取桂冠，为中国队拿
下自1982年参加世锦赛以来的
第100枚金牌。从1986年收获
首枚世锦赛金牌到2022年达成
百金伟业，走过36年风雨路的中
国跳水队已牢牢铸就“梦之队”
辉煌。从起步到提速，从初登巅
峰到滑落低谷，再至一次次捍卫
荣誉，跳水队世锦赛百金历程是
一幅长长的奋斗画卷。
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中国跳水队
从“一”到“一百”

按照世界游泳锦标赛项目设置，
前5届比赛跳水项目均只有男、女3
米板和10米台的单人项目。中国跳
水队没有参加前 3届世锦赛，直到
1982年在厄瓜多尔举行的瓜亚基尔
世锦赛才首次参赛。

首战世锦赛虽然未获金牌，初试
啼声的中国跳水队带来了惊喜。这
一届跳水4个单项比赛的金牌均被
美国队收入囊中，但周继红摘下女子
10米台铜牌，彭园春获得女子3米
板季军，中国跳水队首次向世界强手
发起冲击。

体验过世锦赛氛围的中国跳水
队在1986年的马德里世锦赛开始崭
露锋芒，高敏在女子3米板上为队伍

夺得世锦赛首金，就此
开启中国跳水队的世锦
赛金牌账户。陈琳和陆薇在女子10
米台同样取得突破，包揽冠亚军。男
子板台两个项目的冠军得主依然是
美国选手，谭良德和李宏平分获男子
3米板二三名，李孔政则夺得男子10
米台亚军。此时已无人可以忽视中
国跳水队带来的冲击——世锦赛跳
水项目产生的12枚奖牌中，有7枚
被中国运动员获得。

第6届珀斯世锦赛在1991年举
行，女子1米板成为正式比赛项目。
赛事出现变化的同时，5年磨一剑的
中国跳水队继续突破：“跳水皇后”
高敏展现出强大的统治力，摘下女子

1米板、3米板金牌；初出茅庐的伏明
霞荣膺女子10米台冠军，一年后，她
在巴塞罗那奥运会上大放异彩，成为
史上最年轻的奥运跳水冠军；孙淑伟
站上了男子10米台的最高领奖台，
为中国跳水队收获首枚世锦赛男子
项目金牌。这届赛事共决出6枚跳
水金牌，中国队拿到了其中的4块。

1994年在罗马世锦赛上萨乌丁
异军突起，令孙淑伟未能在男子10
米台项目上完成卫冕。但余卓成在
男子3米板决赛中战胜了萨乌丁，为
中国跳水队赢得首枚世锦赛男子跳
板金牌。女子项目依然在中国队的
统治下，3枚金牌均未旁落。

在外界认为中国跳水队渐入佳
境之际，增设双人项目的珀斯世锦赛
却成为滑铁卢。跳水金牌增至 10
枚，正处于新老交替的中国队仅得到
其中的3枚（男子1米板、男双3米板
和男双3米台），5个女子项目颗粒无
收。起步、加速之后，中国跳水队前
进的步伐在1998年有所滞缓。

经历了珀斯世锦赛低谷的中国
跳水队在2001年的福冈世锦赛实现
全面爆发，一举拿下10枚金牌中的
8枚，田亮、郭晶晶各有2金入账，仅
男子3米板和女子1米板未能站上

最高领奖台。
然而福冈世锦赛后，中国跳水队

面临着更严峻的挑战。2003年巴塞
罗那和2005年蒙特利尔世锦赛呈现
出诸强争锋的态势，面对实力强劲的
对手，中国跳水队在巴塞罗那仅获得
4金。其中4个男子奥运项目（男子
3米板、男双3米板、男子10米台、男
双 10 米台）均无缘奖牌，而且自
1991 年世锦赛增设男女 1 米板以
来，中国选手首次未能站上女子1米
板领奖台。

巴塞罗那世锦赛是中国跳水队

成长阶段的阵痛，尤其与福冈世锦赛
相比，队伍的金牌数失去了“半壁江
山”。一场惨败后，外界的批评声不
绝于耳，人们认为不再追求难度、一
味求稳及人才流失等原因令中国跳
水队难现“梦之队”辉煌。

蒙特利尔世锦赛的5金虽然多
于上一届，但加拿大选手德斯帕蒂表
现强势，令中国跳水队自1994年来，
首次在男子1米板、3米板项目上均
未能取得金牌。郭晶晶在3米板的
统治力无可撼动，但女子10米台依
然未能收复失地。

痛定思痛的中国跳水队在2007
年墨尔本世锦赛上演了“王者归
来”，一举拿下10枚跳水金牌中的9
枚，仅男子10米台冠军被俄罗斯选
手加尔佩林夺得。

自墨尔本世锦赛后，中国跳水队
的霸主地位逐渐稳固。2009年罗马
世锦赛，“梦之队”斩获7金；2011年
上海世锦赛，主场作战的中国跳水队
没有辜负国人期待，首次包揽世锦赛
跳水项目10枚金牌。

此后再出战世锦赛，外界对于这
支常胜之师的关注点从“能拿几枚金

牌”变成了“能否包揽金牌”。2013
年世锦赛，中国跳水队重回巴塞罗
那，在昔日折戟之地斩获9枚金牌，
仅男双10米台冠军旁落。在此后的
喀山世锦赛和布达佩斯世锦赛，中国
跳水队分获10金和8金，然而在金
牌榜遥遥领先的同时，“梦之队”也
有遗憾——连续两届世锦赛未能收
获女子10米台冠军，布达佩斯世锦
赛又丢掉了男子10米台和男双3米
板金牌。

2019 年光州世锦赛弥补了遗
憾，施廷懋继续统治女子3米板，陈

芋汐、张家齐、王宗源等小将的成长
速度可喜，中国跳水队最终收获12
枚金牌，只有男女混合3米板未能夺
冠。

经历东京奥运会的考验后，中国
跳水队2022年再战布达佩斯。尽管
施廷懋等名将淡出，但有杨健、曹缘
等老将压阵，王宗源、陈芋汐等新秀
日益提高，还有奥运赛场上一鸣惊人
的“未来之星”全红婵，中国跳水队
顺利实现百金目标，正式踏上新征
程。

据《新京报》 周萧

起步提速 高敏开启金牌账户

遭遇波折 巴塞罗那失利惨痛

重新崛起 近7届世锦赛无可匹敌


