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大同凉粉系用当地生产的山药
粉面制作而成，吃时拌以调料，青白
光亮，清凉爽口，为夏令应时小吃。
其制作方法：将淀粉放入盆中，逐次
加温水搅动，使淀粉全部溶解。锅
内放水武火煮沸，按比例下明矾，改
用微火，使水保持微沸，将溶化的淀
粉倒入锅中，用木棍顺时针搅拌，待
淀粉和水融合在一起、呈青白色稠
糊状时，趁热舀入盆或碗中，凉透
后，扣出，或用粉旋旋条吃，或用刀
切条吃。

大同凉粉调料独具特色，用当
地产的辣椒磨成粉，加八角、花椒、
葱、姜、蒜，用胡麻油温火炸制成辣
椒油。吃时将切好的凉粉放入碗
中，加入醋盐汤蒜汁、酱油、味精和
辣椒油，再加入黄瓜丝、香菜、五香
豆腐干等菜码。如今大同“玉兰凉

粉”“小媳妇”等品牌均成为当地
名食，出现在大小饭店的餐桌

上，成为消夏压桌之菜。
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《张桂梅和她
的孩子们》节选
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两 个 孩 子
守着空荡荡的家，每到夜
晚，黑漆漆的院子顶着清
冷的天。他们抬起头来，
看到满天的星斗，那些星
星，都还有一轮月亮陪伴
着、照耀着。可是他们，
失去了父母之后，比那些
星星还要孤单。对未来
人生的恐惧，充斥着两个
孩子脆弱的心灵。

对于张惠华和弟弟
来说，他们的天，已经塌
了，这人世间，再也不是
被父母疼爱着的温暖人
间，而是一个陌生的世
界。他们每天坐在家里，
游走在村子里，呆呆地望
着远方的大山，哭喊着：

“爸爸、妈妈，你们去哪里
了，快回来吧！”然而，回
答他们的，只有一片空
寂。

看着两个可怜的孩
子无所依托，日子过得并

不宽裕的亲戚们听说县
城里一个叫张桂梅的老
师办了一家孤儿院。经
过一番打听，亲戚们联系
上了张桂梅，把张惠华兄
弟俩送到了儿童之家。

失去父母之后一段
时间，兄弟俩像浮萍一样
漂漂荡荡地生活，根本不
知道未来是什么样子
的。大人们叫他们怎么
做，他们就怎么做，只希
望能够找到一个可以依
靠的人。

张惠华深深地记得，
第一次见到张桂梅的时
候，是那天的下午三点钟
左右。在街上一家饭馆
里吃了中午饭，兄弟俩被
亲戚领着走进了儿童之
家。看到儿童之家陌生
的房屋、陌生的院子、陌
生的孩子们，张惠华心里
产生了一种淡淡的恐惧。

张桂梅见到兄弟俩，

问他们：“吃了饭没有？”
兄弟俩没有说话，只是轻
轻地点了点头。张桂梅
一手抱住张惠华，一手抱
住弟弟，对兄弟俩说：“别
怕，从今天开始，这里就
是你们的家了，我就是你
们的妈妈，一切都会好起
来的。”那时候，张惠华并
不知道眼前的这个人到
底是谁，但是，他记住了
那个拥抱。

我问老邓，你不是说
去涧崖底吗？

老邓反问我，你听见
了？

我反问他，听见什么
了？

老邓嘿嘿一笑，下一
站才是涧崖底。

宋勇直接把车开到
村口坡道上。我缓一下
神，抬眼打量，感觉似曾
来过，不由愣了。村口是

座戏台，坐南朝北，戏台
下面是窑洞，坡道从戏台
东山墙旁斜上，直插村
里，越看越似曾相识。

走下车，我疑疑惑惑
对老邓说，好像来过这
里。

老邓也疑惑起来，什
么时候来过？

我使劲摇摇头，想不
起来，就是觉得眼熟。

老邓又是嘿嘿一笑，
你不是喝高了，把这儿当
善朴了吧？

我恍然。敢情胡汉
坪也是依山而建，村口布
局几乎与善朴一模一样，
仅是少了一堵城墙、一座
门楼而已。不过，胡汉坪
村前有一条河，地势更开
阔，感觉像在沟谷出口
处。

沁源属太岳山脉，地
形地貌与太行山略有不
同。我的老家在发鸠山

下，介于太行山和太岳山
之间，峡谷下部多为深切
的河谷或嶂谷，顶部常见
平缓的台地、平台或长
脊、长墙，虽是山区，村庄
却多建在平缓之地。沁
源多山，坡地较缓，台地
较少，村庄选址多在靠
山、朝阳、避风的斜坡上，
选址方式相同，布局也大
体相同。

胡汉坪最有特色的
建筑是四合院，最有名的
当属八路军副总司令彭
德怀的路居地，房东叫郝
凤歧，时为胡汉坪牺盟会
会长。郝家大院位于村
中心，石砌台阶，高门楼，
东西各一院。彭德怀住
在东院西房离大门最近
的耳房，仅 8平方米，一张
土炕占去大半，看房间陈
设，彭德怀吃、睡和工作
大多时候都
在炕上。
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今年的暑天，似乎来得格外早。还没过夏至，
气温已连续多日居高不下。老伴似乎早有准备，这
一段日子，吃过早饭后，她就熬一锅加了冰糖的绿
豆汤。待我中午回家，一碗凉凉的绿豆汤已摆在餐
桌上，几大口喝下去，立马神清气爽。只要孩子们
回来，一进门，肯定先问有绿豆汤没有。绿豆汤，成
了我家应对高温天气的最佳饮品。

看着孩子们端一碗绿豆汤，喝得无比惬意的样
子，我就会忆起儿时的另一种解暑佳饮，那便是甜
草根水。

甜草根，大名叫甘草，是一种家喻户晓的中草
药。记忆中，上世纪 50 年代，每年的农历四月十
五，爷爷都会从古城营庙会买一小捆甜草根回来。
到夏天，偶尔也会有小贩挑着担子沿街售卖甜草
根。筷子粗细的甜草根，均缠绕成胳膊粗细、五六
寸长的小把。再粗点的，则是一根一根的直条状。
我家买回的甜草根，存放在西房山墙的一个搁板
上。到盛夏时的某一天，母亲便会取下一小把，解
开来，挑一两根，用菜刀切成一寸多长的短节，再用
刀背将短节砸扁拍烂，直到露出甜草根红棕色外皮
包裹着的淡黄色的芯。熬甜草根水，只能用砂锅，
只有砂锅熬的甜草根水，色才正、味也才正。那时，
家中常备有一个约能放两瓢水的半大砂锅。上午，
母亲会抓一把砸碎的甜草根到砂锅里，早早地熬开
了，端到街门道阴凉处晾着。待晌午我们放学，父
亲也下地回来了，水也晾凉了。舀一碗，喝一口，立
刻，一股特殊的甜丝丝的味道便沁满嗓间，浑身的
燥热很快便被赶走了。整个伏天，家中几乎每天都
会熬一砂锅甜草根水。待暑热渐渐退去时，一捆甜
草根也就被熬成水，喝进全家人肚子里了。

到后来，我们的生活中有了冰棍、冰糕，也有条
件买几颗西瓜来抵御夏日的酷热了。再后来，有了
电风扇，有了空调，更有了数不清的饮料饮品，夏天
的日子早已不再那么难熬了。甜草根水，便在不知
不觉中，退出了我们的生活（应该和国家保护环境，
保护耕地，禁止乱挖的政策有很大关系）。而绿豆
汤，却渐渐成了我家新的消暑佳品。然而，孩提时
代，伏天唯一能天天享受到的甜草根水，却由于是
唯一，那淡淡的、特殊的清甜，至今仍回味难忘。

解暑佳饮：
绿豆汤和甜草根水
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太原秧歌 太原秧歌是流
行于旧太原县城和阳曲县一带
的民间戏曲剧种。是由田间地
头传唱的“小曲儿”发展起来的
秧歌，当地群众叫做“社儿”。
在发展演变过程中，受到梆子
戏的影响，编演和移植了一批
整本大戏，形成了独具特色的
戏曲剧种。

太原秧歌属民歌体。大部
分剧目是一剧一曲。句式结构
以二句式和四句式最多。多采
用宫调式，徵调式次之，有打击
乐、弦乐。角色齐全，生旦净末
丑都有，在表演上有一套固定
程式，唱、做、念、打和锣鼓协调
一致，风格统一。代表剧目有

《刘三推车》《翠屏山》。
文/篆刻 李泽峰
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如今，人们都已经习惯了把垃圾分好类，
投放到指定的“环保小屋”。这让我想起 60年
前。我那时还在城坊街读小学，就在家对各种
垃圾进行分类回收，放在只有自己才能找到的
地方，目的就是积攒起来卖给走街串巷“收烂
货”的，换几个零花钱。那时候太原人管街头
流动收废品的叫“收烂货”的，叫法虽说不雅，
但这一行却是受人待见的。我至今还清楚记
得“收烂货”的吆喝声：“破布烂棉花、破铜烂铁
拿来换钱来嘞——”

听到吆喝声，街坊们都拿出分好类的破
烂，让“收烂货”的称重，为能多卖几分钱讨价
还价，其中不少卖烂货的还是小孩子。而春节
前，则是“收烂货”回收废品的好日子，因为家
家户户都要打扫卫生，辞旧迎新。

记得那阵子家里的牙膏如果挤完了，孩子
们会赶紧将牙膏皮收起来，有机会卖给“收烂
货”的，两分钱一个。那时候猪肉贵，还凭票供
应，许多人家只好买肉店剩下的猪骨头和羊羯
骨，带点肉的骨头一角钱一斤。煨了几次汤之
后，人们会把猪羊骨头积累起来拿去卖给“收
烂货”的，大概 4分钱一斤。

别说，那时小孩子的口袋里有个一角零花
钱，可不是个小数目。几十年过去了，我至今
还记得位于城坊东街育英中学斜对面有一家
酱菜店，里面不时会有十分好吃的兔子头，一
个只要 5分钱。放学路上掏出零花钱买上一个
兔子头，啃下兔子头腮帮喷香的两块肉，那可
真是“山珍海味”。

由于有这些好处，当年的我十分注意捡街
头的可回收垃圾。记得有一回放学路上，前面
的同学不经意将一块不规则半砖头踢到一边，
我上前弯腰瞅瞅，将“砖头”捡起，居然是一块
银白色的铝锭，拿着到了收购站，换了 3角钱。
可把我乐坏了，这 3 角钱可以买 6 个无比美味
的兔子头或者凉甜沁人的冰糕。

平时，家里的碎玻璃、旧酒瓶、废铁丝及废
塑料鞋底等物品，甚至吃剩的杏核儿，“收烂
货”的都收。那时如果谁家有废铜，对于小孩
子们来说，那就算是发财了。记得紫铜收购价
大概 10元一斤，黄铜 6元一斤。那时一个国营
企业二级工的月工资也就 30多元，大集体企业
则是 28 元。而许多人家获得这些值钱的“宝
贝”垃圾，自然不会卖给“收烂货”的，而是不辞
劳累走很远的路，去卖给国营的废品收购站。

如今，回想起来，那种废物利用的意识、物
尽其用的观念，似乎在今天物质丰盈的年代，也
可让后代们借鉴一下，更好地改善我们的生态
环境。


