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专家：尚无严谨证据证明

每年六七月份，伴随中、高
考以及中小学生期末考试的来
临，高压氧治疗总会被不少家
长提及。改善睡眠、提升记忆
力、缓解脑疲劳……家长口中
的高压氧治疗，俨然成为了应
试“秘笈”。

为了让孩子随时能接受高
压氧治疗，有些家长甚至不惜
购置家用高压氧舱。记者在国
内某电商平台上看到，有10多
种不同类型的相关设备在售，
价格在几千元至上万元不等。

那么，高压氧治疗真的有
助于孩子提升考试成绩吗？针
对这一问题记者采访了相关专
家。

“高压氧治疗”：提高考试成绩新“秘笈”？

可提升血液中物理溶解氧的含量

高压氧治疗，顾名思义，其是指机体在高于
1 个大气压的高压氧舱内吸入纯氧或高浓度
氧，以治疗疾病的一种方法。首都医科大学附
属北京朝阳医院高压氧科副主任医师张奕在接
受科技日报记者采访时介绍，大脑是人体中对
氧气需求量最大的器官，正常人大脑的重量占
身体总重量的 2%到 3%，但其耗氧量却占人体
总耗氧量的 20%至 30%。

“有一个说法叫‘大脑离不开氧护’，大脑对
缺氧是极为敏感的。”张奕表示，当人体大脑出
现缺氧症状时，补氧是最快速的恢复方法。而
相比普通吸氧，高压氧舱在为大脑补氧方面，更
是技高一筹。

据张奕介绍，氧在血液内有两种形式：一种
是结合氧，即氧在进入血液后，绝大部分会与红
细胞中的血红蛋白结合；另外一种则是物理溶
解氧，即氧进入血液后，没有与红细胞中的血红
蛋白结合，而是被溶解在血浆内。正常情况下，
物理溶解氧在血液总含氧量中的占比非常低，
几乎可以忽略不计。而人体向各个组织器官供
氧，主要提供的是结合氧。

“普通吸氧，也就是平常我们采用的鼻导
管吸氧，只能提高血液中结合氧的含量，而且
提高程度有限。”张奕说，但若在高压氧舱内，
人吸入纯度在 85%到 99%的氧气后，不仅血液
中结合氧的含量会有所增加，更重要的是，物
理溶解氧的含量也会随着压力的增加而增
大。甚至当达到一定的压力后，仅靠物理溶
解氧就可以满足机体的需要。数据表明，在
高压氧舱环境下，人体内的血氧含量可达到
常压下吸氧的数倍甚至数十倍。可以说，高
压氧治疗在改善大脑缺氧方面有着更加突出
的优势。

高压氧治疗最早被大众熟
知，得益于其在治疗一氧化碳
中毒领域的广泛应用。一氧化
碳具有比氧更强的结合血红蛋
白的能力，因此当人体大量吸
入一氧化碳气体后，进入血液
中的一氧化碳会大量结合血红
蛋白，从而降低血液中结合氧
的含量，导致人体各组织器官
出现缺氧症状，严重时可危及
生命。而借助高压氧舱高压、
高浓度的氧气环境，能够显著
提升血液中结合氧和物理溶解
氧的含量，进而及时为人体各
组织器官供氧，并最终将一氧
化碳“赶出”血液。

但随着当今人们生活水平
的显著提高，由燃煤等引发的一
氧化碳中毒事件已不常见。高
压氧治疗开始更多地服务于出
现大脑缺氧症状的患者，为其提
供恢复性治疗。大脑缺氧，听起
来似乎离人们的日常生活很远，
但其实对于时常高强度用脑的
学生、上班族来说，大脑缺氧是
他们常会遇到的情况。

根据张奕介绍，当人们在
连续长时间、高强度地用脑后，
往往会出现大脑缺氧症状，主
要包括夜间睡眠少、不易入睡、
入睡后多梦易惊醒、醒后难以
入睡，以及头晕、注意力不集
中、反应变慢、记忆力及食欲下

降、易激动等。
每年一到考试季，便会有不

少考生家长咨询张奕，希望通过
高压氧治疗来缓解孩子大脑缺
氧的症状，以提升学习状态。

张奕表示，利用高压氧治
疗改善考生的脑疲劳状态确实
有一定科学依据。

“但需要指出的是，并非所
有考生都需要进行高压氧治
疗，但如果考生确实出现了缺
氧、脑疲劳的症状，尤其是经普
通吸氧不能缓解，才可以考虑
进行高压氧治疗。”张奕强调，孩
子在接受治疗前需要由专业人
士进行评估，以排除不适合治疗
的情况，治疗过程中如有不适，
也要及时向工作人员反映。

不过，张奕提醒家长，虽然
高压氧治疗对缓解脑疲劳有所
帮助，但要预防、缓解脑疲劳，
不能完全依靠高压氧治疗，孩
子还应适当进行体育锻炼，注
意劳逸结合。

至于接受高压氧治疗能否
直接提升考试成绩，张奕表示，
尚无严谨证据证明其可提升成
绩，要解答这一问题还需设计
科学的大规模研究。考试成绩
的提高不仅需要清晰的头脑，
更与知识储备、努力程度等因
素有关，高压氧治疗并非应试

“秘笈”。

除了医院里配置的
高压氧舱，近年来市面上
也出现了如家用高压氧
舱等相关设备。中、高考
考生因忙于复习没有时
间去医院进行高压氧治
疗，家长便为孩子购买了
相关的家用设备。

“严格意义上来说，
这些设备并不能被称为
高压氧舱，称之为‘微压
氧舱’或‘软体氧舱’更合
适，因为这些设备从压力
上达不到高压氧治疗所
需要的压力。”张奕表示，
一般家用设备增加的压力
不超过0.3个大气压，而高
压氧治疗需要的压力通常
在1.6到2个大气压。

“目前，应用这些微
压氧舱最为广泛的是高
原地区，因为高原缺氧主
要由气压低所致，如西藏
拉 萨 地 区 大 气 压 力 为
0.65个大气压，若能增加
0.3 个大气压，那就基本
接近平原地区了，人体缺
氧情况自然也就得到改
善了。”张奕表示。

那么，出现脑缺氧症
状的学生，其高压氧治疗
方案和其他疾病患者有
区别吗？

“在对学生进行高压
氧治疗时，可以适当降低
高压氧舱的压力，比如将
其压力保持在 1.6个大气
压左右，同时升压缓慢一
些，减少其出现耳痛等不
适的可能。”张奕表示。

此外，张奕提醒，患
有肺大泡、严重肺气肿等
肺部疾病的孩子，不宜进
行高压氧治疗。同时，患
有高血压的孩子，要将血
压控制在 160/100毫米汞
柱以下，方可进行高压氧
治疗。

对于没有基础疾病
的孩子接受高压氧治疗，
有些家长担心会不会有
副作用、出现氧中毒？

张奕解释，氧中毒是
指吸入超过一定压力和
时间的氧，导致生理紊乱
和脏器损害。目前医院
常规的高压氧治疗方案
多为 1.6到 2个大气压、吸
氧时间是 60分钟、每天 1
次，理论上一般是不会引
发氧中毒的。但她仍然
强调，任何人在接受高压
氧治疗前，都要经过专业
医生的诊断、评估，确有
需要再进行治疗。

据《科技日报》

尚无严谨证据证明其能提升成绩 家用设备达不到治疗所需压力

今年已经人工孵育40只丹顶鹤

江苏盐城湿地珍禽国家级自然保护区
(以下简称保护区)鸟类繁育中心 4日消息，
该中心今年已人工孵育 40只丹顶鹤，孵育
数量再创新高。

2022年 3月 19日，保护区内编号YC154
(雄鹤)和编号N0321(雌鹤)的一对“鹤夫妇”
顺利产下两枚鹤蛋。4月 22日，两只小鹤相
继破壳，自此掀起了 2022年保护区丹顶鹤
孵育高潮。

“2021年，保护区孵育了 28只丹顶鹤，
没想到今年数量再创新高。”保护区鸟类繁
育中心副主任陈卫华介绍，每年 3月至 10月
是丹顶鹤孵育的关键阶段，目前除了这 40
只小鹤，还有 5只在孵育中，最后一枚鹤蛋
产于 6月 9日，预计 7月 11日出壳。到了 10
月，所有小鹤都能翱翔天空。

1986 年，保护区正式开启了人工孵育
丹顶鹤的征程。30多年来，一代代驯鹤人

接力使命，在湿地滩涂与鹤相伴。“以前丹
顶鹤少，我们经验也不足，只能靠孵化机孵
化，成功率不高。”陈卫华说，30多年来，从
孵化机孵化到亲鸟孵育，保护区摸索建立起
一套成熟的丹顶鹤人工饲养繁殖技术，丹顶
鹤种群数也达到近 200只。

近年来，保护区大力推行退养还滩、生
态补水、污染控制等措施，让湿地生态系统
得以保持原真性和完整性，越来越多的野生
动物到这里栖息。

“我刚工作的时候，这里有 300多种鸟
类，现在增加到 418种。”保护区科研人员赵
永强说，他工作 30年来，一直用望远镜和记
录本为新成员做“户口登记”。最近，保护
区又增加了AI鸟类识别、卫星追踪器等高
科技观察手段，在提高监测精度的同时，还
可减少对动物的干扰。 据中新网

人工孵育的丹顶鹤。中新社 发
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