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新闻：近日，江西俞女
士向媒体反映，自己家人的
一个手机号码被中国电信
关停，每月却仍扣取最低消
费。对此，中国电信客服回
应称：停机是因为60天以
上未通话，再次开通需对手
机卡进行公证或者保证每
两月内使用电话卡进行至
少一次通话激活。（《经济日
报》7月6日）

旁白：没有依据的单方
约定是霸王条款。

新闻：据国家药品监督
管理局网站5日消息，近
来，市场上销售的一些所谓
牙膏产品，宣称具有“促进
幼儿长牙”“修补牙洞”“闭
合牙缝”“稳固牙松动”，甚
至“让牙齿再生”等功效。
需要指出的是，牙膏不是
药，不能治疗疾病，也不具
有上述宣称的功效。（中国
新闻网7月5日）

旁白：虚假宣传，就是
利用人们“宁信其有”的心
理。

新闻：近日，辽宁本溪
的羊女士在民宿房间里玩
智能音箱时发现，上方的摄
像头拍到很多住客的隐私
视频。随后，产品公司就此
事回应称，该智能音箱不会
默认、自动开启摄像头及

“看护助手”功能，仅设备管
理员有权限开启该功能。
（《南方都市报》7月6日）

旁白：如何防止滥用也
应考虑。

暑假开始了，山西省科技馆特别推出科普
课程“暑期科技课堂”，提供菜单式科学课程，
助力中小学生成为科技小达人。7 月 2 日，山
西省科技馆发布了本月“暑期科技课堂”课程
内容。（7月4日《太原晚报》）

孩子暑假怎么过的快乐开心？“暑期科技
课堂”是一个好去处，暑假是孩子参加社会实
践活动的好时机，暑期社会实践形式有很多，
但最为重要的是家长要舍得让孩子吃苦，要
抽时间、挤时间多陪伴孩子。每个家庭情况
不同，父母们的工作也不尽相同，假期陪伴可
以结合自身实际，灵活多变地给孩子充分的
自由，在亲子互动中让孩子尽情地爬行、翻
滚、玩耍；在博物馆、图书馆、科技馆里启迪孩
子的探知欲；在大自然中放飞孩子的天性和
童真；在寓教于乐的体验和教育中培养孩子
独立、责任、创造等综合素养能力，塑造孩子
健康的品性和人格；与孩子一起做家务、一起
做志愿服务、一起到田地体验劳动……这些

假期陪伴方式是一种社会实践形式，是最好
的言传身教。

在“双减”背景下，孩子暑假学习除了温故
知新巩固课本知识，不要参加一些非学科类的
暑假班。家长不应让孩子参加毫无趣味的暑
期班，不但起不到锻炼孩子的效果，有可能会
适得其反，既浪费了时间，也浪费了金钱，烧的
钱不少。家长应遵循孩子兴趣爱好，与孩子平
等协商，不盲目跟风，不自作主张，多与孩子沟
通交流，听听孩子的意见，选择孩子感兴趣的
暑期班。如此，孩子乐在其中，受益其中，钱花
的才有意义、有价值。

安全是压倒一切的头等大事。落实父母
监护责任，是确保孩子暑假安全的第一关。监
护责任是全方位、多层面的看护、教育孩子。
在家里要预防孩子触电、烫伤、坠落、误食等意
外伤害，尤其是高层住户，防盗窗必须安全到
位，以防孩子翻爬从窗户坠落。在室外要让孩
子不离开自己视线范围，预防孩子溺水、交通

安全、迷路走失等。
政府、社会也应为孩子暑假安全尽职尽

责。从现实情况看，许多双职工家长没有办
法做到全时段、全天候看护孩子，政府和社
会应主动积极发挥作用，针对实际情况采取
切实可行措施，弥补父母监护的“空白点”。
比如图书馆、少年宫、博物馆等公共场所，可
以在暑假多举办一些公益活动，让孩子暑假
有一个学习、娱乐的安全去处。社区可以组
织暑假托管服务，让双职工家庭的孩子白天
在托管班里进行学习、游戏等活动。社会机
构、公益组织可以参与暑假托管服务中，通
过志愿服务丰富托管班的活动内容，让托管
服务可持续运转下去，成为保障孩子暑假安
全的“避风港”。

让孩子过一个安全、快乐的暑假，一个有
意义、有收获的暑假，让暑假成为孩子多元发
展、全面成长的“第二课堂”，而非做不完的作
业、上不完的培训班的假期。

让暑假成为孩子的“第二课堂”

今明两年试点，后年覆盖全省，建设一批城
市社区便民生活圈，形成“烟火气”集聚区。届
时，市民出门步行仅需15 分钟，即可“一站式”
享受购物、社交、文化、休闲等多种便民服务，实
现“家门口的幸福”。省商务厅、省发改委、省民
政厅、省财政厅等 11 部门日前联合下发《山西
省推进城市一刻钟便民生活圈建设试点实施方
案（2022－2024年）》。（7月6日《太原晚报》）

15分钟便民生活圈建得好，不仅提升了市
民生活品质，而且推动了公共服务均等化、普
惠化、便捷化。

我们常讲，群众利益无小事，事关市民生
存发展的事都是“头等大事”。随着城市不断
扩容、生活节奏持续加快，人们对美好生活的
需要有了新的内涵，既追求设施门类齐全，更
要求服务便捷高效。应对各种民生诉求，如何
打通家门口的“最后一公里”，业已成为各方发
力的重点。

打造15分钟生活圈是一剂有效的良方，特
定的时间概念强调的是家门口的便利，而在这
背后则是服务网络的健全和公共设施的完善，
从而不断满足人们衣食住行、看病养老、阅读健
身等需求。实现《方案》中提出的目标，需要我
们时刻把事关群众利益的事放在心上、抓在手
上，想群众之所想、急群众之所急、办群众之所
需，既真心实意，更真抓实干，共同绘就幸福生
活新画卷。

15分钟生活圈建设是个庞大的系统工程，
需要通过“政府之手、市场之手、群众之手”同
向发力，才能使广大群众得到更多实惠、感到
更加幸福。公共设施如何配置，社区资源如何
共享，商业业态如何布局，需要政府部门科学
统筹，一盘棋整体规划、一张蓝图干到底；在此
基础上，要引入市场化理念和品牌化概念，积
极创新投融资模式，大力运用全社会、全世界
的钱来建设和管理，为市民提供更多种类、更

加优质和方便快捷的便民服务。
15 分钟生活圈表面上看是服务时间的缩

短，背后却蕴含着生活品质的提升。农贸市场
购物体验是否舒适，医院看病是否便利，服务
设施好不好，公共服务优不优，群众最有发言
权。只有始终把群众拥护不拥护、赞成不赞
成、高兴不高兴、答应不答应作为唯一的评判
标准，建立“好差评”机制，在问题导向中不断
拓展服务供给、改进服务内容，才能更好地便
民利民惠民，这考量的是城市治理水平，更能
看出职能部门所持的民本立场。

“人民对美好生活的向往，就是我们的奋
斗目标”，习近平总书记铿锵有力的话语始终
萦绕在我们的耳畔。建好 15 分钟生活圈，最
终的落脚点在于增强市民获得感，答案写在群
众的脸上，密码藏在老百姓的心里，需要我们
始终秉持民生理念、下足绣花功夫，善作善成，
久久为功。

十五分钟便民生活圈
绘就幸福生活新画卷


