
脊柱病早筛查小胖子大问题 早发育要关注
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李女士的女儿小曼今年 11 岁身高 1.49 米，
在班里是中等水平，原想着孩子还小，肯定还能
再窜一窜，可骨龄检测显示，小曼骨龄已经到 14
岁。医生询问得知，小曼 9 岁就来了月经，是典
型的早发育儿童，长高空间已不大。与小曼相
反，11岁的亮亮迟迟不长个，检查发现他甲状腺
功能减退导致发育迟缓，及时调整治疗后，孩子
情况明显好转。

事实上，不少孩子都是因为早发育，拖了身
高的后腿。早发育，生长激素分泌减少，骨骼愈
合加快，骨骺线闭合时间提前，孩子往往前期长
得很快，到十四五岁就缓长或不长了。而很多家
长却并不了解孩子发育的标志，误以为女孩来月
经，男孩变声才开始发育，事实上此时孩子已经
到发育高峰期，指骨已开始闭合，再想长高就比
较难了。

在此次筛查中，爱心企业还专门提供了可移
动的骨龄检测仪，方便专家现场筛查检测。专家
也提醒家长，要随时关注儿童的生长发育状况，
出现发育提早或迟缓等异常情况，都要及时去医
院检查，获得科学指导，而不要单纯以年龄来判
定孩子的发育情况，以免贻误。 记者 魏薇

青少年发育健康不容忽视
——我省“救在身边·校园守护”行动启动

近 年 来 ，
高血压、肥胖、
糖尿病、脊柱
侧弯等疾病盯
上 了 少 年 儿
童。为了从小
培养青少年儿
童的健康生活
行为方式，7月
4日，中国红十
字基金会“救
在身边·校园
守护”行动在
我省启动，从
今 年 暑 假 开
始，将在全省
百所小学开展
校园健康科普
讲座、学生生
长发育健康筛
查、校医培训、
学生生命安全
教育等系列活
动，科普相关
知识，惠及我
省 近 10 万 名
学生。

“七八岁的孩子，就患上 2型糖尿病，
一看孩子的体检记录，体重超标很多，家
长却一直不重视。”在“救在身边·校园守
护”行动的启动会现场，内分泌科专家张
丽丽表示，他们接诊的不少患儿，都因肥
胖诱发糖尿病、高血压、高血脂等“老年
病”。其实多数家长早就发现孩子肥胖，
却不认为这是一种病，直到孩子身体出现
不适才来就诊。

近年来，少儿膳食结构及生活方式发
生变化，加之课业负担加重、电子产品普
及等因素，儿童营养不均衡、体育活动少、
睡眠不足现象广泛存在。国家卫健委
2020 年底发布的数据显示，我国 6-17 岁
及 6岁以下儿童青少年超重肥胖率分别达
到 19%和 10.4%，这也意味着将近 1/5的中
小学生超重肥胖。

肥胖不仅影响孩子正常生长发育，对
心血管系统、内分泌系统、呼吸系统、消化
系统、骨骼系统和心理、智力等都会造成
严重危害，必须足够重视。当然家长也不
必过于紧张，儿童肥胖可防可控，只需从
饮食习惯、运动等方面入手，减少甜食、含
糖饮料的摄入，改变煎炸的烹饪方式，不
偏食、不挑食，保证儿童每天有足够的运
动量，自然能保持健康体重。

喜欢交叉腿、跷二郎腿，写作业时“东倒西
歪”趴着，甚至上舞蹈课，肌肉发力不正确……
这些不良习惯都可能造成脊柱侧弯。目前，我
国中小学生脊柱侧弯人数预计超 500万，并以每
年 30万左右的速度递增。脊柱侧弯已成为继肥
胖、近视之后，危害儿童青少年健康的第三大疾
病。

因此，在此次生长发育健康筛查中，山西省
红十字志愿者协会依托省内 21家公立医院和各
市红十字会，邀请相关专家开展百场“线上+线
下”科普教育和筛查，及时发现儿童生长发育异
常、脊柱侧弯、肥胖、龋齿等问题，及时提醒，及
早干预。

家长可以观察孩子是否一侧鞋底磨损较
重，衣领总掉向一侧，视物喜欢歪着头……这都
说明孩子可能已有轻微脊柱侧弯。此外，让孩
子做个前屈实验，双脚与肩同宽，双手指脚尖，
弯腰 90 度，观察背部两边高低是否一致，如不
一致，就需就医。医生表示，脊柱侧弯对青少年
危害不小，轻度脊柱侧弯，在发育期尚可通过运
动和姿势矫正来解决，一旦发展为重度侧弯，对
心肺功能、消化功能，以及神经系统等都有影
响，只能手术治疗。医生建议家长可利用暑假
进行体育锻炼预防并矫治脊柱侧弯；选择符合
孩子身型的双肩书包，重量最好不要超过孩子
体重的 1/10。

本报讯（记者 李涛 通讯员 王
晋晶）7 月 6 日，来自山西中通的 54 名快
递一线从业人员有了另一个“身份”，他
们都成了“应急志愿服务队”的一员。这
是我省快递行业自发成立的首支志愿服
务队。今后，他们将主动参与到全国文
明城市创建、社区治理等方面，围绕社区
公益、日常便民、社区活动等开展志愿服
务，为社会公益贡献力量，提升快递行业
良好形象。

“我承诺：尽我所能，不计回报，服从
安排，服务社会。”成为一名志愿者，山西

中通的分拣
员王帅捷觉
得“ 十 分 骄
傲”。他后续
会接受消防、
急救等相关

培训，从而在他人需要帮助的时候能够
伸出援手，传递正能量。

“快递行业如今成了吸纳就业的一
个重要渠道，从业人员中年轻人较多。
引导他们加入志愿服务行列，是深入推
进党建引领新就业形态群体参与基层治
理，弘扬社会正能量，共创文明城市的一
项探索性尝试。”山西中通管理中心的负
责人赵晓龙表示，此前，在疫情防控中，
有不少快递小哥主动承担了助运防疫物
资、帮助周边村镇防疫消杀等任务。这次
成立“应急支援服务队”，后续将吸纳更多
从业人员加入，逐步形成制度化、专业化、
常态化的志愿服务体系。

今后，他们在工作便利之余，将发挥
“前哨”作用，在社情民意收集、突发事件
直报、安全隐患排除、文明城市创建等方
面发挥一己之力。

本报讯（记者 袁剑锋 通
讯员 原茜 文/摄）为丰富辖区
青少年的暑假生活，培养他们的
逻辑思维能力，7 月 5 日下午，杏
花岭区省军区社区联合杏花岭区

域党群服务中心，为国师街
小学的高年级学生举办了

“让孩子们嗨翻整个暑假”
快乐围棋课堂活动。

这次活动中，省军区社
区和杏花岭区域党群服务
中心特邀国家一级教师曾
建辉为孩子们上课。曾老
师从围棋礼仪、吃子手段、
对杀方法等围棋基础知识
讲起，由浅入深地培养孩子
们对围棋的学习兴趣，开发
他们的运算和逻辑思维能
力。为了让大家更快地了
解围棋的规则，有效提升棋
艺，曾老师还鼓励小棋手捉
对厮杀，在对弈中成长。

“围棋太有意思了，这
个暑假我决定好好研究一
下。”“围棋文化博大精深，
我一定要努力学习，将中华
传统文化发扬光大。”通过
参加活动，不少孩子都对围
棋产生了浓厚的兴趣。省
军区社区工作人员表示，在
变幻莫测的对弈棋局中，孩
子们增长智慧、磨练意志，

不仅培养了沉着冷静的心态，还
增强了抗挫折能力，提高了综合
素质。下一步，社区还会举办丰
富多彩的暑期活动，为孩子们的
假期生活注入生机和活力。

围棋课堂进社区
“棋乐无穷”学本领

图为老师指导孩子们下围棋。

54名快递从业人员组建“志愿服务队”

拍摄者：王先生
拍摄经过：7月6日，小

东门街与新开南巷交叉口
东北角，悬于居民楼外墙
的线缆如瀑垂落，在便道
缠成一团乱麻，十分影响
通行和市容，希望相关部
门尽快处理。
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