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新华社长沙7月6日电（记者帅
才）暑期来临，孩子们有更多时间参
加体育锻炼。记者近日从长沙市部
分医院了解到，近期医院骨科收治发
生运动损伤的青少年患者增多。专
家提醒，青少年暑期运动要注意安
全，合理选择运动项目。

长沙市第三医院骨科副主任医
师张卓介绍，近期发生跟腱损伤的青
少年患者增加。有的青少年在踢足
球时和伙伴进行激烈身体对抗，发生
了跟腱断裂。

长沙市第三医院骨科二十三病
室主任陈松介绍，跟腱是人体最强壮
的肌腱，它的主要功能是传导小腿肌
肉力量至足部，是支持人体直立、完
成跑跳等动作的“主力”。突然的蹬
地动作、猛烈跑跳等动作容易导致跟

腱断裂。跟腱一旦断裂，脚后跟会出
现明显的疼痛、肿胀，无法完成单脚
踮起脚尖、提起脚后跟的动作，不能
正常行走。

专家提醒，青少年在运动时，如
果听到跟腱处有“啪”的断裂声，并且
局部出现可触及的凹陷，脚后跟肿
胀、疼痛时，就要考虑跟腱断裂的可
能，应立即停止一切活动，以免造成
断裂的加重，及时到医院进行检查和
治疗。

陈松提醒，青少年在运动之前，
应进行充分的热身活动，舒展全身的
关节、肌肉，降低受伤的风险；青少年
要根据身体条件选择合适的运动方
式，避免突然过猛地进行跑跳等动
作；青少年在打篮球、踢足球等激烈
运动中可以戴相应护具，加强对肌肉

和关节的保护。
专家提醒，青少年可以找专业教

练根据自己的体重、身高、肌肉水平
等设计训练方案和计划，还可以到医
院运动科进行测试，了解自己的心肺
功能情况，并根据自身情况设计科学
的运动方案。

湖南省人民医院儿科门急诊主
任曾赛珍提醒，青少年骨骼相对于成
人骨骼来说更柔软，在进行一些激烈
运动时更容易骨折变形。青少年可
以根据自身生长发育特点，选择慢
跑、跳绳、仰卧起坐、游泳、健身操等
运动。

中南大学湘雅三医院儿科副教
授陈志衡建议，青少年在酷暑时节不
要进行激烈的户外运动，以免发生严
重中暑。

中国男篮多人核酸检测呈阳性
在澳大利亚参加世界杯亚洲区预选赛期间

专家开出青少年暑期运动处方

冬奥场馆“冰丝带”7月9日对外开放

7 月 6 日，中国足协召开中超联
赛会议，确认中超联赛从 2022年 8月
5日第 11轮开始恢复主客场。

据中足联筹备组组长史强介绍，
中超联赛于第二阶段恢复主客场赛
制的方案已经得到国家体育总局批
准，绝大多数中超球队有望在 8月上
旬开始的第二阶段回到主场亮相。
至于具体的赛程，目前仍在制定中。

“联赛将在 8月上旬开始的第 11
轮赛事开启主客场，比赛从 8月 5日
至 12 月中旬，考虑中国足协杯等相

关事宜，赛程会尽快出台。中国足协
将发函给当地政府，7月 20日之前反
馈给中国足协。”史强说。

联赛即将恢复主客场制，疫情防
控如何保证？对此，史强表示，中国
足协和中足联已经制定了一个详尽
的疫情防控指南，针对各种特殊情况
制定了相应的预案。

“比如说，球队所在城市出现疫情
怎么办，球队本身出现疫情怎么办，将
要去的客场出现疫情怎么办……针对
这样的情况，我们都有相应的应对方

案，比如设备用主场、指定中立赛场
等。针对更极端的情况，我们也建立
了熔断机制，在特殊情况下会停止比
赛，把主客场再转换为赛会制。”史强
说，“当然，我们的原则是适度有序开
放，最终的结果肯定要取决于俱乐部
属地防疫部门对当地疫情的评估情
况。而一旦俱乐部无法恢复自己的
主场，我们也会给他们时间去调整。
比如上海的球队，一旦遇到主场安排
的困难，可以去邻近的江苏和浙江寻
找主场。” 李 立

中国足协确认中超8月恢复主客场
建立疫情熔断机制 特殊情况下会停止比赛

新华社北京7月6日电 国际篮联官网当地时间
5日消息，2023年男篮世界杯预选赛第二轮，即第四、
五、六窗口期赛程出炉。赛程将从 2022年 8月 24日持
续到 2023年 2月 27日。该轮结束后，世界杯参赛名单
将最终确定。

第二轮仍按照非洲、美洲、亚洲/大洋洲和欧洲四
个赛区进行。根据中国队所在的亚大区晋级规则，前
三个窗口期各小组的前三名共 12支队伍可晋级第二
轮比赛；第一轮赛果带入第二轮。这 12支队再分为
E、F两组，每支队伍要和组内第一轮未碰过面的对手
分别进行两场比赛。

中国队第一轮 4胜 2负，排名 B组第二。第二轮
中，中国队与澳大利亚、哈萨克斯坦、伊朗、日本和巴
林分在 F组，带入第一轮比赛成绩后目前积 10分列小
组第三。接下来，中国队将分别与哈萨克斯坦、伊朗
和巴林各进行两场比赛。

第四窗口期将从 8月 24日持续至 29日，第五窗口
期为 11月 10日至 14日，第六窗口期为 2023年 2月 23
日至 27日。这三个窗口期全部结束时，亚大区 8个世
界杯名额将全部确定。根据规则，东道主日本和菲律
宾已锁定两个名额。

中国队第二轮的第一场比赛将于 8月 25日举行，
对手为哈萨克斯坦队。

男篮世界杯预选赛
第二轮赛程出炉

新华社北京7月6日电（记者张
骁、夏子麟）记者 6日获悉，北京冬奥
会标志性场馆、唯一新建冰上运动场
馆国家速滑馆“冰丝带”将于 7月 9日
起正式对外开放。公众可近距离接
触北京冬奥会“最快的冰”。

据悉，“冰丝带”将先期开放约
6000平方米冰面供公众滑行，这是目

前唯一持续维护并开放体验的冬奥
赛时冰面。

为方便公众感受原汁原味的冬
奥赛时氛围，场馆还将呈现丰富的游
览服务，包括冬奥标志性景观和赛时
纪录墙打卡、场馆二十四节气门和冬
奥公共艺术作品展示、冬奥特许商品
和北京礼物商品售卖、奥运文化和徽

章展等特色内容。
此外，场馆还将以模型等方式立

体展示国际领先的二氧化碳跨临界
直冷环保制冰技术，以及索网幕墙等
具有创新意义的硬件建设成果，彰显
绿色、科技冬奥和北京“双奥之城”发
展风采。

新华社北京 7月 6日电 中
国篮球协会 6 日消息，在澳大利
亚墨尔本进行的 2023年男篮世界
杯预选赛第三窗口期比赛期间，
中国男篮出访队伍中多人核酸检
测呈阳性，中国篮协已启动应急
预案应对相关情况。

中国篮协官方微博发布消息

称，中国男篮已结束世预赛第三
窗口期的比赛，将备战 7 月 12 日
开始的亚洲杯比赛。第三窗口期
比赛期间，出访队伍中陆续多人
核酸检测显示阳性。中国篮协第
一时间启动应急预案，根据当地
和赛会政策，对阳性人员进行就
地隔离观察和治疗，并安排队医

和管理人员在墨尔本陪同照顾。
出访队伍中其他人员已于今日启
程，前往印度尼西亚。为保证后
续比赛任务正常进行，国家队将
紧急征调五名国内球员飞往雅加
达备赛。目前留在墨尔本的人员
若开赛前身体康复，将前往雅加
达与队伍会合。

此外，在海外备赛、参赛的中
国三人篮球国家队队内也出现部
分人员核酸检测阳性情况。目前
中国篮协已协调专家团队为国家
队进行远程医疗指导，并将全力
提供各项支持与保障。

中国篮协在官方微博上说：
“国家队的全体将士们深知将面

临的困难、风险和挑战，但他们义
无反顾、全力以赴、为国征战。对
他们的勇气和付出，中国篮球协
会致以深深的敬意，也感谢此时
此刻理解、支持，并站在他们身后
的千千万万的球迷、媒体人和伙
伴们！”

新华社北京7月6日电（记者赵建通、公兵、肖世
尧）中国足协在 6日的媒体通气会上宣布，U23国足主
帅扬科维奇将作为主教练带领国家男子足球选拔队
参加东亚杯比赛。

据中国足协常务副秘书长、国管部部长陈永亮介
绍，此次参加东亚杯的国家男子选拔队主要以中国
U23男足为班底，此外扬科维奇还决定征召五名超龄
国脚球员。

“选拔队的球员都是在中超联赛中表现比较优秀
的，是通过观察联赛并收集数据决定的人员名单，一
共计划带 24名球员参加东亚杯。”陈永亮说。

选拔队将于 7月 13日在青岛集结，计划经过几天
训练后，于 7月 17日从青岛前往日本，参加 7月 19日
至 27日举行的东亚杯。

中国足协和中国职业足球俱乐部联合会（中足
联）筹备组在当天的媒体通气会上宣布 2022赛季中超
联赛计划在第二阶段恢复主客场赛制，目前计划的开
赛时间是 8月 5日，这意味着参加东亚杯的球员可能
仅会缺席一轮中超联赛。

扬科维奇带队
U23出征东亚杯

新华社伦敦7月5日电（记者张薇）温布尔登网球
锦标赛 5日进行的 4场单打四分之一决赛全部战至决
胜盘，都是丢掉首盘的人后来居上。其中男单卫冕冠
军焦科维奇贡献了最精彩的大逆转，在落后两盘的情
况下 3:2力克意大利新星辛纳，继续向着个人温网第
七冠前进。

初出茅庐的辛纳开场后表现抢眼，以 7:5和 6:2连
下两城，逼得塞尔维亚人申请“洗手间暂停”，在厕所
里对着镜子给自己打气。

回到赛场，焦科维奇的水准提升肉眼可见。凭借
第四局的破发，他 6:3拿下第三盘，第四盘他更是找回
王者雄风，以 4:0开局，最后 6:2拿下。决胜盘，尽管辛
纳试图调整以找到出路，但还是在火力全开的焦科维
奇面前败下阵来。35岁的塞尔维亚人两度破发得手，
最终 6:2终结比赛。

焦科维奇领衔
上演逆转好戏


