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张 桂 梅 从
来没有忘记党和政府对
儿童之家的关心重视，没
有忘记社会各界对儿童
之家的爱心支持。在
2021年，儿童之家的第二
十个春节，面对新闻媒
体，张桂梅向全社会表达
了她的新年祝福：“希望
大家一年比一年好，也希
望我们家（儿童之家）的
生活一年比一年好，感谢
所有的父老乡亲和所有
资助我们和关心我们成
长的人，谢谢你们，给大
家拜年了!谢谢全国人民，
谢谢大家对我的关心，对
孩子们的爱护，对孩子们
关怀，对孩子们的期望，
我会竭尽全力，不让大家
失望。希望大家都能身
体健康，生活幸福。”

第六章
女子高中绽红梅
本着“拯救一个山区

女孩，改变三代人命运”
的初心，张桂梅上下求
索，创办了丽江华坪女子
高级中学，一所全国特有
的，以严厉奋进和红色文
化开创了中国当前教育
新模式的学校。

1
在中国，当前的学校

教育体制中，家长会几乎
涵盖了所有的老师、学
生、家长。家长会如同一
块磁铁，用无形的力量，
把形形色色的家长召集
在一起，学生的成绩各不
相同，家长的心情五味杂
陈，真可谓几家欢乐几家
愁。很多时候，家长被老
师请到学校里去参加家
长会，除了每一个学期正
常的交流，更多的是学生
在学校犯了错，或者成绩
不理想，需要家长配合做
好学生的教育。因此，对
于很多家长来说，家长会

的气氛是沉闷的、苦恼
的、烦心的。

作为老师和校长，张
桂梅几乎没召开过家长
会。

几十年来，她一有时
间就家访，哪怕翻山越
岭，哪怕风吹雨打，哪怕
疾病缠身。她的学生遍
布丽江市，她家访的足迹
就踏遍了丽江市的村村
寨寨。

由湖西军分区司令
员唐亮率骑兵连和金雨
大队，护送到鲁西南，之
后，由定曹游击大队护送
到冀南浚县，由东进纵队
386 旅 3 团护送通过京汉
线，8 月下旬到达河北涉
县赤岸村 129 师师部。9
月 18日，刘少奇一行到达
辽县（今左权县）麻田村
中共中央北方局和八路
军总部驻地。10月初，裴

丽生陪同太岳区党委副
书记聂真前往总部汇报
工作，彭德怀指示他们护
送刘少奇一行通过太岳
区转赴晋西北。10 月中
旬，裴丽生一行与刘少奇
一行 40余人，在总部部队
护送下到达武乡县王家
峪村。刘少奇化名胡服，
一身商人打扮，随同人员
和警卫则是伙计打扮。
10 月 18 日，385 旅派团长
马忠全率 14 团护送他们
通过白晋路（祁县白圭镇
至晋城市）封锁线，太岳
军区参谋长毕占云率决 1
旅一部和太岳白晋武工
队前来迎接。10月 19日，
刘少奇一行到达沁县松
交村，稍作停留，又马不
停蹄地向太岳区党委所
在 地 沁 源 县 阎 寨 村 急
进。10月 20日到达阎寨，
恰 遇 日 军 冬 季 大“ 扫
荡”。日军第 69 和 36 师

团从白晋线和同蒲线纠
集日伪军 3 万人，由日军
第 1 军参谋长花谷正指
挥，分九路同时向太岳和
太南区发动“全山西秋季
剿共作战”。形势突变，
刘少奇一行同薄一波、安
子文、陈赓等旋即转移到
安泽县桑曲村。裴丽生
和毕占云继续负责护送
任务，刘少奇一行在 25团
6连的护卫下向北转移到
安泽县穆家垣村，从那里
进入沁源大林区怀步峪
附近。1942年年初，太岳
区已在西线建立了由绵
上县涧崖底村经平遥县
彭坡头村、过同蒲路到平
介县北辛武和北沟村过
同蒲路到北辛武的两条
交通线，形势紧迫，他们
决定让刘少奇一行尽快
与区党委分开行动，走第
一条交通线
过平介。
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天气燥热，一些清凉之物，会不由自主
地让人怀念，比如池塘湖畔，比如冰，比如凉
亭，比如扇子，比如眼中的绿色。有人夏日
看到绿色后，称之为薄荷绿的夏天，我深以
为然。

夏日的薄荷，有异样的清凉感。那名
字，轻轻一读，一股清凉的气息，仿佛即可冲
荡出来。夏日雨后清晨，深碧的叶子被雨水
浸润后，薄荷更显素静幽婉、清灵纯粹。

穿行老城旧街巷，舍前屋后，不时可看
到翠绿的薄荷，闪烁着青幽的光泽，叶片对
生，花淡红、青紫或白色，生机盎然。它对生
长环境，要求不高。用花盆栽植，可以；在地
上随意种上几株，也行。不管风，不恋雨，它
只是自顾自地生长，葱茏茂密，出落成自己
的模样。

薄荷的名字，让人纳闷。它的模样，与
荷有些距离，与荆芥倒似近亲。“猫以薄荷为
酒，谓饮之即醉也。”这是《发蒙记》上的记
载。因此有人称，薄荷是猫的“酒”。“薄荷花
开蝶翅翻，风枝露叶弄秋妍。自怜不及狸奴
点，烂醉篱边不用钱。”其实，陆放翁眼中的
薄荷，实际上是荆芥，人称猫薄荷。那种会
让猫兴奋的味道，吃过大盘荆芥的人，乐此
不疲。不喜欢者，避之犹为不及，可谓“此之
甘饴，彼之砒霜”。据说，薄荷的味道，猫也
是不喜欢的。

薄荷，在陈士良《食性本草》里称为菝，
在扬雄《甘泉赋》里称为茇葀，在吕忱《字林》
里称为茇苦。《唐本草》上说：“菝、蕃荷菜、吴
菝、南薄荷、金钱薄荷。时珍曰：薄荷，俗称
也。” 我喜欢近代学者夏纬瑛的看法，薄荷
的“薄”字，应该由“馛”字而来，意思是香；而

“荷”字是从“藿”字而来，意思是叶子。
“泽兰如薄荷微香，荆湘岭南人多种之，

此与兰草相类。”屈夫子喜欢泽兰，薄荷能与
其齐名，香草美人，也该是薄荷的绰号了。

“一枝香草出幽丛，奴蝶纷飞戏唤风。莫恨
村居相识晚，知名元向楚辞中。”不知道，蝴

蝶是否喜欢薄荷的清凉。
薄荷种类繁多，有糖果薄荷、香水薄荷、

胡椒薄荷、浆果奶油薄荷、苹果薄荷、葡萄柚
薄荷、香槟薄荷、柠檬薄荷，有英国薄荷、普
列薄荷、荷兰薄荷等。炎热之时，采摘几片
薄荷鲜叶放在身边，清凉袭人，烦暑顿消，肌
肤留香。

“薄荷处处有之，茎叶似荏而尖长，经冬
根不死，夏秋采茎叶，暴乾，古方稀用，或与薤
作齑食，近世治风寒，为要药。”薄荷的茎叶在
阳光下晒干，是古时一味中药。薄荷全草每
年可收割两次，第一次在小暑至大暑间，第二
次于寒露至霜降间，割取全草，晒干。据说，
薄荷叶晒干放在枕头里，可缓解失眠。

“薄荷苏产甚芳菲，咬鼠花猫最失威。
泄热驱风清面目，鲜脱发汗转枢机。种分龙
脑根偏异，叶似金钱力岂微。症见伤寒和蜜
擦，管教舌上去苔衣。”薄荷可食用，清爽可
口，其主要食用部位为茎和叶。古人将薄荷
切碎制作菜羹食用。明代《救荒本草》中有
薄荷“救饥采苗叶，煠熟换水浸去，辣味油盐
调食”的记载。如今人们直接在菜肴里加点
薄荷叶，以此唤醒味蕾。薄荷煎鸡蛋、炸薄
荷、薄荷面饼、薄荷鸡丝、薄荷虾皮、薄荷鲫
鱼汤、薄荷鸡汤等，随你的雅兴。

薄荷既可作为调味剂，也可作香料。花
露水里有薄荷，清凉油里有薄荷，牙膏里有
薄荷，冰红茶里有薄荷，口香糖里有薄荷。
人们喜欢吃的薄荷糖，以白砂糖、薄荷为原
料加工而成，食之清香爽口。

薄荷茶，齿颊留香，口气清新，解暑气，
解表毒。盛夏时节，采摘几片新鲜薄荷叶，
两三片柠檬，清净后放入茶杯，倒入开水。
薄薄的叶片缓缓舒展开来，一抹醉人的新绿
温润在水中，香里带一点点辛辣，寒凉锐
利。清新的香气萦绕，让浊气下沉、清气上
浮，让人心底一片澄净。难怪，白石道人会
有这样的词：“薄荷花而饮，意象幽闲，不类
人境。”

据说，薄荷有双重花语：“愿与你再次相
逢”“再爱我一次”；“有德之人”。它的前者，
或许缘于希腊神话里。变成草后的美丽精
灵曼莎，和尘土一起，也拥有美好的心愿。
后者呢？或许更在于它的益处吧！

“牡丹架暖眠春昼，薄荷香浓醉晓晴。”
做个薄荷样的人，不惧被踩在脚下，保留清
凉的味道，拥有恬适的生活，于人于己，都是
有益的……

薄荷清凉
任崇喜

年届古稀的老友宁哥，给我发微信，说他最近
在整理《那些年我们一起畅游江河的日子》，邀我写
篇回忆第一次横渡晋阳湖的文章，一下子把我的思
绪拉回到年少时激情飞扬的岁月，一幅幅青春生动
的画面浮现在眼前。

上世纪 90 年代初期，我们几个志趣相投的朋
友，意气风发，爱好广泛，尤其是每年从初夏到中
秋，常趁工作之余，相约到晋阳湖“野游”。

晋阳湖是华北地区最大的人工湖，是中华人民
共和国成立初期开挖的一电厂蓄水池，面积约 5.1
平方公里，水深 4至 8米。彼时的晋阳湖尚未开发，
只有石砌的湖堤，岸边土路蜿蜒。

记得那是 1996年夏天的一个午后，陈曦、幼军
和我，相约晋阳湖，准备到常去的南岸浅滩游一圈，
袪袪暑气，清爽一下。从东岸入，太阳西斜，一湖波
光，几点小船，遥望西岸横黛，隐约可见。不知谁突
发奇想说了句：“要不我们今天从这儿横渡过去
吧！”一句话点燃了我们心中的激情与征服欲，三个
人摩拳擦掌，更换泳衣，准备出发。但面对烟波浩
渺的水面，心中不免生怯——晋阳湖东西宽 2000多
米，湖中心的水情我们并不熟悉，能安全游过去
吗？犹豫之际，陈曦说：“我的泳技不如你俩，我去
租条船，跟随保护，你俩横渡吧。”我和幼军早已按
捺不住跃跃欲试的心情，不再迟疑，跃入水中。

有陈曦在旁保驾护航，我们的动作自然多了，
交替展示多种泳姿，并未感到很吃力，不觉已游到
对岸，爬上湖堤，互相打趣。一边小憩，一边环顾新
鲜陌生的西岸，回望湖心，沉浸在横渡成功的愉悦
中。已是夕阳西下，三人划船返回。一人划桨，两
人闲坐，一叶小舟，满载得胜后的欢声笑语。认知
有些得意忘形，“扑通”一声，一只桨坠落水中，左右
急寻不得，估计已沉入湖底，三人面面相觑，一时不
知如何是好，情急之下，幼军举起一只拖鞋，“我们
以鞋代桨吧！”于是，二人以鞋做桨在左，一人持船
桨在右，小船歪歪扭扭继续向前驶去。

船至湖心，暮色愈加深沉，随之降临的是成群
的蚊子，只穿一条泳裤的我们被疯狂叮咬，三人顾
得了头顾不了尾，顾得了驱蚊顾不了划船。

狼狈地回到东岸，已是华灯初上，我们浑身被
咬得奇痒难耐，尽管如此，依然难掩横渡成功的兴
奋之情。找到船家，付了租船费，赔了 15 元船桨
钱，欣然踏上归途。

第一次横渡晋阳湖的冒险之旅，证明了自己的
力量，从此睥睨众生，一发不可收。从 1997 年开
始，我们将东西横渡晋阳湖，扩展为更长的 3000米
南北纵渡；从第一次的三人横渡扩展到后来 10 人
左右的团队横渡；从专人划船护游变成了身绑“跟
屁虫”独游；从晋阳湖起步游到了汾河一库、文峪河
水库、云竹湖水库、柏叶口水库……并把每年立秋
后的第一个星期六，定为我们的“横渡日”，一游就
是 20年。
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