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家有二两醋
不用请大夫

俗话说：“山西人爱吃醋，家家有个
醋葫芦。”山西人善酿醋、爱吃醋，素有

“老醯儿”之称。
“爱吃醋”不仅是山西人的一个特

殊标志，也俨然成为当地人的一种历史
沿袭和约定俗成的饮食习惯。相传过
去山西人参军，腰里都别着一个醋葫
芦，有“山西老醯儿爱喝醋，打仗带着
醋葫芦，喝粥也要倒点醋，交枪不交醋
葫芦”之说，充分表现出山西人对于醋
的极端喜爱之情。“醋是随饭吃的药，
更是顿顿吃的饭”，只要有瓶醋，无论
是怎样的粗茶淡饭，也能吃出有声有色
的味道来。

有民谣说得好：“男的不吃醋，感情
不丰富；女的不吃醋，家庭不和睦；小
孩不吃醋，学习不进步；老人不吃醋，
越活越糊涂。山西老乡爱吃醋，吃遍天
下无敌手。”山西人把醋开发得淋漓尽
致，单从醋的功能分类就可以看出：饺
子醋、海鲜醋、凉拌醋以及吃面醋等
等。此外，醋还有抗衰老、降血压、抗
菌消炎和促进肠道蠕动等作用，民间有
俗语说：“常年吃醋，不去药铺”“家有
二两醋，不用请大夫”“便秘用陈醋，胜
过药无数”。

“醋出山西不酸”，这句话表达了山
西人对醋的一种特殊感情：哪里的醋都
不及家乡的好。中国四大名醋之一的
山西老陈醋产于清徐县，享有“天下第
一醋”的美名。酿醋行业中有句话：

“能做醋的工人就能做酒，但做酒的不
一定能做醋”，充分说明山西老醯制醋
技艺的精湛。

“久在山西住，哪能不吃醋。”所谓
入乡随俗，在山西常驻的很多外地人，
久而久之也养成了爱吃醋的习惯，同
时，跟随山西人的足迹，制醋技术和食
醋习俗也被带到了全国各地，令古老的
陈醋及醋文化不断丰富着人们的物质
生活和精神世界。

如今山西全省人民普遍以白面为
主，老百姓有了新食谱。民谣说：“清
早馍馍上午面，晚上来它个大油旋；想
吃油糕枣泥馅，要吃饺子捣上蒜。”同
时还注重了饮料、水果等副食的增加，
所以就有新民谣说：“四盘八碗北方
烧，外加几罐健力宝；主食少，副食多，
下了桌子吃香蕉。”当然，许多人仍然
喜欢吃粗粮，但意义和过去截然不同
了。如果说，过去的粗粮细作是为了填
饱肚子的话，那么，今天则是为了调剂
口味、保持营养均衡。“稀粥烂饭不伤
人，吃全杂粮不生病”“五谷杂粮多进
口，大夫改行拿锄头”“神丹妙药灵芝
草，不如五谷杂粮互补好”。

民间语言朗朗上口，从各种角度反
映了山西各地丰富的特产资源，地方特
产借助民谣俗语得以名扬天下，令人回
味无穷，也使得山西美食在民谣俗语中
得以彰显。
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运城、临汾位于山西省南部，百姓的
日常食品多以白面为主，擀面条、蒸馒头
是家庭主妇的拿手好戏。比如面条，就有

“和得硬，揉得圆；擀成纸，切成线；下到锅
里莲花转，舀到碗里香气窜”的民谣。当
地有个风俗，新媳妇下厨的第一顿饭，就
是通过擀面条来亮手艺。民谚说：“好女
儿不怕人瞧，好面条不怕圪搅。”运城古称
河东，人们把面条做得细长滑溜，柔韧不
断，再浇上羊肉臊子，香气诱人，远近闻
名，因此当地流传有“吃了河东羊肉面，给
个县长也不干”的民谣。

馒头，俗称“馍”，晋南人几乎是每天
必食，甚至是三餐必食。老百姓说：“没有
馍馍不算饭，没有辣子不算菜”“米汤蒸
馍，吃得眼睛挤合（形容胖）”“馍蘸辣子美
得太”“光吃辣椒不吃菜，凳子不坐蹲起
来”。晋南人爱吃辣椒，是久已闻名的，以
辣椒代替菜，或者说是把辣椒当菜吃，已
经习以为常了。各家平时就蒸好许多馍
馍，急时切成馍片，用盐开水一泡，既快捷
又便当，所以当地有句口头禅：“油泼辣子
一个菜，开水泡馍来得快。”到了岁时节
令，或遇上红白喜事，巧妇们更是八仙过
海，各显神通，将面团捏出花鸟鱼虫，雕出
龙凤吉祥，然后作为走亲访友的馈赠礼

品。老话儿说“河东人情薄，总是馍换
馍”，说的就是这种情形。在晋南真可谓

“一样馍百样吃”“一个馍百个名”。
饼子，在山西多种多样，不仅式样不

一，而且做法不同，有烙饼、炒饼、甩饼、火
烧、油旋、锅盔等等。太原“开化市”，曾有
一家饭店的葱花烙饼金黄酥软，层薄如
纸，独具特色。老太原人常说：“开化稀饭
豆豆菜，葱花烙饼真不赖。”而河津市的油
酥饼，每层薄如蝉翼，外酥内绵，饼屑容易
散落，所以人们说：“河津的千层饼，吃时
两手捧。”在垣曲县有一种厚而圆的大饼，
内和油盐，外沾芝麻；内里暄腾腾，外皮焦
脆脆，人称“锅盔”。谚语说：“文魁武魁，
不如锅盔。”晋东南潞城县早在清朝时，就
有姓呼、暴的两位师傅，做出甩饼后卷进
腊肉，非常好吃，人们称其为“呼暴饼”。
当地传言：“要想真解馋，请吃呼暴饼。”这
种甩饼，至今在晋东南盛传不衰，俗传：

“潞安府，有三宝：腊肉凉粉酥火烧”“长子
炒饼沁县糕，长治腊肉酥火烧”“要想真解
馋，咱到甩饼摊，饱饱吃一顿，如同小过
年”。此外，还有“平遥牛肉太谷的饼”“柳
林芝麻饼，香闻太原城”“五里铺的饼子田
家会的包，三天不吃想折腰”。 在长期
的面食制作过程中，劳动人民积累了丰富
的宝贵经验，有些常识性的技巧，还以谚
语形式保留了下来。如“冬溜溜，夏稠稠”

“冬起糊糊夏起铁”，是说发面、和面时，冬
天要稀些，宜软；夏天要稠些，宜硬。“磨快
的剪子揉到的面”，是说做面条和馒头，全
凭揉面的功夫，要像磨剪子一样有耐心。

“蒸馍馍，不用问婆婆，一把手一个”，是指

揉馍的技巧熟练后，一只手就能团出一个
馍。“断火不蒸馍，蒸馍不断火”，是说馒头
上笼以后，要一鼓作气烧旺火，中间不能
停火。

再如，在北京、天津、上海、西安等大
城市的繁华闹市中，也常常能够见到“山
西刀削面”的招牌。传统的操作方法是一
手托面，一手拿刀，直接削到开水锅里，要
诀是：“刀不离面，面不离刀，胳膊挺直手
端平，手眼一条线，一棱赶一棱，平刀是扁
条，弯刀是三棱。”太原的刀削面能手，揉
面有方，刀功独到，并且姿势优美，真是

“一叶落锅一叶飘，一叶离面又出刀，银鱼
落水翻白浪，柳叶乘风下树梢”。

作为山西面食一绝，烧麦在三晋南北
都有食俗。烧麦又名“稍梅”，由于方言口
音的差异，也叫“烧卖”或“稍麦”。烧麦最
难的是做皮，面案师傅们说：“稍梅好吃面
难和，皮薄包馅打花难。”

山西人的饮食风俗，蕴含着丰富浓厚
的历史文化，散发着浓郁的黄土高原气
息。除了上述介绍外，还存在很多诱人的
美食文化，可谓数不胜数。如，“沁州甚最
好，干馍圪夹糕”，沁县的干馍，吃起来香
脆可口，或夹熟肉，或夹枣糕，令人垂涎欲
滴；“麦仓梨儿李庄香，赵家山豆腐好滚
汤”，黎城县麦仓村的梨香甜可口，赵家山
村的豆腐则是上党区的名吃，“黎城豆腐
甲三晋”也指的是赵家山村的豆腐，用来
做汤鲜嫩柔韧，用来炒菜久炒不烂，具有
强身健体的功效；再有，“天上龙肉，地上
驴肉”，长治地区的上党腊驴肉始于唐宋
时期，明清时成为宫廷贡品，享誉古今。

细粮巧手做 一面百样吃
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就这样，几
年下来，张桂梅的社会募
捐，只捐到了一万多块
钱。铁一样的事实冰冷
地告诉她，手里的一万多
块钱，距离创办一所免费
的女子高中差了十万八
千里。

但是，在张桂梅内心
深处，创办一所免费的女
子高中，一直是她梦寐以
求的愿望。每当夜深人
静的时候，她总是对这个
梦想念念不忘。

谁也没有想到，事情
奇妙地出现转机，这转机
甚至让她猝不及防。但
是，转机的到来，梦想的
实现，似乎又在情理之
中。

2007年 10月 15日至
21日，党的十七大在北京
召开。张桂梅作为云南
省代表团的代表，与丽江
市委书记一起前往北京

参加会议。临行前，县里
知道张桂梅把自己的钱
都花在学生和儿童之家
的孩子们身上了，对自己
特别节俭，就专门拨了
7000 元钱让她买一身西
装穿着去北京开会。但
是，张桂梅拿了这笔钱，
却没有买衣服，转手就给
了儿童之家。她说：“我
本来就是一个基层教师，
西装穿一次就只能压箱
底，那不是浪费吗？但是
儿童之家用得着这笔钱。”

于是，她就穿着平时
的旧衣服去北京了。会
议召开的前一天上午，张
桂梅正紧张地往大会堂
赶，不料身后有人拉了拉
她，悄悄地告诉她：“你看
看你的裤子。”张桂梅低
头一看，才发现自己的牛
仔裤破了两个洞。因为
忙于工作，很少有心思打
理自己的着装，张桂梅就

很喜欢穿耐磨经脏的牛
仔裤。但是，没想到今天
会在这样庄重的场合出
如此让人尴尬的洋相。
张桂梅顿时紧张起来，会
议马上就要开始，时间来
不及了，她只好硬着头
皮，穿着有两个破洞的牛
仔裤去开会。临走时，一
位女同志让张桂梅散会
后去她房间找她，想了解
一下基层教育的情况。

田斌也笑了，一样
好，一样好，可我们景凤
森林覆盖率 86%，这个绝
对山西第一。

三个女人一台戏，四
个男人也一台戏。酒斟
满，杯举起，听不到碰杯
声，蟋蟀的鸣叫也似乎隐
身。四人边喝边聊，不知
不觉扯到丹雀小镇，田斌
说他三年前开始投资，那
时候，沁源人对民宿还没

概念，政府靠挖煤，百姓靠
采蘑菇、挖药材，都在靠山
吃山，却没人知道守着的
山有多值钱。也好，沁源
人困在山里，不开发，山就
没破坏。现在搞绿色经
济，起步虽晚，可起点高，
坏事变好事。我问他，你
算沁源最早吃螃蟹的人
吧？田斌说，那倒算不上，
不过，算起得早的人。我
调侃道，到现在也没开园，
你这是起了个大早，赶了
个晚集。田斌点点头，又
摇摇头，也不能这么说，慢
工出细活嘛。又说，国庆
节正式开园，到时候你们
都来捧场啊。我说热闹就
不凑了，反正在沁源待一
个月呢，你什么时候闷了，
可以喊我来喝酒。田斌说
没问题，随时欢迎，你带家
人来，带朋友来，带同事
来，想带谁带谁，让城里人
体验体验什么叫田园。我

嘿一声，我是村里长大的，
对田园不感兴趣，对田斌
感兴趣。田斌哈哈大笑，
就喜欢跟你这种文化人打
交道，没架子，说话有意
思。我说没架子的人没意
思，田斌说你就有意思。
我说我更没意思，田斌说
你真的有意思。我说我有
什么意思，田斌愣住，旋即
朗声大笑，大家也跟着笑
起来。

我问，村里有狗吗？
田斌反问，怎么了？
我一本正经道，你这

么大声，怕把它们招来。
田斌哈哈大笑，你真

有意思。
夜风起，天渐渐凉下

去。从太原到沁源，气温
要低四五摄氏度。老邓
见我缩了一下肩，劝道，
今天跑累了，明天还要爬
羊头山，早点
休息吧。
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