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随着假期的到来，我的空闲时间也比以前多了，所以最
近我开始自己做早餐。大家来看看我今天的营养早餐吧！

瞧！“面包将军”率领着圆滚滚的鸡蛋、瘦高个儿的火
腿、身着绿裙的生菜、脸红扑扑的西红柿，大摇大摆地走到
我面前，一脸傲气，明显没把我放在眼里。不过我虽然初
入厨师界，但也不是吃素的，无须多言，直接“下刀”。“砰砰
砰”的一阵响声过后，它们个个都变了样：面包变成了两
片；火腿变成了圆片；生菜倒是没有变样，可被拍扁了；西
红柿已经变成了薄片；鸡蛋的“铠甲”没了，无力地趴在锅
里。

随后，我又麻利地捞出鸡蛋，面包将军守在最外面，中
间放生菜、煎鸡蛋、火腿、西红柿，然后用番茄酱给它们涂
了个大花脸，还用保鲜膜包得密不透风，最后一切为二，端
上了餐桌。

三明治做好了。我再倒一杯牛奶就能开吃了。

点评：小记者构思奇特，运用了拟人的手法，
使文章生动，具有趣味性。

炎热的夏天，我很喜欢
吃雪糕降温。我开开心心
地拿着 5元钱去便利店买雪
糕。在冰柜里随便拿了个
雪糕，去结账。“38 元，服务
员说。”“什么？38 元？”好
贵，还是回家自己做吧。

经过我的一番操作，雪糕就做好了。黄黄的巧
克力外皮，吃起来脆脆香香，入口即化。外皮下，充满
百香果气息的淡黄色雪糕，加上百香果果酱，清甜爽
口。百香果的果香和淡奶油的奶香融为一体，化为一
摊冰冰凉凉的饮料，含在嘴里，甜在心里。雪糕吃一
半的时候，我突然想起，一天只能吃一根雪糕，所以不
能咬着吃，要慢慢地舔，舔一口回味半天。

下午，一天最炎热的时候，住在同一个小区的同
学，买了两个小布丁，分了我一个。我撕开包装，露出
了一个奶白色的雪糕。它长得正正方方，中间插着一
根棍子，是典型的雪糕模样。入口是一股浓郁的奶
味，沁人心脾。坐在小区的凉亭里，闻着花香，听着蝉
鸣，吃着手里的雪糕。这就是夏天该有的模样。

跟现在市面上卖的五花八门的雪糕相比，我还
是喜欢吃小布丁。因为，那才是最传统，最经典的奶
味雪糕。雪糕，在炎炎夏日给人带来沁人心脾的清
凉，含在嘴里又甜甜的。

点评：雪糕是孩子们的心头爱，不过，不能贪凉
多吃哦！

清晨，碧空如洗，万里无云，遍地的小草如雨后春笋
般从泥土里探出脑袋，小蝴蝶揉揉眼睛，伸伸懒腰，飞到
了草地上，它看到小青虫和小蚂蚁用木板架在蛋壳上，
做成了一个跷跷板，小青虫一蹦一蹦的，把小蚂蚁跷得
高高的，跷跷板像大海的波浪此起彼伏地荡漾着，小蝴
蝶拍打着翅膀一会儿在空中翻飞盘旋，一会儿给它们加
油打气，大家玩得开心极了!

过了一会儿，它们玩累了，小蝴蝶说：“不如我们用
蛋壳做一个热气球，我带你们去天上开开眼界。”说干就
干，很快，美丽的热气球做好了，载着小青虫和小蚂蚁缓
缓地飘到了空中，“哇，天空好美呀！”它们异口同声地惊
呼着。只见美丽的天空蓝得透明，像一块巨大透亮的蓝
色水晶，上面还点缀着朵朵白云，像一朵朵甜甜的棉花
糖，馋得它们直流口水，小蚂蚁说：“美不胜收的天空，我
都不想回去了。”

下午，忽然雷声轰鸣，一道闪电劈下，如黄豆般大小
的雨点从天而降，它们急忙把蛋壳扣在身上，瞪着圆溜
溜的大眼睛好奇地这儿看看那儿瞧瞧，听着雨水打在蛋
壳上的声音，像一首悦耳动听的歌曲。

天黑了，银色的月光如水般洒满大地。一颗颗小星
星闪烁着光芒，调皮地向它们眨着眼睛，小伙伴们把蛋
壳做成了一个美丽的摇篮，大家安静地躺在里面，一片
叶子飘落下来，搭在了摇篮上，变成了柔软的小被子，三
个小伙伴舒舒服服地进入了甜甜的梦乡。

点评：本文构思巧妙，语言生动活泼，洋溢着欢快气
氛。

我想一提到端午，大家都不
陌生吧。每逢端午，我们都会吃
粽子，也会赛龙舟。

妈妈常常会到超市买一些
粽子，但是我最爱吃的还是姥姥
亲手包的粽子。

姥姥先让我们买一些食材：
腊肉、红枣、糯米等。等我回到
家，我突然想起粽叶还没买。姥
姥笑着对我说：“没关系，我们去
河边采一点不就好了？”作为粽
子爱好者的我，爽快地答应了。

于是，我们来到河边，我四
处寻找，找到了一些芦苇叶。我
们将采到的芦苇叶带回家，包起
了粽子，姥姥熟练地拿起芦苇叶
卷了一个圆锥形，放了点糯米，
快速地把粽子拴了起来。

我不禁叹道：“哇，姥姥，你
包粽子的手法可真熟练呀！”

我看着姥姥的样子学了起
来，我先用勺子舀了满满一勺的
米放进粽叶里，可是觉得还不够
丰满，又加了一点米。我请求姥
姥把我的粽子拴起来，可是姥姥
却说我的米放的太多了，无奈之
下，只好把粽子拆开，但是我没
有灰心。在一次又一次的失败
下，我终于有了成功的“杰作”。

现在回想起来，这个端午节
过得可真有意义啊。

点评：包粽子的过程展现读
者眼前，形象传神，绘声绘色。

南寨公园景色秀丽，而且景好，人也少。
到了南寨公园，第一眼看见的就是漫山遍野的花，

有桃花、杏花、梨花，还有一些我叫不上名字的花，真好
看！

我们先欣赏了一下景色，后来又去了苇塘鸭欢，那
里还没有放上鸭子，只有一些鱼，因为我们没有带网和
桶，所以我们就看别人捞鱼。

我和一个穿紫衣服的小女孩和她的爸爸妈妈抓了一
会儿鱼，我们抓到了一些鱼和虾，快中午了，她们要回家
了，就把自己的鱼和虾都倒进了一个更会钓鱼的叔叔的
桶里。然后我又跟着那个叔叔钓鱼，他的钓鱼杆很长，
他一看就是钓鱼的老手，命中率很高，他对我很友好，他
总是把钓到的小鱼给我，让我捧在手里送到桶里，小鱼
在我手心里乱动，感觉滑溜溜的，我玩得好开心。

中午了，我们带了吃的，准备在公园野餐。我们就
离开了小池塘，去了一条鹅卵石路，我们脱了鞋子，脱了
袜子，就在上面走来走去，特别硌还有点扎，妈妈说这样
有助于接地气，还可以按摩脚底。直到感觉饿了，我们
就铺了一张干净的塑料纸，摆上吃的，开始我们的野餐，
跟在家吃饭的感觉就是不一样。

下午，我们还逛了牡丹园，
长颈鹿草坪，还看到了开得那么
漂亮的白玉兰花，拍了很多照
片，公园里富有层次的绿色衬托
在蓝色的天空下，给人无比放
松、愉悦的感觉。

南寨公园真美！

点评：小记者有条理地记叙了
去南寨公园游玩的经历,字里行
间流露出喜爱之情。

我爱吃雪糕

蛋壳变变变

游南寨公园 北中环街小学
三年一班 苏鸣华
小记者证号：Z213716

桃园小学
五年五班 牛悦好
小记者证号：Y113922

包粽子

太原市第四实验小学
五年八班 杨哲仝
小记者证号：S113227

花瓶（油画）

杏花岭小学
四年二班 张浩珑
小记者证号：H101275

三明治早餐


