
我们的小孙子从小就表现出学习数学的兴
趣，刚上小学时就受到数学老师的表扬。我与
儿子沟通后，到新华书店买了本《举一反三》，利
用暑假，我指导他每天学一道例题，做三道习
题，大约用 15分钟时间。开始我给他读题，做出
答案即可，孙子觉得有趣，很愿意学。一直坚持
到小学五年级暑假，儿子给他报名参加一所著
名培训学校的奥数班考试，结果名列前茅。该
校以学费减半方式，吸纳孙子到总校中心班学
习。我不放心，还到该班听过课，老师是大学数
学系毕业生，教学生动有趣味。随后我陪伴孙
子到该校业余学习了一年。六年级暑假结业考
试时，孙子考了第一名。在该校举行的表彰大
会上，我荣幸地作为家长代表讲了话。

孙子从小就爱听奶奶讲故事，玩词语接
龙。后来在暑假中，我和老伴陪伴孙子分角色
朗读普希金的《渔夫和金鱼的故事》，孙子简直
入了迷。儿子又给他买来了《三国演义》《西游
记》《水浒传》等成套连环画小人书。小学三年
级暑假，孙子就开始阅读拼音读物《安徒生童话
集》《格林童话》等，尤其那本《高山下的花环》，
孙子更是爱不释手。喜欢阅读给孙子打下了作
文基础。有一年暑假，孙子根据亲身经历写了
一篇《会飞的小乌龟》作文，发表在《太原晚报》
小记者专版上。后来孙子成了“阳光天使小记
者”，利用暑假参加了不少采访活动，这为他后
来上高中时成为校报主编打下了基础。

孙子从小受了爱唱歌的儿媳影响，很喜欢
唱歌。记得四年级的暑假，孙子对我说：“爷爷，
我给您唱首《蜗牛与黄鹂鸟》吧！”孙子唱得很
好，我高兴地说：“为了奖励你，去超市买张光碟
吧。”我们去超市买了一张光碟《童年的歌谣》，
里面就有《蜗牛与黄鹂鸟》。孙子跟着光碟反复
学唱，音准、节奏、音色都有了进步。奶奶还给
他排了表演动作。开学后在学校举行的一次唱
歌比赛中，他凭这首歌获得了一等奖。后来孙
子上了中学，成为了一名“校园歌手”。孙子以
优异成绩考取了电子科技大学，他回家报喜，竟
唱了一首通俗歌曲，表达了他喜悦的心情，我觉
得他唱得很有进步，他跑去对奶奶天真地说：

“爷爷是圈内人，他说我进步大。”
暑假成为孙子成长过程中的加油站和第二

课堂，亲眼目睹了孙子全面的健康成长，我们也
助了一把力，从心眼里感到高兴和幸福。

凡事都要有计划，有计划的生活才有意
义。暑假带孙也是如此，尤其是小孩子，从小
就要约束他们，而通过制订计划，列出清单，
能够很好地给予孩子生活有规律、学习有条
理的暑假概念。我订计划是与孩子共同来协
商的，基本上遵循如下原则：

要劳逸结合。从小学低年级段开始，我
做的暑假计划都会注意劳逸结合，并根据外
孙的天性进行修改，都得到了孩子的支持。
比如在小学一年级时，他主动学习的兴趣低，
我从不强制要求假期补课，而是选择自己擅
长的文学作为外孙的第二兴趣，让他在休闲
中获得乐趣。

需切合实际。每年的暑假里，我根据他
的年龄阶段，鼓励他两三天背会一首古诗。
我挑那些不太拗口且朗朗上口的五言绝句
诗，让孩子背诵，他听来很感兴趣，再配以动
作，更加提高了他的记忆力。孩子上四年级
时，正赶上新冠疫情防控严峻时，孩子在家上
网课直至暑假。孩子的父母因有防疫任务在
身，早出晚归，照看外孙的任务自然就落在了
退休在家的我们老两口身上。除了看他上网

课，就是听儿歌、学古诗。虽然说不能外出，
却也是生活得丰富多彩，有滋有味。外孙基
本上一天学会背诵一首古诗词。而我则在宅
家期间把手头的一本配有图画的《唐诗三百
首》一首不落地全背了下来，算是宅家的意外
收获吧。如今，祖孙俩成了文友。

有试运行期。和孩子商定一个计划“试
运行期”，试运行期的作用在于观测计划的可
行度。有些作业孩子明明一个钟头完成不
了，那么就放宽时间或分段完成。有的明明
半个钟头就可完成，也别让孩子在那里磨
蹭。“试运行期”的设置，可以加强孩子对计划
的重视，并培养孩子做事严谨的作风。

让奖惩并举。计划里要有奖有惩，比如
做得好，可以在计划外看一场暑期 3D电影；
不按计划执行的当然要惩罚，但要注意把握
分寸，惩罚要明示在前，比如连续三次未按
计划完成或者耍赖，就罚掉某次活动或小奖
品。

通过多年的暑假带孙，我深切地感到，合
理的计划是暑假的起步，也是我们发挥老年
人智慧的时机。

学校放暑假后，孙女背着书包回到我
家。因儿子媳妇工作忙，每到假期孙女都住
我家并由我监督辅导她学习。

和孙女一起制订了每天学习时间，我想
开学后孙女就读三年级了，应该让她学写
日记以奠定她今后的写作水平，提升她写
作文的能力。回想我写日记的习惯，至今
留下了厚厚十几本日记，退休后我常翻阅
留下的日记，眼前总会呈现出多年前的情
景和经历。

我把想法告诉了孙女，孙女听了问我：
“爷爷，为什么要写日记呀？”我拿出自己以前
写的日记让她看，并对她讲写日记的好处。
孙女听后点头答应，并说要像我一样，也要写
日记，记录自己假期的生活和学习。

为了让孙女养成写日记的习惯，我特意
给她买了一个黑皮日记本。第一次写日记，
孙女不知从何下手，我耐心教她说：“日记就
是把一天中有趣、有意义的事记下来，也可把
一天的见闻写下来，可以写感想，抒发情感。
日记不在字数多少，只要每天坚持就好。”

听了我的话，孙女还是不知怎么入手。
于是我先教她写日记的格式，在写日记前先
写当天的日期，天气，然后再写正文。之后我
问她：“这几天你印象最深、最开心的是什
么？”孙女想了想说：“我数学、语文都考了一

百分。”我说：“那你就写下来，再把你得双百
分的心情写上。”孙女听了，在草稿纸上先练
着写起来，在我的指教下几经修改，写出了：

“期终考试我数学语文考了一百分，老师在班
会上表扬了我，回家爸爸夸了我，妈妈还说要
买漂亮的新衣服奖励我。这两天我特别高
兴，今后我要好好学习，多考一百分。”

这是孙女的第一篇日记，虽说是在我的
指导下写出来的，但孙女写出了考双百分真
实的心情和今后的目标。从那以后，孙女每
天学习完，在我的指教下都要学着完成一篇
日记。日记写得很简单，一般都记录自己一
天生活、学习的过程，在楼下和同学一起玩的
趣事，写在外的见闻，有时还写一两句自己的
见解，更可喜的是，一天吃饭她碗里剩了饭，
老伴批评了她，晚上她在日记里写道：“我今
天剩了饭，奶奶批评了我，说农民伯伯种粮食
很辛苦，教我要爱惜粮食。听了奶奶的话，我
知道自己错了，我保证以后不剩饭了，我要听
奶奶的话，爱惜粮食。”

看了孙女的这篇日记，我欣慰地从孙女
的日记里看到了对她的希望。在我的鼓励
下，孙女每天坚持写日记，虽说写得都很简
单，但从她歪歪扭扭的字里行间，我看到了孙
女的进步和我们爷孙之间的亲情。
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自从退休以来，接送孙女上学就成
了我工作的全部。从一年级开始一直
到高中毕业，真是有操不完的心。功夫
不负有心人，十年寒窗换来了金榜题
名。孙女考上了心仪的大学，目前已经
读博了。想想陪伴孙女的这些年，每年
的假期都是孩子们最忙碌的时候。我
的孙女就是利用假期学会了珠心算、舞
蹈、琵琶、游泳、书法，我的任务也就是
随着孙女的脚步保驾护航。

最有意义和难忘的要数 2008年的
暑期。正值北京奥运举办期间，为了增
强孩子和广大居民热爱祖国、关心奥
运、了解奥运的积极性，我和传达室的
大爷共同设计制作了一个“奥运金牌

榜”。鲜明的主题、独特的设计、吸人眼
球的金牌变换，让全楼的居民们无不赞
叹。每天晚上，我和孙女把从电视新闻
中获取的中国奥运健儿的辉煌战绩，用
数据标在金牌榜上，第二天早上由传达
室大爷挂在门外，让全楼的居民和孩子
们都能分享胜利的喜悦。每当看到居
民们争看“金牌榜”为奥运健儿取得辉
煌成就点赞时，我和孙女不由得为我们
制作的“金牌榜”感到欣慰。特别是，孙
女看到大家赞扬她小小年纪参与公益
时，充满了自信。

在此期间，儿子、儿媳为了让孙女
有一个健康的体魄，决定让孩子在暑假
里学游泳，一听说学游泳孙女别说有多

高兴啦。我也非常支持。时间过得飞
快，眼看一个月的游泳培训班就要结束
了。带着刚刚学会游泳的热乎劲，特别
是看到游泳健儿多次精彩的表演和上
台领奖的镜头，孙女表示要向奥运健儿
学习，练好本领，长大为国争光。这一
个月的游泳培训中，我和孙女上午在游
泳馆学游泳，晚上还要共同收集资料更
换“金牌榜”，虽说辛苦，但成就感满满。

让孩子在参与中成长 柴秀兰

教孙女写日记 汪小弟

假期生活 计划先行 彭 哲

利用暑假助把力
如 飚
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