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“暑假的别样打开方式”之五

学茶知礼
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与小蒋和小冀新手上路
不同，10岁的依娜算是梁生
丽的老学员。依娜正全神贯
注地冲一壶茶，一招一式已
经有了几分样子。清水淙
淙入杯，瞬间茶香四溢……
亲手泡的这杯茶，依娜双手
捧给了母亲王女士，“妈
妈，您辛苦啦！”鼻端茶香萦
绕，王女士的心被这茶浸润
得暖暖的。

“你不知道，当孩子跟我
说‘妈妈，我爱你’时，我的眼
泪都要下来了。”王女士偷偷
和梁生丽分享着自己的感
受。而小依娜的变化也让梁
生丽吃惊。

原来，依娜在一所以国
学为特色的寄宿小学读书，
从小就特别懂事。看到父母
工作辛苦，周末回到家，依娜
总是默默帮妈妈分担家务。
王女士却心疼女儿过早“懂
事”，不仅性格变得内向，也
少了同龄人与父母的亲昵和
撒娇。为了让女儿多接触一
些传统文化，王女士便送依
娜跟老师学习茶道，没想到
竟有意外收获。依娜的一手
泡茶技艺，在学校的展示活
动中，赢得了同学们的赞叹，
性格也开朗了许多。泡茶时
沉静内敛，是个“小淑女”，对
别的小伙伴也照顾有加，在
面对父母时，终于有了孩子
的样子，常常给父母泡杯茶，

用自己的方式表达对父母长
辈的感恩。

采访中，记者了解到，
大多数送孩子学茶艺的家
长，对传统茶文化都有一定
的了解和认同。一位家长
告诉记者，“比起英语、乐
器等兴趣班，‘茶艺’显得
很冷门，这恰巧是每个家庭
里比较缺少的部分，拿我家
孩子来说，她学习茶艺，明
白了茶与为人的道理，她还
对我说，茶水是不能掺杂任
何杂质的，做人也需要纯纯
净净。”

“茶艺是一种动静结合、
融多种知识体系的综合艺
术，不仅能让孩子学会安静
与专注，也可以培养提高孩
子的动手实践能力。”梁生丽
表示，对于少儿茶艺的教授，
他们讲究的是习茶之前先明
理，所以会将传统国学知识
穿插到课堂中去，让孩子们
先明白礼与德。再教授泡茶
手法技巧，然后，带大家尝不
同茶的味道，说出自己的体
会。这个过程中，孩子们会
根据自己的个性，找到不同
的兴趣点，如经典诵读、服饰
搭配、茶叶冲泡等。如果父
母能带着孩子一道泡茶、喝
茶，与孩子一起阅读、聊天，
在这种氛围中，孩子与父母
皆能获益。

记者 魏薇 文/摄

学茗调盏探寻茶世界
开心的暑期，孩子

们徜徉在音乐、书法、
体育等活动之余，也有
家长希望孩子能接受
中 华 传 统 文 化 熏 陶 。
这不，在省城观润堂茶
修学院，就有不少小朋
友选择用学茶艺这种
方式，来打开自己的暑
假。孩子们探索打开
传统茶文化的新奇世
界，也在潜移默化中体
味着“和、敬、怡、真”的
茶道内涵。

“在茶艺课上，老师教我们茶的正确‘打开’方式。”因
为两人的母亲是朋友，17岁的蒋钰秀和喜欢打篮球的小
学生冀泉翰被家人“凑”到了一个茶艺班。开课前，国家
级茶艺师梁生丽为两人倒了一杯茶解渴，没想到他们同
时脱口而出，“这茶真好喝！”“等你们学好了，也能泡得
一样好。”梁生丽的话点燃了孩子们的兴趣。

学习茶道，第一堂课不讲如何泡茶，而是从学习基本
茶礼开始。

“茶道在我国有数千年的历史，而且在不断发展过程
中，形成了一整套规矩礼仪。因为茶道讲究清幽，所以我
们泡茶的场所要安静，着装也要朴素整洁，才能品出茶的
意趣……”7月 18日，在茶艺课现场，伴随着悠扬的古曲，
梁生丽娓娓道来，原本有些跳脱的两人“肉眼可见”变得

安静下来，双手叠放在茶台上，挺胸收腹，端正了坐姿。
泡茶开始前，老师介绍需要用到的茶具，并演示了泡

茶的步骤。温壶、投茶、闻香、洗茶、泡茶、分茶、奉茶、
品茶……身穿浅绿茶服的梁生丽每个步骤都透着淡然
优雅。

“斟茶时，应以七分满为宜；品字三个口，所以一杯茶
需要分三口品尝。”老师一边演示，一边讲解茶礼，也吸
引着两人跃跃欲试。“如果是奉茶给长辈，我们要双手连
杯托一起捧起，送到长辈面前，并行请茶礼。”“注意要四
指并拢，拇指贴合，微微弯曲，向上呈 15度，表示收摄内
敛，谦恭礼敬。”短短两个小时里，梁生丽不断纠正孩子
们的手势，两个孩子也学得分外认真，感受着“慢下来，
静下来”的惬意。

品茗润心

本报讯（记者 刘志刚 通讯员 李佳）连接
乡村视频监控；连接乡村大喇叭；连接村民微信
群……7月 21日，古交市原相乡与通信运营公司
合作，率先推出“数字+网格”建设模式，形成天上
有网、地上有网的“天罗地网”，实现村务管理智
能化、数字化。

该乡利用“数字+网格”技术，指导全乡网格
团队参与疫情防控、安全生产、森林防火、市场监
管、卫生健康、矛盾纠纷化解等各项民生服务工
作，形成“发现问题、分类问题、解决问题”的工作
模式。

数字+监控。在街道、路口、公共场所、各类
隐患区域建设监控点，每一名网格员通过手机、
电脑随时查看网格实时情况，也可查看前期录
像，实现网格事件有迹可循。

数字+喇叭。全面升级改造原先的有线大喇
叭，将他们分散安装并集成到数字化平台，网格
员通过手机网络连接大喇叭，有视频监控的地方
就有喇叭，随时随地进行语音呼叫，极大提高了

办事效率。
数字+微信。网格员利用微信功能公布村

务、党建等重要信息和通知下达、待办事项等，网
格内群众可随时查看，实现村内各项事务公开透
明。

数字+平台。面对群众诉求、矛盾纠纷，或自
己无法为居民解决困难的情况下，网格员会第一
时间通过手机APP把诉求上传到“太原市社会治
理信息系统”，经过系统受理、调度、指派，乡综治
中心和乡综合行政执法队第一时间就会根据网
格员报送的信息派专人上门服务，为群众解决问
题。

目前，原相乡以平安数字乡村建设为抓手，
10个行政村将在核心区域、重点场所、主要路段、
地质灾害隐患点、私挖盗采监控点、特殊人群居
住点等关键部位布设高清可视探头 180余个、云
播喇叭 180余个，乡村两级同步配套监控可视大
屏，运用高清可视探头同步网格员手机APP，实
现立刻发现问题、马上反馈问题、现在解决问题。

本报讯（记 者 李杰华
通讯员 赵国华）7月 21日阳曲
县获悉，该县侯村乡西龙庄村
依托本村自然条件，开发生态
旅游项目，目前北山露营地正
式开营。

农村集体经济的发展状
大，关系到广大农民的切身利
益，也关系到农村基层的发展
稳定，更关系到当前新农村建
设以及美丽乡村的建设。经过
前期的调研和认真考虑，今年 3
月初，西龙庄村“两委”决定借
助本村得天独厚的地理区位优
势，在村子里开发一个集宿野、
团建、农业观光、烧烤、休闲度
假于一体的特色生态庄园。

西龙庄村，位于侯村乡的

西北面，紧邻二广高速、阳兴大
道、大西高铁，距离省城太原 15
公里。村庄周围有着丰富的旅
游资源，方特、青龙古镇近在咫
尺，太原环城旅游公路北山段
贯穿全村，沿着公路一直蜿蜒
而上便可以抵达北山植树基
地，一路尽享惬意的风景。

立项通过后，经过三个多
月的紧张施工，起初单调且略
带荒凉的枣树林摇身变为一处
极具特色的休闲庄园。绿茵茵
的草坪、白色的帐篷、平坦的小
道，在蓝天白云的映衬下，愈发
迷人，艺术与自然的交融，赋予
了庄园独特的魅力，为市民又
提供了一个露营、团建、休闲度
假的好去处。

追寻家门口的“诗与远方”

阳曲北山露营地开营

古交市原相乡

用好“数字+”创新治理路


