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本报讯（记者 李涛 通讯员
郭瑶）在无物业小区里，仅有的一名
保安兼保洁人员有事离开数日，导致
大量垃圾无人清理，散发出刺鼻气
味。7月21日万柏林消息，和平社区
接到“无物业小区垃圾堆积”的反映
后，辗转找到小区的原产权单位，双
方用两天时间将垃圾清运一空，解决
了居民的烦心事。

“垃圾堆放几天了没人清，太难
闻了。”近日，兴华街百货批发宿舍
小区的居民将这件愁事反映给社
区。原来，这个小区因原产权单位
破产，成了无物业管理小区，平时只

有一人负责小区垃圾清理。可这几
天，这名人员家中有事不在小区，所
以垃圾就没人管了。小区只有 1栋
楼、64户居民，可附近商户的垃圾也
在这里倾倒。垃圾桶很快装满了，
剩下的垃圾也堆积在了周围的地面
上。

社区联系到小区的原产权单
位，对方派出垃圾清运人员和车辆
赶到小区。在社区的配合下，经过
两天清理，垃圾才拉运完毕。同时，
在现场喷洒了 84消毒液消杀病菌，
使得小区环境卫生有了改观。

本报讯（记者 王丹 通讯员 刘雪
婷）为丰富青少年暑假生活，引导孩子们知
文明事、做文明人，争当文明行为的宣传员、
推动者，7 月 20 日，小店区北营街道龙保社
区联合法律咨询机构、省红十字志愿者协
会，结合党史学习教育和创城内容，开展小
小宣讲员主题活动，展现新时代好少年清
澈、阳光的精神风貌。

小小宣讲员们精心准备了丰富的授课
内容。在活动中，他们以新时代好少年的朝
气和风采，结合自己的经历，用通俗易懂的
语言，围绕校园欺凌、急救安全知识、生命健
康三大主题进行讲解。他们童真的话语、生
动的PPT展示，获得了热烈的掌声。

宣讲结束后，小朋友们纷纷表示，今天
的活动很有意义。郝泰宇说：“小伙伴的讲

解让我不仅感受到了法律的温度，还学到了
户外自救措施和医学健康知识，今后，我要
好好学习、积极向上，把正能量的知识传递
给更多人。”

社区副主任吴小琴表示，社区将继续强
化教育引导，创新实践载体，拓展育人阵地，
挖掘教育内涵，多举措丰富青少年暑期志愿
活动，搭建社区平台，为孩子们创造快乐学
习的家园，打造健康成长的乐园。

本报讯（记者 李杰华 通讯员 甄
珍）7 月 21 日杏花岭区消息，共青团杏花岭
区委、区青年志愿者协会组织 40 余名返乡
大学生志愿者走进矿机宿舍开展“推进垃圾
分类 助力创城创卫”活动。

活动现场，环卫工人首先给大学生志愿
者们讲解关于垃圾分类的基础知识，接着，
大学生志愿者们为社区擦拭垃圾桶、清扫地
面，以及擦拭宣传展板、引导居民正确投放
垃圾，还有志愿者们向来往的居民发放垃圾
分类宣传手册，讲解垃圾分类小知识，对行
人提出的问题积极解答，促使居民了解垃圾
分类在日常生活中的重要性，增强居民环保
理念，提高居民对垃圾分类的知晓率、参与
率，让“绿色、低碳、环保”的理念更加深入人

心，并营造“垃圾分类人人知晓、垃圾分类人
人参与”的良好氛围。

一个人能带动一群人，一群人温暖一座
城。此次活动，在大学生志愿者们的影响
下，越来越多的居民对垃圾分类有了更深的
认识，提升了垃圾分类的主人翁意识和责任
感，让文明时尚理念深入人心，充分发挥了
青年在创城工作中的重要作用。

本报讯（记者 李涛 通讯
员 郭瑶）“以前，店门口横七竖八
停满了电动车、共享单车，顾客望而
却步；现在，门前干净整洁，顾客络
绎不绝。”在气化街经营一家店铺的
刘先生说。7 月 20 日万柏林消息，
在创建全国文明城市中，各个社区
以多种形式督促沿街商户落实“门
前三包”责任制。如今，很多商户已
经感受到由此带来的好处：“门前三
包”落实后，环境变好了，有更多的
顾客愿意进店消费，生意也跟着好
了。

这几天，下元街道气化街社区
的志愿服务队，专门对气化街两侧
乱停放的非机动车进行了规范，并
督促沿街商户主动落实“门前三包”

要求，要积极引导顾客将共享单车、
电动车、自行车停放在指定位置并
摆放整齐，维护店前环境秩序。而
且，社区工作人员耐心提醒商户经
营者：“门前三包”搞得好，不愁生意
不好。

同样，小井峪街道御德苑社区针
对沿街商户数量多、行业类别多样等
情况，实施了网格化“红黄绿”等级评
定制度，以此督促商户自觉耕好“门
前三包”责任田。如今，店铺门前环
境纷纷“靓”起来，入店的顾客也明显
多了。一位商户经营者说：“我们每
天及时打扫门前杂物，劝说和引导顾
客有序停放车辆，守好自家‘一亩三
分地’，店里的‘人气’旺了不少。”

爱跳舞 会网购 刷抖音

百岁老人的“ ”生活潮潮潮潮
爱跳舞、会网购、玩转智能手机……在太原，有这样一位百岁老人熊家成，不但智

能手机玩得溜，而且国标舞跳得好，常年在太原、海南两地免费教老人们跳国标舞。熟
悉他的人都称赞他很时尚，是个“潮”老头。7月18日，记者叩响家住小店区长风小区
熊家成老人的家门，探究他的“潮”生活，讨教他的“长寿经”。

“快进来，我正在家备课呢。”18日上午，一进
门，熊家成老人便热情邀请记者落座。眼前的老
人，个头不高、体格偏瘦，但腰板笔直，看起来格外
精神。老人耳不聋、眼不花，思维敏捷，根本看不
出是百岁老人。

老人出生在湖北荆州，1950年，由原中央重工
业部干部学校分配到太原化工区筹备处，退休前
曾任原太原化学工业公司职工大学副校长，分管
教学。退休后，他喜欢上了国标舞，一跳就是近半
个世纪。“爱跳舞”是他长寿的秘诀之一。他说：

“国标舞与广场舞不同，是体育舞蹈，对舞者的要
求比较高。跳舞时，热情动感的舞步与欢快的音
乐相结合，让人心情非常轻松、愉快。”

舞蹈是一个长期训练、循序渐进的过程，需要
辛苦训练，为此老人投入了大量的时间和精力：先
在单位的工会俱乐部里学习，后专程到青年宫拜
师学艺。为了掌握好各种舞蹈动作，录像机、录像
带、DVD、光盘他买了不少。“光 DVD 就用坏了五
六个。”说起往事，老人两道白眉禁不住微微上
扬。

学成后，老人开始了长达 40年国标舞的普及
和推广，先是在太原的公园组织国标舞队，到 2010
年以后，每年冬天，他会和老伴到海南的孩子家过
冬。他改编和自编教材，在当地免费办国标舞学
习班，组织了一支舞蹈队。每逢元旦、春节等节
日，他会带队参加表演，不为名利，只为把快乐带
给每个人。

“买块豆腐去吧”，90 岁的老伴刘家珩说，熊
家成老人推着折叠手推车出了家门，记者一路随
行。他迈着小碎步来到小区附近的超市购物。
按照老伴给的购物清单，老人选好当天食材，来
到收银台结账。收银员一一清点并扫描物品的
条形码后说：“大爷，您共消费了 12块 5毛钱。”老
人熟练地掏出手机点开微信付款码，让收银员扫
码。老人的这一举动，立即引来超市内其他老人
的羡慕眼神，大家不住赞叹：“你瞅，老人已经 100
岁了，身体还这么硬朗！”“真没想到，百岁老人智
能手机玩得这么溜！”

老人微笑点头，转身离开。路上，老人透露，
“我们使用智能手机没问题，别说扫微信，就是网
购也很熟练。”他说，日常服装和演出服都是在网
上买。”他一再强调，“出行扫场所码、网购都不成
问题。”

多年来，老人一直保持读书看报的习惯，时
刻关心国内外大事。写书法、学绘画、拍照片、录
视频、刷抖音、打太极拳、练太极剑……各类新鲜
事物他都尝了个遍。因患有眼疾，目前他缩短了
看手机的时间，选择听电视、听广播来实现自己
的学习愿望。接受新事物是老人的第二个长寿
秘诀。

记者注意到，在客厅的墙上，一幅十字绣寿
星公贺寿图三联中堂画挂在醒目位置，两位老人
说，这幅画是孙女专门为他俩制作的，是他们的
心爱之物。

除了爱跳国标舞、喜欢新
事物外，熊家成老人说，“不抽
烟、不喝酒，饮食健康、起居规
律，注重养生，保持好心态应
该是我的第三个长寿秘诀。”

饭菜准备停当后，老伴刘
家珩坐下来说：“以前我老伴
的胃不好，脸色蜡黄。退休
后，我们很注意养生，20 年没
有感冒过。瞧他现在的面色
好看多了，哪儿像个 100 岁的
人。”闻听此言，熊家成老人立
即举起双手向记者展示说：

“我以前的手，又粗糙还满是
裂口，现在手上的皮肤光滑细
腻多了。”说罢，两位老人四目
相对，会心地笑了。

熊家成告诉记者，他们的
一日三餐很普通，“少油少盐”
是烹饪的原则。他们的早餐，
一般喝牛奶、吃鸡蛋和馒头。

他和老伴都是南方人，午餐以
米饭为主，一荤一素加一汤，晚
餐喝豆浆。每天，他们至少要
吃进 35 种营养物质和维生
素。米饭和豆浆中含有大米、
小米、黑米、麦仁、糙米、黄豆、
黑豆等十多种米和豆类。此
外，不喝饮料、只喝热水和茶
水；不吃生冷食物、不吃外面的
熟食。老两口每天坚持自己做
家务，他负责打扫家、买菜、洗
碗，老伴负责做饭、洗衣服。

采访中，两位相濡以沫的
高龄老人表达共同的观点：

“心态要好，遇事不较真，过好
每一天。”熊家成老人说：“日
子越来越好了，我们每天都在
享受四世同堂的天伦之乐，祝
愿祖国繁荣昌盛、人民幸福安
康。”

记者 周利芳 文/摄

百岁老人熊家成正在跳国标舞。
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生意也会跟着好

垃圾堆积散恶臭
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小小宣传员 满满正能量


