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新华社北京7月21日电 7月 21日，
国家主席习近平向世界青年发展论坛致
贺信。

习近平指出，青年代表希望，青年创
造明天。中国始终把青年看作推动社会

发展的有生力量，鼓励青年在参与推动构
建人类命运共同体的实践中展现青春活
力。希望世界青年发展论坛成为世界青
年助力全球发展、全球共促青年发展的重
要平台，为世界人民团结发出青年之声，

为全球发展进步注入青春之力。
习近平强调，各国青年要弘扬和平、

发展、公平、正义、民主、自由的全人类共
同价值，以实际行动推进全球发展倡议，
助力落实联合国 2030 年可持续发展议

程，共同谱写世界青年团结合作的时代新
篇章。

世界青年发展论坛当日在北京开幕，
主题为“促进青年发展、塑造共同未来”，
由中华全国青年联合会主办。

习近平向世界青年发展论坛致贺信

新华社北京7月21日电 外交
部发言人华春莹 21日宣布：应国家主
席习近平邀请，印度尼西亚共和国总
统佐科·维多多将于 7月 25日至 26日
访华。

新华社北京7月21日电（记者马
卓言）应国家主席习近平邀请，印度
尼西亚共和国总统佐科·维多多将于
7月 25日至 26日访华。外交部发言
人汪文斌 21日在例行记者会上介绍
了相关情况。

汪文斌说，佐科总统是北京冬奥
会后首位访华的外国元首，中国也是
佐科总统疫后首次东亚之行的首站，

这充分体现了中印尼两国对双方关系
的高度重视。访问期间，习近平主席
将同佐科总统举行会谈，李克强总理
将会见佐科总统，重点就双边关系
及重大地区和国际问题深入交换意
见。

汪文斌表示，中国和印尼同为发
展中大国和新兴经济体代表，共同利
益广泛，合作空间广阔。近年来，在
两国元首战略引领下，双方确认了建
设中印尼命运共同体的大方向，构建
了双边合作“四轮驱动”的新格局，诠
释了全面战略伙伴关系的丰富内
涵。中方期待通过佐科总统此访进

一步深化双方战略互信和务实合作，
打造新时期发展中大国互利共赢的
典范、共同发展的样板、南南合作的
先锋。

“印尼今年担任二十国集团主
席国，中方高度赞赏并坚定支持印
尼发挥主席国建设性作用。佐科总
统访华时将同中国领导人就二十国
集团峰会当面沟通，探讨如何因应
当前全球突出挑战，展现发展中大
国的团结协作，共同为提振世界经
济疫后发展注入更多正能量，为促
进全球公平正义作出更多新贡献。”
汪文斌说。

印度尼西亚总统佐科将访华
外交部发言人介绍访华相关情况

在兴隆县兴隆镇一家民宿，游客在室外乘凉（7月20日摄）。
近年来，位于燕山腹地的河北省兴隆县依托毗邻京津的区位优势和丰富的山水资

源，把发展民宿产业作为促进乡村旅游发展的重要抓手，通过完善基础设施、增强民宿
设计感、提升服务水平等举措，打造一批特色鲜明的主题精品民宿，满足游客多层次消
费需求，促进民宿产业品质化、特色化发展，吸引当地村民在家门口就业，拓宽村民增收
渠道，为乡村振兴注入新活力。 新华社 发

民宿产业
提档升级

新华社天津7月 21日电（记者
周润健）“赤日几时过，清风无处
寻”。北京时间 7月 23日 4时 07分将
迎来大暑节气，此时节，热浪滚滚，万
物如同被蒸煮，我国大部分地区迎来
一年中最热的一段时间。

天津民俗专家、专栏作家由国庆
介绍，公历每年 7月 22日至 24日，当
太阳到达黄经 120 度时，为大暑之
始，它是二十四节气中第十二个节
气，也是夏季最后一个节气。大暑一
般在“三伏天”里的中伏前后，民间有

“冷在三九，热在中伏”的俗谚。此时
节，我国大部分地区天气非常炎热，
经常会出现 40 摄氏度的高温天气，
骄阳如烈火，酷热难耐；当阴天下雨
时，天气更是闷得令人喘不过气来，

如在蒸笼之中。
古人根据对大自然的观察，将大

暑分为三候，其中的二候为“土润溽
暑”，意思是说土壤浸润，天气闷热，
湿气很重。《月令七十二候集解》对

“土润溽暑”有解释：“溽，湿也，土之
气润，故蒸郁而为湿；暑，俗称龌龊，
热是也。”唐代的柳宗元、宋代的苏轼
等文人墨客也都曾用“蒸郁”一词来
形容大暑前后的闷热潮湿之感。

大暑前后，土地湿润，天气炎热，
农作物生长最快，草木郁郁葱葱，蚱
蜢、蜻蜓、蟋蟀等昆虫也比较活跃，所
以有些地方的百姓在茶余饭后还有
以斗蟋蟀为乐的风俗。

小暑接大暑，大暑连三秋。大暑
一到，也意味着离秋天越来越近了。

唐代诗人元稹说“大暑三秋近，林钟
九夏移”，这里的“林钟”是古乐十二
律之一，随着律音响起，夏天（九夏）
就要过去了。

大暑前后大众该如何养生？由
国庆结合养生保健专家的建议提醒，
此时节频现高温天气，要注意预防中
暑，合理安排工作，注意劳逸结合；及
时补水，尽量少喝冰水；调整好出行
时间，尽量规避高温时段出行；注意
室内降温；不熬夜，保证充足睡眠；讲
究饮食卫生。

在日常餐饮方面，除了要多吃新
鲜果蔬外，还应适当多吃些清热祛
湿、益气补脾的食物，如荷叶绿豆粥、
海米冬瓜汤、老鸭汤、薏仁鲫鱼汤、番
茄牛肉煲等。

23日4时07分大暑

大暑三秋近 林钟九夏移

新华社北京7月21日电 7月 21日，世界青
年发展论坛在京开幕。国家主席习近平向论坛
致贺信。尼日尔总统巴祖姆、联合国秘书长古特
雷斯、世界经济论坛创始人兼执行主席施瓦布等
100多位中外嘉宾和 100多个国家约 2000名青年
代表通过线上线下方式参加会议。

国务委员兼外长王毅以视频方式宣读
习近平主席贺信，鼓励与会青年朋友们积极响
应习近平主席的号召，以青年的活力、朝气和
担当，为全球发展进步事业贡献自己的力量。

联合国秘书长古特雷斯向论坛发来视频致
辞，希望各国大力支持青年在政治、经济和社会
生活的各个方面发挥积极作用。

本次论坛由中华全国青年联合会主办，国际
劳工组织、联合国教科文组织、联合国开发计划
署、联合国人口基金、联合国防治荒漠化公约、联
合国驻华系统、世界经济论坛共同支持。

本次论坛是习近平主席 6月 24日在全球发
展高层对话会上亲自宣布举办的，旨在为落实联
合国 2030 年可持续发展议程汇聚最广泛力量。
论坛以“促进青年发展、塑造共同未来”为主题，
分设“就业创业”“气候变化和绿色发展”“数字经
济”“包容和公平的优质教育”四个主题论坛，面
向全世界发出《青年优先发展国际倡议》，启动全
球青年发展行动计划相关筹备工作。

世界青年
发展论坛开幕

国家卫健委

7月20日新增
本土病例148例

据新华社北京7月21日电 国家卫生健康
委员会 21日通报，7月 20日 0至 24时，31个省（自
治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告新增新冠
肺炎确诊病例 200 例。其中境外输入病例 52 例
（福建 12例，广东 11例，云南 6例，内蒙古 5例，江
西 4例，四川 4例，北京 2例，上海 2例，广西 2例，
天津 1例，江苏 1例，山东 1例，陕西 1例），含 3例
由无症状感染者转为确诊病例（均在广东）；本土
病例 148例（广西 52例，甘肃 49例，广东 18例，四
川 16例，安徽 7例，上海 3例，江西 2例，内蒙古 1
例），含 75例由无症状感染者转为确诊病例（广西
39 例，甘肃 29 例，四川 5 例，安徽 1 例，广东 1
例）。无新增死亡病例。无新增疑似病例。

31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵
团报告新增无症状感染者 743例，其中境外输入
65例，本土 678例（甘肃 314例，广西 135例，安徽
77例，河南 76例，四川 28例，天津 14例，上海 14
例，吉林 7例，广东 6例，江西 5例，重庆 2例）。

新华社台北7月21日电（记者岳夕彤、齐湘
辉）台湾地区流行疫情指挥中心 21日公布，新增
25171例新冠肺炎确诊病例，包括 24907例本土
病例及 264例境外输入病例，确诊病例中新增 74
例死亡。

指挥中心说明，新增本土病例分别为 11239
例男性、13647例女性、21例调查中，年龄介于未
满 5岁至 90岁以上。

指挥中心表示，当日新增死亡病例分别为
43例男性、31例女性，年龄介于未满 5岁至 90岁
以上，其中 41例未接种 3剂新冠疫苗。当日新增
231例中重症病例。

统计显示，截至目前，台湾地区累计确诊新
冠肺炎 4362227 例，其中本土病例达到 4344517
例。

台湾新增25171例
新冠肺炎确诊病例


