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闲庭漫笔

我家故事

退休之后，我的每一天都是在快乐中度
过，我将其定义为“乐生活”。

一个半小时的晨练雷打不动。上午抽半
个小时到同住小区的外孙家，与不到 3周岁的
重外孙玩玩，从他咿呀学语时就教他读古诗
词，到现在已经学会了几首简单的五言诗，虽
然读得不是很清楚，却听得我合不拢嘴，比我
自己学到了还开心。

从外孙家出来，顺路进入小区的老年活
动中心转转，在乒乓球台边观战，为双方的老
友加油鼓劲。我是上世纪 60年代的乒乓三级
运动员，虽然在进入耄耋之年后，子女们给我
下了不准上场的“禁令”，但观战也一样的心
情舒畅，乐趣不减。

每到饭点时，都是我与老伴实践厨艺的
好时机。我俩退休后都对美食产生了兴趣，
我们不仅跟着电视上学，还买了几本“鲁菜”

“川菜”以及“山西面食”方面的书籍，通过学
习我俩的厨艺当真长进不少，不仅自家天天
能品尝到美食，也使儿孙们常常一饱口福。

茶余饭后练一篇书法是我每天的必修
课。我采取用“水写布”来写，无需动墨，无需
备纸，只要将笔上蘸些清水就能在水写布上
书写自如，和用“笔墨纸砚”来写有着一样的
效果，所以这物美价廉的“水写布”被我誉为

“文房第五宝”呢。只是保存的时间有限，然
而对于我这样的普通习书练字者来说，就有
足够的乐趣可享了。

大概下午四五点钟吧，邮递员该来敲门
了。我订有十几种报刊，每天都有新的报纸、
期刊送来，于是这时就成了我浏览天下大事与
阅读百科的时间段了，汲取知识博采强记，别
提有多高兴了，如果眼前一亮，发现哪种报刊
上有拙作刊出，那就更是手舞足蹈“聊发少年
狂”了，便赶快把老伴也叫来，一起评头论足一
番，一个人的乐就变成了两个人的乐了。

最为酣畅淋漓的事是与老伴散步归来，
两人在小棋桌边相向坐定，开始厮杀。说起
下象棋，我俩都是新手，是受路边棋摊的影
响，每每见围着那么多人看热闹，并且个个都
是嘻嘻哈哈乐不可支，很是羡慕，就萌生了也
要学学下象棋的心思。遂买来《象棋入门》一
书，我俩经过一番恶补，就排兵布阵驱车跳马
起来，兴趣越来越浓。

读书看报略感疲倦时，便信步推门步入
阳台，在红红绿绿之间呼吸缕缕芬芳之气，舒
展一下老胳膊老腿，也能感到神清气爽眼明
心亮，一身轻松。于是就对精心侍弄的花花
草草认真审视起来，松土除虫，擦拭灰尘，剪
掉枯枝黄叶，再看这些焕然一新的心爱之物，
不禁还要吼几嗓子老歌，好一个乐不思蜀的
境界。

蒙山晓月，古晋阳城外，明清时期
八景之一，地处蒙山景区之内，到蒙山
游玩的游客，在观赏高大的蒙山大佛之
后，蒙山晓月就是游客们的必到之处。
六月中旬，我和五十多年前的老同学们
相约蒙山，特地前往蒙山晓月景点，领
略其独特的风光。为了能观赏到“蒙山
晓月”的独有风采，我们特意提前一天
入住在蒙山脚下的康养基地。

传说蒙山晓月的月亮升起来的比
其它地方早，落得比其他地方晚，每当
拂晓，月挂峰顶，清寒彻骨，更是别有
一番风味。于是我们第二天清晨特意
起了个大早，领略其风采。

进了景区一看，蒙山景区和十多年
前我来时大不一样了，路宽了，山绿

了。我们呼吸着清新的空气，一路向
上走去，御驾桥、铁佛殿、连理塔等景
点依次映入眼帘。由于惦记着蒙山晓
月，于是加快步伐，直奔目的地而去。
经过大约半小时的赶路，只见一块山
石高高地耸立在一片湖水边上，上面
篆刻着四个大字“蒙山晓月”，临近的
湖水是那样清澈，虽说此时湖水中已
无月亮的踪影，但是游客们依然能感
受到这一池碧水给人们带来的清凉。
可以想象到古时一轮明月映照在湖水
中，文人墨客在湖边吟诗作画的场
景。如今，游客们走在清凉幽静的山
间小道上，聆听着小溪潺潺的流水，观
赏着眼前的湖光山色，也足以让人流
连忘返。

父亲退休后，一直闲不
下来，总想着去哪儿找点
事做，比如去家门口的某
单位看守大门或者去某小
区的物业管理停车等，每
次与我提及此事，我都表
示反对，一是考虑父亲既
然退休了就应当享受生
活；二是怕别人知道后，认
为我不尽孝心，让我没有
面子。

父亲见我态度坚定，便
不再坚持，每日就在阳台
看看报纸、刷刷手机，有时
帮母亲做做家务，虽然过
得清闲舒适，但眼神却暗
沉无光，还总对着窗外发
呆。为了帮父亲打发时
间，我悄悄帮他报名老年
大学、安排短途旅行或者
约他的老朋友喝茶聊天，
但父亲知道后，并没有多
开心，每次就像完成任务
般地前往参加。

就这样生活了几年。
那天，我回到娘家，看见父
亲神采奕奕地忙前忙后，
精气神十足，和我说话时，
脸上也一直挂满微笑，我
问母亲，母亲笑笑说，他最

近每天出去锻炼，身体和
心情都不错。

果不其然，午饭后父亲
就急匆匆要出门，我问他
去哪儿，他说下楼散步。
我当时没有多想，可是一
直到晚餐前父亲还没回
来，我便问母亲，怎么父亲
散步这么久，母亲支支吾
吾地说，可能马上就回来
了。晚餐时，我故意和父
亲聊到散步的话题，他却
低着头，含糊不清地搪塞
了过去。直觉告诉我，父
亲一定有事情瞒着我。

前不久的一个下午，为
解开这个谜，我没有和家
里 打 招 呼 ，就 直 接 回 了
家。母亲在厨房做饭，阳
台却不见父亲踪影，母亲
说父亲去朋友家了，我有
点半信半疑，便借口去车
上拿东西就下了楼。我漫
无目的地在小区附近走
着，一边走一边寻思着，父
亲到底干什么去了，还要
瞒着我，心里又急又气。

突然一抬头，看到前方
有个身影很像父亲，便上
前观察了一番，果然是父
亲，只见他戴着口罩、手
套，身着深蓝色工作服，站
在几个分类垃圾箱旁边，
正笑容可掬地指导别人进
行垃圾分类投放，衣服上

“垃圾分类协管员”几个字
赫然醒目。

已经年近七旬、两鬓霜
白的父亲，此刻完全看不
出在阳台看报时老态龙钟
的模样，他身手敏捷地前
后引导，偶尔还帮助垃圾
多的人进行投递，遇到老
街坊时，也会主动招呼几
声，父亲身上洋溢的对生
活的热爱与热情，瞬间感
染了我，也让我明白，原来
是我的自私，让父亲失去
了寻找生活乐趣的自由，
我自作主张地替他安排生
活，却没有顾及他自己真
正的需要，这不能算是一
种孝心。真正的孝顺，是
遵从父亲自己的想法，支
持他内心的选择。

我默默去附近的便利
店买了瓶水，走到父亲身
边。父亲猛然看见我，一
脸惊愕，瞬间又低下头，不
好意思地说：“我在家没
事，正好这边缺个人……”
我微笑着把水递给父亲，
说：“爸，你累了喝点水吧，
以后注意防护，当心自己
身体。”

父亲听到我的话后，慢
慢地笑了。阳光下，他的
笑容像一朵正在盛开的
花，是那么温暖，那么快
乐。

周末的晚上，外孙女请我们
去听相声晚会。我问去哪里听
呀，孩子说到了就知道了……

我们信步来到一个商业中
心，步入二楼，扫码测温后进
入。一个空旷高大，充满浓郁
中国风情的长方形剧场，一下
子让我眼前一亮：灰砖黑瓦，雕
花的房檐，耀眼的大红门，似北
京四合院的小舞台；红色的十
几套木制方桌方椅依次一溜摆
开；正对着舞台的上方，还有一

层二楼。剧场安装了空调，空
气流通凉快。晚八点钟，演出
开始了……

这是一台由本土演员参演
的相声晚会，节目不多，但五个
节目的演员们认真到位的表
演，赢得了在场观众的热情掌
声。我很佩服开场那位唱京韵
大鼓的女演员。她字正腔圆，
口齿清晰，韵味十足。两只手
击鼓打板的动作配合协调，为
整台晚会打响了第一炮。

接下来的四组相声演员，个
个身穿长袍大褂，即兴的开场
白甩出的一个个包袱，让人很
快就投入到他们的表演中。说
笑话，学方言，捧哏逗乐，给观
众们带来了开怀大笑。坐在我
们右边的一个十几岁小男孩，
高声地笑得前仰后合；左面的
几个年轻女孩，也是相拥在一
起叽叽嘎嘎笑个不停……

这种近乎于面对面近距离
的小舞台相声晚会，我还是第
一次观看。低矮的台子，台上
演员的每一个表情，都能看得
清清楚楚；台下观众悄悄说的
一句笑话，台上的演员也马上
听到了。这也给观众和演员之
间的互动，起了一个积极的作
用。好几次，我看到演员们都
被下面的观众逗笑了，我也跟
着哈哈大笑起来……

两个小时的相声晚会，在演
员的谢幕和观众的阵阵掌声中
结束了。外孙女告诉我，今晚
是这个团第 1699场的演出。能
在夏日炎炎的夜晚欣赏到本土
演员的相声表演，实乃一件乐
事了。
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老来“乐生活”
韩长绵

陈
士
琴

春 潮
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