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新华社北京7月25日电（记者吴
雨、徐壮）记者 25日从中国人民银行获
悉，人民银行、文化和旅游部日前联合
印发通知，发挥金融管理部门、文化和
旅游行政部门、金融机构各方合力，促
进文化和旅游行业恢复发展。

人民银行、文化和旅游部联合印
发的《关于金融支持文化和旅游行业
恢复发展的通知》强调，要切实改善对
文化和旅游企业的金融服务，稳定从
业人员队伍，促进文化和旅游行业尽
快恢复发展。

通知提出，继续加大对文化和旅
游行业的金融支持力度。运用再贷
款、再贴现等货币政策工具，引导银行
业金融机构改善和加强对文化和旅游
企业的信贷服务。鼓励各级文化和旅
游行政部门加大对受疫情影响的企业
提供贴息支持，发挥政府性融资担保
体系在降低文化和旅游企业融资成本
中的作用。

通知要求，各级文化和旅游行政
部门要发挥行业主管部门的优势，制
定受疫情影响暂遇困难企业名单。人
民银行及其分支机构会同各级文化和
旅游行政部门，组织银行业金融机构
了解企业融资需求，与名单中的企业
对接。银行业金融机构要积极支持文
化和旅游企业抵御疫情影响，通过创
新产品等多种方式，完善对文化和旅
游企业的信贷供给体系。

通知还提出，要进一步拓宽文化
和旅游企业的融资渠道，加大对符合
条件的文化和旅游企业发行债券的支
持力度。探索建立文化和旅游企业资
产及产品评估体系，支持盘活文化和
旅游企业资产。鼓励采取多种措施稳
定文化和旅游行业从业人员队伍，改
善对文化和旅游行业从业人员的征信
服务。

警惕部分“老年病”年轻化现象
14岁的童童还在成都读初中，最近却有了一个“小糖人”的身份。“孩子平时喜欢吃肉，长得比较胖，没想到这么

小得了糖尿病。”童童的妈妈李女士带着孩子在医院检查发现，童童的各项身体指标都显示是2型糖尿病患者。
长期以来，糖尿病、高血压、脑卒中等疾病被认为是“老年病”，患病群体以老年患者居多。然而，“新华视点”记

者近期调查发现，一些二三十岁甚至十几岁的年轻人也患上了“老年病”。

新华社北京 7月 25 日电（记者熊
丰、任沁沁）公安部刑事侦查局局长刘忠
义 25日在京表示，不久前，唐山烧烤店打
人事件引发社会广泛关注，造成恶劣社会
影响，公安部高度重视，第一时间派出工
作组，并从全国抽调专家赴一线指导案件
侦办，目前案件侦办进展顺利，具体情况
会向社会公布。“我们充分理解全社会对
案件侦办工作的高度关注，也正因如此，

专案组对涉及的每一条违法犯罪线索均
全力以赴开展侦查调查，务求事实清楚、
证据确凿。请大家相信公安机关一定会
彻底查清全案，依法严惩犯罪。”

当日，中共中央宣传部举行“中国这十
年”系列主题新闻发布会，介绍公安机关
推进更高水平平安中国建设成效。刘忠义
在发布会上介绍，近期，公安部部署全国公
安机关开展夏季治安打击整治“百日行

动”，依法严厉打击整治群众反映强烈的
突出违法犯罪，截至目前，在夏季治安打
击整治“百日行动”中，刑侦部门抓获违法
犯罪嫌疑人 4.9万名，破获各类刑事案件
7.2万起，有力维护了社会治安大局稳定。

“我们坚持依法严打方针，既要快破
大案，也要多破小案，既要打出声威，也
要治出成效，切实让人民群众感到安全
触手可及、保障就在身边。”刘忠义说。

新华社北京7月25日电（记者戴小
河）国家药监局 25日按照药品特别审批
程序，应急附条件批准河南真实生物科
技有限公司阿兹夫定片增加治疗新冠病
毒肺炎适应症注册申请。

该药物是我国自主研发的口服小

分子新冠病毒肺炎治疗药物。2021年 7
月 20日，国家药监局已附条件批准该药
物与其他逆转录酶抑制剂联用治疗高
病毒载量的成年 HIV-1 感染患者。此
次为附条件批准新增适应症，用于治疗
普通型新型冠状病毒肺炎成年患者。

患者应在医师指导下严格按说明书用
药。

国家药监局要求上市许可持有人
继续开展相关研究工作，限期完成附
条件的要求，及时提交后续研究结
果。

用于治疗普通型新冠肺炎成年患者
国家药监局应急附条件批准国产新冠肺炎治疗药物注册申请

公安部回应唐山烧烤店打人事件：
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夏日多彩
羊卓雍湖

这是7月24日在西藏山南市浪卡子县拍摄的羊卓雍湖景色（手机照片）。
羊卓雍湖，藏语意为“碧玉湖”。夏日里的羊卓雍湖，气候宜人，自然风光秀美。新华社 发

“老年病”年轻患者增多

记者近期在四川多家医院相关“老
年病”科室走访发现，看病的不少是年轻
人。多位一线医生说，糖尿病、高血压等
过去被视为“老年病”，现在确诊患者越
来越年轻化。

“门诊发现年轻的‘糖人’越来越多
了，不少年轻人血糖都偏高。”成都市第
三人民医院内分泌代谢病科副主任李华
琦告诉记者，近年来，该科室确诊的糖尿
病患者呈年轻化趋势，不少二三十岁的
青年人也患上了糖尿病。

21岁的小陈在成都一家互联网公司
工作，最近总感觉头晕乏力，以为是工作
较累休息不够，到医院检查被告知已经
是个“糖人”，空腹血糖严重超标，需要立
即吃药干预。

“平时很喜欢吃甜食，经常喝奶茶，
有时候一天好几杯。总觉得年轻身体
好，没想到居然得了糖尿病。”小陈说。

记者调研发现，除了糖尿病以外，高
血压、脑卒中等传统的“老年病”也“盯”
上了年轻人。不少医院的临床数据显
示，在过去 30 年里，高血压、糖尿病、脑
梗、心梗等通常被认为是“老年病”的疾
病，初发年龄持续下降。

国家卫健委脑卒中防治工程委员会
组织专家编写的《中国脑卒中防治报告

（2020）》中，2012 至 2016 年“国家脑卒中
高危人群筛查和干预项目”数据显示，40
岁及以上脑卒中患者首次发病的平均年
龄为 60.9 至 63.4 岁，首次发病年龄构成
中，40 至 64 岁年龄段占比已经超过
66%。该报告还指出，发达国家脑卒中患
者平均发病年龄在 75岁左右。从总体上
看，我国脑卒中发病呈现年轻化趋势。

“临床上看，这几年二三十岁的年轻
脑卒中患者增多了。其中甚至不乏 18岁
以下的青少年。”成都市第三人民医院神
经内科主任柳华说。

国家心脑血管病联盟发布的《中国
中青年心脑血管健康白皮书》显示，我国
大约每 6 个心脑血管疾病患者及高风险
者中，就有一个是“90后”。

成都市第三人民医院心血管内科代
理主任张震则表示，曾经见到 20 多岁就
发生心梗的患者。

三重原因致
“老年病”年轻化

为何“老年病”的年轻化趋势日益凸
显？

——年轻人不良生活方式的“催
化”。

李华琦、柳华、张震等专家告诉记

者，现在，工作节奏快、生活压力大，很多
“老年病”的年轻患者，有一些不良生活
习惯。例如，熬夜、久坐、吃外卖、三餐不
规律、暴饮暴食、酗酒等。除了易感基因
的遗传之外，很多年轻患者确诊“老年
病”，都是由于这些后天不良习惯导致
的。

此外，一些医生告诉记者，部分年轻
人一边酗酒抽烟、大吃大喝不顾及身体，
另一边却按“偏方”乱吃药，加速了疾病
的发展进程。

——知晓率低、检查率低、治疗率
低。

以糖尿病为例，全国流行病学数据
显示，目前中国糖尿病患者的知晓率在
30%左右，诊断出患有糖尿病之后，患者
的治疗率为 26%左右，而采取降糖治疗的
糖尿病患者中控制率能达标也仅为 40%
左右。加强糖尿病患者的管理，还有很
大的空间。

2019 年发布的《中国中青年心脑血
管健康白皮书》指出，近年来，我国心脑
血管疾病年轻化趋势明显，64.4%的人并
未接受过医学治疗。

——年轻人营养健康意识淡薄。
记者采访发现，不少青少年喜欢购

买各种“垃圾食品”，有的家长采取放任
的态度，认为只要吃了不生病就没多大
关系。多位医生表示，这种行为将给孩

子们的身体健康埋下隐患。

加强提前干预管理

避免越来越多的年轻人患上“老年
病”，需要全社会共同努力。专家呼吁，
加强健康营养知识的普及，提升“老年
病”在年轻人中的知晓率，让更多人了解
和掌握常见“老年病”的预防措施。

《“健康中国 2030”规划纲要》指出，
要构建国家医学科技创新体系，建设心
脑血管等临床医学数据示范中心。专家
呼吁，要加快建设心脑血管、糖尿病、脑
卒中等“老年病”的临床医学数据示范中
心，加强国家层面的年轻人健康风险干
预管理。

专家表示，风险预测模型在心血管疾
病、糖尿病等“老年病”预防中能起到重
要的作用，可加快对年轻人、老年人等不
同风险人群制定不同的干预管理方案。

当前互联网医疗平台的融合应用，
有利于加强糖尿病、高血压、心脑血管疾
病等“老年病”的健康管理。

张震等专家认为，糖尿病、高血压、
脑卒中等“老年病”的管理，是随着病程
进展不断进行调整的长期过程。随着医
疗信息互联互通，人工智能等高科技的
融入，“互联网+医疗”更符合年轻患者的
看病习惯。 新华社成都7月25日电


