
2022 年俄勒冈田径世锦赛 24
日闭幕，中国队本届赛事获得 2金
1 银 3 铜。对于这样的成绩，中国
田径协会副主席、中国田径队副领
队田晓君表示，最令人感到满意的
是“老队员的坚守和几项历史性突
破”。

中国队此次派出 53 名运动
员，参加 49 个项目中 23 个项目的
争夺。为中国赢得金牌的，是男子
跳远运动员王嘉男和女子铁饼运
动员冯彬，银牌来自女子铅球老将
巩立姣，三块铜牌中，女子竞走老
将切阳什姐一人拿下两块，成为首
位在一届田径世锦赛赢得两枚奖
牌的中国选手，另外一块铜牌来自
男子三级跳远运动员朱亚明。

田晓君说，疫情条件下参赛实
属不易，取得这样的成绩还算不
错。他尤其提到了包括巩立姣、刘
虹、切阳什姐等老队员，认为他们
坚守的精神令人鼓舞。而王嘉男、
冯彬和朱亚明在各自项目上的突
破，成为本届比赛中国队的亮点。

对于王嘉男为中国队首次在
世锦赛上赢得男子田赛金牌的表
现，田晓君说：“实际上是厚积薄
发。王嘉男一直在积蓄力量，他早
在 2015年北京世锦赛上就夺得铜
牌，这次夺冠，是意料之外，也是
情理之中。他早就具备夺金的实
力，这次把握住了机会，所以获得
了金牌。”

不过，总体看来，中国队这次
新人表现平平，给人以后继无人的
感觉，田晓君认为这无须担心。

“年轻人接班需要一个过程，今年
因为疫情的种种限制，运动员几乎
没有参加什么比赛，特别是国际比
赛。因为缺乏锻炼，所以年轻运动
员一到世锦赛这样的大赛上，无法

把自己的水平发挥出来，也是可以
理解的。”

2023年，田径有世界室内锦标
赛、亚运会和世界锦标赛三大赛
事，2024 年巴黎奥运会也在眼
前。面对未来两年紧张的赛程，田
晓君说，中国队必须有紧迫感。

“首先，我们需要每个项目群
都要努力，将来争取让更多的项目
参赛，保证让足够多的人数参与竞
争；其次，把优势项目做大做强，
能够在保证拿到奖牌的基础上，更
进一步争取金牌。”

田晓君介绍，为了达到上述目
标，中国田协在巴黎奥运周期内将
继续执行“走出去、请进来”的战
略，让运动员更多地到田径发达的
国家和地区训练和比赛，同时让更
多的外国高水平教练进入中国队
执教。 据新华社电
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好成绩不断

最受关注的短跑项目上，男子百米迎来新
王者——美国选手克利今年跑出 9.76 秒，位列
百米历史成绩的第六位。女子 200 米，牙买加
选手杰克逊跑出惊人的 21.45秒，强势夺冠，这
个成绩不仅超越同胞汤普森在东京奥运会夺冠
时的 21.53秒，位列该项目历史第二，而且非常
接近 21.34秒的世界纪录。

值得一提的是，克利和杰克逊均是从 400
米改项 100 米和 200 米的选手，和竞争对手相
比，比赛中他们的速度分配更为合理，后程的奔
跑能力更加突出，这也给短跑项目的选材和技
术训练，提供了新的思路。

世锦赛的另一个高潮，在女子 400 米栏赛
场。22 岁的美国选手麦克劳林将自己保持的
世界纪录提升了 0.73 秒之多，50.68 秒的成绩，
让她成为该项目首位“50 秒俱乐部”的成员。
这也是尤金世锦赛诞生的首项世界纪录。

老将带新人

尤金世锦赛距东京奥运会不到一年，不少
中国运动员正处于调整周期，但新老结合的中
国军团仍取得 2 金 1 银 3 铜的成绩。带来最大
惊喜的是跳远组，王嘉男在决赛最后一跳完成
逆袭，以 8.36米为中国夺得世锦赛首枚跳远金
牌；24 日，朱亚明在三级跳远赛场为中国摘下
铜牌，成为第一位在世锦赛获得该项目奖牌的
中国选手。

投掷组同样令人振奋。冯彬以超越个人最
好成绩 3 米多的爆发，力压强敌。东京奥运会
冠军巩立姣在女子铅球收获银牌，将自己世锦
赛奖牌总数增加到 7 枚，另一名选手上海小将
宋佳媛获得第六名。

跳远和铁饼惊喜夺金、取得突破的背后，是
中国田径遵循科学规律、不断强化技术改革、科
技助力的成果。像王嘉男在备战中提高了助跑
速度的利用率，冯彬在提升核心力量的同时，制
定发力前三投的比赛战术。他们的成功，证明
中国选手在速度和力量上并不存在所谓的短
板，针对自身特点通过科学训练，完全可以取得
更大的成就。

本届世锦赛，不少年轻运动员首次登上大
赛舞台，像百米接力的陈冠锋和李贺，400米栏
的莫佳蝶，跳高的陆佳雯，竞走的马振霞、殷腊
梅等。男子 4× 100 米接力，苏炳添正是将最后
一棒交到 00后的陈冠锋手上，他表示：“希望这
些年轻运动员能够多参加比赛，获得大赛经
验。希望我们退下去后，他们能够接上来。”

据《新民晚报》

新华社美国尤金7月24日电（记
者王子江）中国田径协会副主席、中
国田径队副领队田晓君 24日表示，中
国短跑名将苏炳添这次在俄勒冈田
径世锦赛上没有发挥出自己的水平，
是因为赛前缺乏训练和热身比赛，他
相信苏炳添明年会有更好的发挥。

“苏炳添来之前没有参加任何赛
事，第一次听枪、第一次参赛，能够达
到目前的状态已经不错了。短跑项
目必须一场比赛接一场比赛热身，水
平才能提高，状态才能出来，大赛的
时候才能发挥出来。一场比赛不比，
直接来参赛，任何选手都做不到。”田
晓君说。

苏炳添在本届世锦赛男子 100米
预赛中以 10秒 15的成绩晋级半决赛，
但在半决赛中他只跑出 10秒 30，位居
小组第八，未能晋级决赛。

田晓君说：“苏炳添的训练水平
并不低，实力依然在，明年亚运会和
世锦赛，大家肯定可以有更高的期
待。”

当被问到苏炳添明后年能否重现
东京奥运会的辉煌时，田晓君说：“没
问题，明年亚运会赛场大家可以看到
他更好的发挥。”

东京奥运会男子百米半决赛中，
苏炳添跑出 9 秒 83 打破亚洲纪录晋
级决赛，成为首位站上奥运会男子

“飞人”之战决赛跑道的中国人。
苏炳添当天也在微博上表示：

“2022 年属于自己的赛季结束了，今
年对我来说是一个不健康的赛季，当
中原因就不说了。但是我对待训练
的心和态度从未变！还是那句话，能
跑一年是一年！明年将是一个新的
挑战。”
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为期10天的田径世锦赛在美国俄勒
冈州的尤金闭幕，“田径之城”的助力果然
强劲，在俄勒冈大学的海沃德体育场，诞
生了包括世界纪录在内的多项优异成
绩。中国田径队的表现可以用“有惊喜更
有期待”来形容，男子跳远、女子铁饼取得
历史性突破，而新人在老将的提携下，为
巴黎奥运会积累了宝贵经验。

中国田协副主席田晓君：

苏炳添实力依然在

坚守与突破
国家队在田径世锦赛上的表现
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