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“暑假的别样打开方式”之九

健康赋能伴快乐成长

图为医生为小朋友做窝沟封闭。

居民议事聚人心 社区治理有温情

槐园社区老旧小区改造居民议事会。

在无物业管理小区治理的探索道路
上，尖草坪区汇丰街道槐园社区迈出了坚
实的步伐。社区党支部书记吕芳坚持以
党建引领基层治理，建立居民议事机制，
有效开展各类志愿服务，让 30多年的老旧
小区旧貌换新颜。

群众“拟方案”
组织“定规章”

“家里水管坏了，还得自己找人修，如
果有物业，打个电话就有人上门维修了，
我支持咱小区引进物业。”“我们小区老年
居民多，希望物业能多提供些对老年人的
服务。”夏日清晨，槐园社区会议室内，十
几位居民代表与吕芳围坐在一起，就最近
小区引进物业的事热烈讨论。

槐园小区建于上世纪 80年代末 90年
代初，现有 4栋楼 13个单元 226户居民，是
个典型的无物管小区，“无人管事、无钱办
事、无处议事”的现象十分突出。近年来，
槐园社区在吕芳的带领下，着力打造居民
议事机制，积极探索“党建+网格+协商”的
管理模式。

“社区工作从‘为民做主’到‘由民做
主’，看上去麻烦了些，却能集中民智，方
便解决民忧，有利于把群众心思拢到一
起。”吕芳介绍，目前槐园社区逐渐形成了

群众“拟方案”、组织“定规章”、表决“说了
算”的居民议事办法。当日，老住户张三
斤提出的以养老服务作为选择物业标准
之一的建议最终被采纳，老张露出了满意
的笑容。

居民“组队伍”
服务“不打烊”

2015年，刚来槐园社区任职的吕芳每
天挨家挨户走访居民，一些热心的大姐连
续几个月相伴左右，为她分忧解难。“既然
大家都热心社区事务，何不成立一支志愿
服务队？”经过与居民们的共同商议，槐园
社区“管得宽”志愿服务队成立了。

社区治安巡逻、文明劝导、卫生清理、
纠纷调解……“管得宽”志愿服务队啥事都
管，从不推托。服务队成员中，年龄最小的
58岁，最大的 73岁。这群志愿者们人老心
不老，浑身上下有着使不完的劲儿。

“要实现共建共治共享的基层社会
治理格局，就必须充分调动群众积极
性。”在吕芳与社区干部的努力下，目前
槐园社区活跃着各类志愿服务队。“啄木
鸟”监管小分队、“黑猫”巡逻队、“百姓
名嘴”游说队……志愿队伍的组建，让居
民由社区治理的旁观者变成参与者，也
使社区对住户的服务实现了细致周到

“不打烊”。

邻里“齐上阵”
生活“大变样”

从去年开始，老旧小区改造成为槐

园社区的重要工作。每当项目开工在
即，社区都会组织开展居民议事会。志
愿者们也随即化身“监工”，24 小时奋战
在工地上……

“社区有了议事会，居民不吃‘哑巴
亏’，大家一起监督，一起出主意。”居民代
表罗金凤说，“我们更接受这种自主管理
的模式，与社区工作人员共同商量、参与
社区里的事情。”

“社区既不能‘缺位’，也不能‘越位’，
让居民把话敞开了说，大家有事一块儿商
议，共同建设美丽家园，社区治理就会事
半功倍。”吕芳说。

如今，槐园小区违章建筑全部拆
除，地下管网彻底更换，路面修葺一
新，并且拥有了一个新的名字：“启航小
区”。这新名字里暗藏着吕芳对小区的
期待：“‘启航’就是一个新的开始，今
后居民们将在焕然一新的‘启航小区’
重新扬帆起航，开启新的更美好的生
活。”

记者 阎轶洁
（图片由被采访者提供）

好不容易盼来了暑假，孩子们都盼着
能睡懒觉，肆无忌惮地看电视、玩手机，过
一段“放养”的日子，但也有不少家长选择
利用假期，教会孩子爱眼护齿，培养运动
兴趣，帮孩子养成良好生活习惯，为他们
的健康赋能。

牙齿穿上“保护衣”

“阿姨，你看我的牙齿，‘穿了保护衣’。”
7月 24日，市民王女士带儿子昊昊做了窝
沟封闭，孩子兴奋地逢人就讲。

原来，王女士小时候不重视口腔健
康，最近几年又是补牙，又是种植牙，钱没
少花，罪没少受。儿子上幼儿园后，王女
士特别重视孩子的口腔健康，都要做检
查。今年，王女士提前预约给孩子做窝沟
封闭。看到昊昊一脸紧张，医生轻声安
慰，是在给牙齿穿“保护衣”。医生还一再
提醒，窝沟封闭只能减少龋齿的概率，依
然要好好刷牙、合理饮食、控制零食，定期
看牙。

3 岁的元宝就没有那么好运，两个月
前，妈妈发现他牙齿上有“黑点”，最近到
医院检查，龋齿已经引发牙髓炎，需要做
多次治疗。尽管妈妈守在一旁，医护人员
轻声安抚，元宝还是吓得哇哇大哭。

记者走访省城多家口腔医院了解到，
为了不影响学习，多数学生患者选择暑假

集中治疗口腔疾病，其中多以治疗龋病和
正畸为主，一些低龄儿童做窝沟封闭，高
中或大学生则趁假期做牙齿美白、洗牙。
不过医生也提醒，牙齿矫正需要很长的周
期，赶在假期或开学前检查治疗意义不
大，除了规范佩戴矫正器具外，还要定期
找医生调整，对于其他齿科疾病，其实也
需要日常持续关注。

护眼配镜早适应

13岁的小雅最近又多了一
项任务，学着摘戴角膜塑形
镜。上了初中，小雅看东西逐
渐变得模糊，放假后家人带她
检查视力，发现双眼都已有
300度的近视。因为孩子不想
戴眼镜，综合考虑，医生建议小
雅佩戴角膜塑形镜，一方面能
有效延缓近视加深，同时也能
满足她白天不戴眼镜的需求。

“佩戴眼镜需要适应，平
时上学早出晚归，时间不够，
趁暑假，让她练习摘戴、清洁
镜片。”小雅的母亲李女士告
诉记者。

山西爱尔眼科医院专家
王艳华介绍，每逢寒暑假，都
有大批学生检查视力，验光配
镜，尤其是视光学门诊，几乎
成了学生“专场”，其中又以初
中生和小学生居多。近年来，
由于电子产品频繁使用，户外
运动时间不足，近视不断低龄

化，8岁到12岁的小学生成为角膜塑形镜的
主要验配人群。

为应对学生就诊高峰，每年暑期，省
眼科医院都会开通“青少年绿色通道门
诊”，选派经验丰富的医生出诊，并开通网
上预约渠道，最大限度满足学生患者就诊
需求。

眼科专家也指出，暑假既可能是青少
年视力的休整恢复期，也可能是近视发展

的“高危期”，假期决不能放任孩子长时间
看电视、玩手机。因为近视只能预防，无
法治愈，家长可多带孩子到户外活动，减
少持续近距离用眼；不在走路、吃饭、晃动
的车厢内、光线弱暗的情况下看书、写字；
保证作息规律，营养均衡。

体育运动强体质

“双减”后的这个暑假，或是培养爱
好，或是增强体能，或是矫正体态，孩子们
从昔日学科类培训中抽身出来，体育类培
训成为学生暑假安排的“必选项”，在训练
场上、游泳馆里，都能感受到孩子们积极
参与体育锻炼的热情。

小智和小锋是一对表兄弟，放假后小
哥俩已经上了20多天瑜伽训练班。每天教
练都会变着花样训练，帮他们改善体能、柔
韧性、耐力等。8岁的小智长得非常壮实，
但就是体育课怎么也跑不快。放了暑假，
妈妈杜女士向健身教练求助。教练发现，
小智有些足弓塌陷，主要原因就是运动不
足，足部力量不够造成的，如果一直不做矫
正，将来还可能会影响正常行走。

想到体育成绩越来越重要，杜女士便
给两个孩子报了暑期训练班，一方面让他
们加强运动，另一方面也让专业老师帮小
智重建足弓。起初几次，教室里总能听到
小智“惨烈”的哭叫声，随着教练的“花样”
逐渐增多，有时是瑜伽柔韧训练，有时是
波束球上的弹跳平衡训练，小哥俩玩得不
亦乐乎。教练也指出，体育运动还需要在
专业人员指导保护下进行。

记者 魏薇 文/摄


