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“大夫，我妈都 103 岁了，眼睛看不
见。作为子女，我真的想让她有生之
年能重见光明，不知道这个愿望能否实
现。”在一次白内障公益科普宣传和筛
查进社区活动中，太原市一名 80多岁的
老人一脸着急地走到高岩面前，希望能
得到她的帮助。高岩二话没说，带着检
查设备就来到老人家中。经过一番检
查，高岩给出了肯定答案，并希望患者
尽快到医院做全面检查。“患者虽然已
一百多岁，但身体状况不错，符合白内
障治疗的条件。”为老人实施了白内障

超声乳化人工晶体植入手术的第二天，
高岩慢慢地为大娘摘掉眼前的纱布，老
人激动地说不出话来，在病房外的走廊
里走了一遍又一遍。“我母亲失明已四
五年了，我们一直以为是老年病，感谢
高院长妙手回春，为我们完成了心愿。”
老人的儿子拉着高岩的手，眼泪止不住
地流。

像这样的患者，高岩经常遇到，从
医以来，她已完成各种白内障手术两万
多例。

刚从事眼部疾病治疗时，不会做手

术，看到专家通过治疗让患者复明，感
觉到非常神奇。当时的高岩就暗暗下
决心要学习白内障手术，让更多患者通
过自己的双手，再次看清楚这个多彩的
世界。

要成为一名称职的眼科医师，不仅
需要全面而丰富的眼科各专业知识体
系支撑，精益求精的诊疗技术，还需要
有十二分的爱心和耐心，忘我的专心和
强烈的责任心。这就是一名眼科医生
的使命。多年来，高岩始终严守初心，
暗下决心，练就了过硬的“看家本领”。

“当前，白内障仍是
世界上首位致盲眼病，
而手术是治疗白内障的
有效方式。”高岩院长坦
言，防盲工作仍任重道
远。当前人们的视觉需
求已经从“看得见”转变
为“看得清”，这对手术
操作的精细度和人工晶
体的选择都提出了更高
的要求。不仅需要在科
研技术上不断钻研，对
于白内障患者的科普工
作也非常重要。高岩
说，多年从事白内障病
患治疗，发现很多患者
和家属对白内障存在误
区，眼睛视物模糊后不
及时就医，拖延了病
情。“很多人经常说要等
到白内障成熟了再做手
术，其实‘成熟’这个概
念已经过时了，有些病
人在等待‘成熟’的过程
中不幸出现并发症才来
治疗，导致手术变得更
加复杂，术后恢复不如人意，严重的
会彻底失去治疗的机会。”高岩说。

为更好地交流、探讨、推广白内
障手术治疗的经验、体会，太原爱尔
眼科医院已连续举办了多届“白内障
手术高阶研讨班”和白内障超声乳化
人工晶体植入术培训班，来自全省各
地的医生参加。每次，高岩都会耐心
地向大家分享自己的经验，同大家一
起探讨患者治疗过程中遇到的问题，
把更多新的技术、新的理念传达给基
层医生。

今年，太原爱尔眼科医院还开展
了“透明手术日”活动，通过视频直
播，让更多医生、患者观看高岩的手
术过程，手术后患者分享自己的感
受，让患者克服对手术的恐惧，让基
层医生了解手术的关键环节。

“我的患者从出生不久的婴儿到
103 岁的老人，群体很大。医生虽然
只是治好了一个病人，但受益的是一
个家庭乃至社会，这就是我作为医生
的使命和担当。我将继续努力，不断
探索、研究更好的治疗技术，为更多
患者带去光明。”高岩说。

姜女士因白内障困扰多年，辗转多
家医院后，经朋友介绍，抱着试一试的
心态，来到太原爱尔眼科医院就诊，经
过认真检查后，高岩带领医院专家，为
姜女士制定了手术方案。

原来，姜女士在年轻时，因患高度近
视曾实施过放射状角膜切开术（即屈光
矫正手术）。由于当时治疗技术有限，
手术后，姜女士的角膜光学区明显变

小，如果再实施白内障手术，可能会因
加压导致角膜切口裂开，手术风险很
高。高岩决定使用强生眼力健“Catalys
白力士”飞秒激光手术设备帮助姜女士
恢复光明。

手术很顺利，第二天姜女士就摘掉
了纱布。“将飞秒激光这一新技术应用
在放射状角膜切开术后患者身上，在国
内还数个例。我希望通过不断尝试、探

索，将新技术应用到疑难白内障患者身
上，为他们找到一种行之有效的方式，
实现再现清晰世界的梦想。”多年来，为
了这一目标，高岩不断学习，孜孜探索。

作为太原爱尔眼科医院的院长，高
岩始终致力于眼科医疗的发展和探索，
在白内障领域，高岩近年来开创了多项
山西第一：2019年，在山西地区率先引进
飞秒激光白内障手术系统，将山西白内
障手术推向无刀时代；2020年 7月，高岩
实施了山西省首例飞秒激光辅助白内障
超声乳化+三焦点人工晶状体植入手术；
2021 年 6 月，太原爱尔眼科医院在全省
率先开设白内障亚专科门诊，实现了对
高度近视、散光、糖尿病和老视等多种不
同类型的白内障患者的精准治疗。

“白内障手术发展至今，进行了五次
技术革命，从复明时代跨入屈光性时
代，手术方式也从传统的大切口整体囊
内摘除术发展到现在的飞秒激光辅助
白内障手术，通过更为精准的治疗方
式帮助患者恢复视力，配合人工晶体，
还能解决近视、散光、老花等眼部疾
病。”高岩在治疗病人的同时，抓住一切
学习机会，参加国内外相关学术论坛和
讲座，不仅让自己不断掌握治疗白内障
的先进技术，更将这些治疗技术带回山
西，逐步推广，让更多的患者享受高质
量的医治服务。
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严守初心 不辱使命

孜孜探索 稳步创新

用心带去光明 再续医者仁心
——记太原爱尔眼科医院院长高岩

高岩院长用强生眼力健“Catalys白力士”飞秒激光手术设备为患者手术

高岩院长为患者检查中

8 月 1 日早上 7 时，高岩来到医院，拿出当天的手术安排

表和病人病历仔细研究，这已成为她从医近 30 年的习惯，每

天总要提前来到医院，熟悉当天的主要治疗安排。

高岩是太原爱尔眼科医院院长，她笑容满面、睿智沉稳，

又有着学者儒雅风范，让人忍不住跟着心情愉悦。2009年加

入爱尔眼科医院后，她一直在白内障治疗领域不竭探索，不

断优化和提升白内障诊疗技术。她是山西省首届百千万卫

生骨干精英人才、我省获得全国白内障手术大师称号的眼科

医生、第二届太原医师奖获得者。去年年底，她入选太原市

名医工作室。
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