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本报讯（记者 司勇 通讯员
王筱莉）8月3日，由小店区残联主办，
山西天使助残帮扶中心承办的残疾人
技能培训班结训。50名残疾人通过
7天的培训学到了初步的花艺技艺。

这次培训，以鲜花、纸质花、永生
花的选材制作技术为主要内容，包括
认识花材、花语；鲜切花的选购、养
护；纸艺花制作；现代花艺——冰淇

淋桶花束和绣球花花束制作等。考虑
残疾人学员的知识基础、接受能力和
自身条件，培训既有理论指导，又有实
践操作，具有很强的针对性和实用
性。参加培训的每位残疾人都非常珍
惜这次学习机会，带着问题学，结合
实际学，课堂上踊跃交流发言，有课
程延伸的知识，积极向老师请教。

主办方负责人表示，培训将让残

疾人学到更多的知识，掌握更多的职
业技能，让残疾人有一技之长，丰富
残疾人的精神生活，培养残疾人的生
活情趣，让更多的残疾人通过技能培
训实现创业就业，使残疾人由单纯依
赖社会救济供养变为自食其力的劳
动者、社会财富的创造者，实现自己
的人生价值，从根本上改变自身的经
济地位和社会地位。

本报讯（记者 马向敏 通讯
员 孙艳东）8月 2日消息，中国铁路
太原局集团有限公司太原车务段，推
出多项措施，应对暑运“大考”。

太原车务段党政正职干部 24小
时轮流坐阵，遇有极端恶劣天气，果
断采取应急处置措施。各站由站长
牵头，进一步整合站区防洪抢险力
量，确保防洪物资备料充足、齐全，救

援器具能够快速到位，做到召之即来
战之能胜；加强旅客乘降组织，严格
安检查危，对客运站内超市食品卫生
安全进行动态检查。

针对水害断道、列车晚点、客流
高峰等情况，落实应急预案，对受阻
客车及时采取迂回、折返、停运等措
施，做好旅客安抚疏导、治安维护和
饮食供应工作；该段各级管理人员聚

焦现场作业，重点检查暑期和汛期行
车安全、人身安全、临客开行等安全
关键。

太原车务段开展“送清凉、送健
康”活动，邀请医护人员到站区举办
健康讲座，现场提供血压、血糖检测
和健康咨询等服务，将藿香正气液、
花露水等防暑降温用品送到岗位，保
证职工安全度暑、健康度暑。

上课走神儿或者打盹儿怎么办？
独自在家学习却忍不住想玩手机怎么
办？大多数学生都会遇到这样的困
惑。南海中学初三学生王梓琪是个喜
欢科技的女孩儿，在教师的指导下，她
研发出一款“防困神器”，名叫中学生倦
意提醒装置。这款小发明在刚刚结束
的山西省青少年科技创新大赛中脱颖
而出，并入围国赛。

“上了初三之后，学习紧张，可能就
会在课堂上走神儿或者打盹儿，学习效
率也会下降，那有没有一种方法可以帮
助我们呢？”带着这样的初衷，王梓琪开
始了长达半年多的研究。学习之余，她
上网查阅资料，在实验室做各种测试，
向老师请教物理问题，终于，这款集合
了电路板、压力传感器、红外检测仪等
设备以及各种电脑程序的发明雏形完
成。

眼前的这款发明分两个部分，王梓
琪介绍：“这个‘大盒子’是信息发送端，

相当于人体的大脑，会发送指令。这个
‘大手表’是接收端，戴在手腕上，可以
接收信号，将来还会改进，让它更加美
观小巧。”那么它是怎么工作呢？“开启
工作模式后，如果我们戴着‘大手表’30
秒不动，那么系统就会默认为走神儿或
打盹，此时，‘大盒子’就会发送指令，接
收到指令的‘大手表’便产生电流，佩戴
者会感到震动并有被电的感觉。”当王
梓琪的同学们刚得知她的发明是通过
电流方式发出提醒时，都开玩笑说“这
个发明不太友好”，王梓琪解释说：“其
实这个电流是很小的，仅做提醒，不会
对人体产生伤害。”

这款提醒装置还有一个功能，“在
家学习时，你可以把手机放在‘大盒子’
上，如果不由自主地拿起了手机想玩，

‘大盒子’便会发出警报。”
有了这款发明，就真的可以彻底不

打瞌睡、不玩手机吗？王梓琪有自己的
主张：“中学生倦意提醒装置是针对想

学习但有时又控制不住自己的学生，它
起的是监督的作用，帮助我们逐渐自
律，像朋友一样适时地发出提醒。它并
不能取代一个人强大的意志。”

王梓琪的指导教师胡建功说：“王
梓琪是学校机器人科技社团的成员，她
爱思考，能坚持，动手能力非常强，对科
技有着浓厚的兴趣。”据了解，目前，该
校机器人社团有 60多名成员，是最受学
生欢迎的社团之一，社团鼓励学生创
新，注重培养学生科技素养，为学生们
搭建了兴趣平台。近年来，学生们屡屡
在各级比赛中获奖。

王梓琪说，她从小喜欢拼装、编程，
能从自己创造出的各种“小机器人”中
获得极大满足，心中的科技梦想一直激
励着她。今年，她以优异的成绩考入了
太原五中，在新征程上，她已经有了自
己的规划，不但要完善这款发明，还要
在信息学中有所突破，尝试在科技之路
上走得更远。 记者 张晓丽 文/摄

本报讯（记者 毕
晶晶 通 讯 员 杨润
德）近日，博鳌产业发展
与乡村振兴书画艺术院
一行 20余位书画艺术家
组成的采风团，走进晋
源区花塔村，书画艺术
家们将借由一支支生花
妙笔，以艺术的触角和
创作的激情，向全国多
角度、全方位、立体化展
示宣传花塔村，讲述山
西乡村振兴故事。

据介绍，博鳌产业
发展与乡村振兴论坛以

“构建合作平台，汇聚社
会资源；聚焦产业发展，
推动乡村振兴”为宗旨，
为产业发展提供全方位
智力支撑，为交流合作
提供国际性大舞台。博
鳌产业发展与乡村振兴
论坛书画艺术院是论坛
的一个专业组织和平
台，成立以来依托论坛
平台优势，组织和联合
全国各地的文化艺术工
作者，为乡村振兴出力

鼓劲。
启动仪式结束后，

艺术家们深入花塔村、
稻田书院、稻田公园等
地开展采风调研，大家
挥毫泼墨，多角度描绘，
精心创作了《花塔大米
甲天下》《晋献嘉禾》《晋
水源流汾水曲 荷花世
界稻花香》《爱稻兴农》
等 20余幅美术作品和书
法作品，把他们的所见
所感所悟融入精彩画作
中。据悉，此次采风行
创作的画作和书法作品
将全部赠送给当地收
藏，助力乡村文化振兴。

书画艺术家们纷纷
表示：“晋源区花塔村拥
有厚重的人文历史和秀
美风光，区委、区政府全
面振兴乡村的信心与决
心深深震撼了我们，触
发了创作激情，我们将
会创作出更多更好的书
画艺术作品，充分展示
晋源区扎实推进乡村振
兴战略的丰硕成果。”

本报讯（记者 袁
剑锋 通讯员 王杨）

“有了黄手环，儿子就放心
让我单独出门了。”8月 3
日，三桥街道桃园北路东
社区居民黄阿姨高兴地
对邻里街坊说。为帮助
辖区老年居民重拾自信，
从容面对疾病，该社区和
中国人口福利基金会、黄
手环行动太原市合作团
队、山西天龙救援队，联
合举办了“黄手环，把爱
带在身边”主题活动。

活动中，天龙救援
队志愿者用通俗易懂的
语言介绍了阿尔茨海默
病的概念、诱因、早期症
状等多个方面的内容，
并重点介绍了黄手环的
作用和使用方法。接
着，20 名患有阿尔茨海
默病的老人戴上了黄手
环。居民黄阿姨一会儿
认识路，一会儿又不认

识路，儿子不让她单独
外出，就连在家附近买
菜也不行。如今戴上黄
手环，黄阿姨笑着说：

“这下好了，我可算找到
‘帮手’了。”

看到家中的老人戴
上黄手环，家属们也非常
高兴。居民刘先生告诉
记者，扫一扫黄手环上的
二维码，就能知道老人的
相关信息，还能联系到家
属，这下大家就放心让老
人单独外出了。

桃园北路东社区主
任薄震霄表示，很多患
病老年人因很少外出，
缺乏交流，导致病情愈
发严重。社区会持续关
心这些老人，通过举办
各种活动帮他们重拾自
信，让他们的生活有尊
严、有品质、有保障，在
社区大家庭中度过幸福
的晚年生活。

本报讯（记者 侯慧琴 通讯
员 马姗姗）学习插花知识，巧手制
作美丽的花环。8 月 2 日，老军营街
道桃南二社区新时代文明实践站内，
孩子们参加由迎泽区文旅局主办的

“童心喜迎二十大 巧手插花献给
党”活动，感受“花样”年华。

“中国插花是一种古老的传统文
化，源于古代民间的爱花、种花、赏

花、摘花、赠花、佩花、簪花活动。通
过插花，满足大家日常生活中的审美
与情感需求，也是我们陶冶情操的一
种方式……”当天，在各种鲜花和干
花的簇拥中，插花老师带领大家感受
插花历史和知识。

孩子们各自挑选非洲菊、小雏
菊、满天星等鲜花，在老师的悉心指
导下，细细剪枝，精心搭配，巧妙固

定，一朵朵鲜花错落有致地固定在发
卡上，成为美丽的花环。

将花环戴在头上，感受着大自然
的气息，孩子们脸上洋溢着愉快的笑
容。“孩子们既感受到动手的乐趣和
成就感，还在交流中增进了彼此的感
情，并提高了审美品位，这样的活动
多多益善！”对这样的活动，家长连连
表示欢迎。

和上课走神儿说再见

赴晋源区花塔村采风
20余位书画家

“爱心伙伴”黄手环
指引老人回家路

推出多项措施 应对暑运“大考”

小店区举办残疾人技能培训

巧手争做“花样少年”

初中生发明“防困神器”

暑假期间，
孩子们在家长陪
伴下自发地走进
市图书馆马克思
书房，近距离感
悟马克思主义带
来的思想力量，
找寻精神激励。
张晓丽 摄

王 梓
琪 正 在 演
示 她 的 发
明 作 品 中
学 生 倦 意
提醒装置。


