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世界飞盘联合会 8月 5日发表声明，确认飞
盘将无缘 2028年洛杉矶奥运会。

2028 年洛杉矶奥运会目前已经确定了 28
个比赛大项。随后，洛杉矶奥组委又邀请板球
等 9个大项候选本届奥运会的特有正式比赛项
目。

这 9个项目是板球、空手道、腰旗橄榄球、棒
垒球、棍网球、霹雳舞、自由搏击、壁球和摩托
车。此前呼声较高的飞盘运动并没有入围。

世界飞盘联合会曾积极申请飞盘成为 2020
东京奥运会以及 2024巴黎奥运会比赛项目，但
均以失败告终。 据澎湃新闻

这个炎热的夏季，如果说哪
个运动最火，恐怕非飞盘莫属
了。绿茵场上、露营地旁，社交
平台上五颜六色的飞盘和运动
者们的各式靓照成为夏日里一
道独特的风景线。

但是，这项参与门槛较低，
趣味性、社交性较强的潮流运
动，近来却饱受争议：“运动 5 分
钟，拍照 2 小时”“与足球争地”

“高端相亲局”等话题不断被热
炒，不少人指责飞盘运动的参与
者动机不纯，俱乐部、企业专业
度不高，蹭流量……给原本挺简
单的飞盘运动蒙上了一层阴霾。

其实，我们大可不必戴着有
色眼镜去看待一项体育运动。
秀身材拍照也好，交友混圈子也
罢，这本就是很多体育运动共有
的基本属性，并不是飞盘的独
创，如果把这些问题简单怪罪到
飞盘头上，难免有失偏颇。每项
运动都有其特定的诞生背景和
发展历程，时尚、前卫、略带叛逆
等是飞盘与生俱来的“基因”，并
无对错可言。拍照、晒圈只是飞
盘运动衍生出来的一个现象，只
不过因为比较“吸睛”而被放大
了其影响，并不能代表真实的飞
盘运动。

时间是检验一项体育运动
发展质量的重要标准。早在上
世纪六七十年代，飞盘运动就已
经风靡欧美国家，杂志、电视、电
影、海报中随处可见飞盘的身
影。到了 80 年代，飞盘运动随

着改革开放的浪潮进入中国，收
获了大批玩家。飞盘运动盛行
数十年经久不衰，恰恰说明其具
有旺盛的生命力，是一项与时俱
进的体育运动。

赛事职业化决定了体育运
动能否走远。时至今日，飞盘早
已成为专业化、国际化的体育运
动项目。1985 年成立的世界飞
盘运动联合会目前已拥有 80 多
个成员。今年 7 月在美国举办
的第 11 届世界运动会中，飞盘
是赛会的34个大项之一。

不可否认，飞盘运动的这波
蹿红跟社交媒体的助力密不可
分。图片、短视频以及各大平台
设置的相关话题，让飞盘迅速成
为一种时尚符号，在市场上引发
羊群效应，一跃成为年轻人争相
追捧的“顶流”。

由此可见，飞盘运动无论从
其发展历史、专业背景还是普及
程度来看，都具有稳固的根基和
良好的前景。关键是，如何让这
项运动持续健康发展？

按照体育运动发展的一般
规律，首先需要广泛的群众参与
基础；其次要通过不断优化竞技
规则，提高参与度与观赏性，形
成高度商业化的赛事运营体系，
职业化教练员、运动员培养体
系，给产业链上的各个环节都带
来收益。这样才能使一项体育
运动从小众走向大众，从草根走
向职业，而这注定是一个漫长的
过程。

新华社西安 8 月 6 日电（记者郑昕）6 日上午，
2022-2023年中国飞盘联赛陕西·西安站比赛在西安
曲江新区的杜邑遗址公园运动中心拉开帷幕，近400名
飞盘选手顶着骄阳在绿茵场上奔跑追逐，向观众展示这
项新颖、刺激的潮流运动。

作为国家体育总局社会体育指导中心为迎接第14
个“全民健身日”而举办的一项重要全国性群众体育赛
事，本届联赛的首站有12支队伍参赛，其中既有高校代
表队，也有民间爱好者组成的联队。为期两天的比赛采
取单循环小组赛与淘汰赛赛制，将在30场对垒之后决
出本站冠军。

本次比赛执行全国飞盘运动推广委员会审定的《全
国飞盘运动竞赛规则（试行）》，各队均为男女混合编
队，登场的7名选手须符合4:3的性别比例，比赛时长为
60分钟。揭幕战中，西安兵马俑-RJM队与西安体育学
院V7队狭路相逢，后者凭借娴熟的抛接配合与雄厚的
替补实力，以9:2拿下比赛。

“这次比赛对于规范引导国内飞盘运动的发展有很
大帮助。”西安体育学院V7队领队、西安体育学院运动
休闲学院院长杨建设告诉记者，飞盘运动近一年来在国
内实现了长足发展，体现出广大健身群众对于丰富休闲
体育项目的迫切需求，以及民间机构组织、推广能力的
不断提升。

国家体育总局社体中心主任冯连世在开幕式上表
示，国家级飞盘联赛的举办将有助于扩大这项运动的影
响力和知名度。他同时表示，“西安具有丰富的办赛经
验和雄厚的群众体育氛围，我们相信中国飞盘联赛的举
办会让古都的全民健身活动掀起新的热潮。”

赛事期间，主办方还在主会场西安杜邑遗址公园举
行极限飞盘“嘉年华”活动，在四个区域布置了市集、绿
野露营、户外运动体验、飞盘文化展示等场地，为飞盘
运动爱好者、观众和游客带来“游购娱”一体的体育消
费体验。
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飞盘项目无缘2028洛杉矶奥运

西安体育学院V7队队员魏桉栋（左）在比赛中。 新华社 发


