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节气里的中国

今年 8月 7日为立秋，这是二十四节
气中的第十三个节气，也是秋季的第一
个节气。从立秋开始，阳气渐收，万物内
敛，开始从繁茂成长趋向成熟结果。

古人将立秋分为三候：“一候凉风
至，二候白露生，三候寒蝉鸣”。事实上，
立秋并不代表酷热天气的结束。俗话
说：“热在三伏”，立秋往往还处在中伏，
要真正感受到秋高气爽，我国大多数地
区要等到白露前后。“秋后一伏”，这一段
时间还是比较“难熬”的，对农民和农业
来说也是宝贵的。

俗话说：“晚立秋，热死牛”。今年
是晚立秋，虎年可能会遇见“秋老虎”，
怕热的人自然更喜欢“早立秋，凉飕
飕”。但对农事而言，却是“七月立秋
样样收，六月立秋样样丢”。因为如果
农历七月立秋，夏收作物和秋收作物
都有足够的生长时间和热量，长势好、
产量高；如果立秋在农历六月，就是早
立秋，天气很快要变凉，作物生长时间
和热量都不充足，长势和产量会受影
响。

“立”，就是开始；“秋”，就是禾熟。立

秋首先意味着庄稼开始结果孕籽，从南方
到北方，中稻开花结实、大豆结荚、玉米抽
雄吐丝、棉花结铃、甘薯迅速膨大。所以
立秋之后，田间作物对水分要求迫切，农
谚说“立秋三场雨，秕稻变成米”。

每一句农谚背后，都蕴含着千百年
来中国人对农业知识和自然规律的深刻
认识。“棉花立了秋，高矮一齐揪”，就是
说立秋时节，棉花及时打顶、整枝，去老
叶、抹赘芽，可以减少烂铃落铃，促丰收；

“七挖金，八挖银”，说的是立秋前要赶紧
锄草、翻土，这样立秋以后杂草就不能生

根了，秋挖可以“斩草除根”，疏松土壤，
蓄水保墒。

说起立秋养生，民间有“立秋”这天
“贴秋膘”“咬秋”等习俗。秋季适宜人体
进补，立秋后一段时间内暑气仍盛，湿度
也很大，人们会有闷热潮湿的感觉，再加
上夏季因为苦夏或过食冷饮，多有脾胃
功能减弱的现象，因此初秋进补宜清补
而不宜过于油腻，宜食清热健脾、利湿润
燥、滋阴润肺的食物，如银耳、百合、香
蕉、梨等。

新华社北京8月7日电

立秋：夏色收 秋声动

新华社南京8月7日电 “一候凉风至，二
候白露降，三候寒蝉鸣。”8 月 7 日迎来立秋节
气。立秋是秋天的第一个节气，它的到来是否意
味着入秋？“晒秋”“咬秋”指的是什么？气象、农
业专家为您立秋说“秋”。

南京信息工程大学应用气象学院副教授江
晓东说，立秋虽然是秋天的第一个节气，但对我
国大部分地区来讲，此时气象学意义上的秋季还
未到来。立秋节气通常在“三伏天”里的中伏期
间到来，是仅次于小暑、大暑的第三热节气。

“立秋时节，我国大多数地区仍处夏季，天气
依然很热。此时也是台风活跃时期，多发暴雨等
灾害性天气。”江晓东说。

《月令七十二候集解》有“秋，揫也，物于此
而揫敛也”的记载。江苏省农业科学院蔬菜研究
所研究员羊杏平解释，立秋的“立”有开始之意，

“揫敛”是收敛的意思，即此时农作物开始成熟。
“立秋时节是中稻、玉米、大豆、棉花等作物

开花结实的阶段，需水量大，充足的雨水可以为
丰产奠定基础。所以民间有‘立秋雨淋淋，遍地
生黄金’‘立秋三场雨，秕稻变成米’等俗语。”羊
杏平介绍说。

立秋不仅是重要的节气，还是我国重要的岁
时节日。民间有立秋这天“晒秋”“咬秋”“贴秋
膘”等习俗。

“晒秋”指的是我国一些地区农民利用自家
窗台、屋顶等晾晒农作物以便贮藏的一种传统农
俗。

“咬秋”也叫“啃秋”，是指在立秋日多吃西
瓜，以求解暑防燥。

“人们一般还会选择在立秋日吃肉，意在‘以
肉补膘’。”羊杏平解释说，但从营养学的角度讲，

“贴秋膘”不一定非得吃肉，尤其不适合肥胖超重
或患有高血压、高血脂的人，建议多吃绿叶菜、薯
类、馒头、酸奶等发酵类的食物，少吃肉类。普通
人群“贴秋膘”也要适量，不宜暴饮暴食。

立秋说“秋”
2022 年 8 月 7 日 20 点 28

分 57 秒，农历七月初十，立
秋。

作为秋季的第一个节气，
立秋的“立”即开始，“秋”乃禾
熟，对于农业生产而言，意义
重大。今年是“晚立秋”，让人
们对农业丰收有更多期待。

作为华夏先民的伟大创
造，指导农事的重要工具，节气
以“农夫心里似汤煮”的农业生
产为中心，而非以“王子公孙把
扇摇”的闲适生活为中心。农
谚有云：“七月立秋样样收，六
月立秋样样丢”“早立秋，满山
丢”“早立秋，灰溜溜”。因为如
果农历七月“晚立秋”，不管夏
收作物还是秋收作物，都有足
够的生长时间和热量，长势好、
产量高；而如果是农历六月“早
立秋”，天气很快转凉，作物生
长时间和热量不充足，长势受
影响，产量跟不上。品读这些
农谚，可以体味其中饱含的中
华农耕文明“顺天时、讲地利、
重人和”的大智慧。

烈日酷暑，汗滴禾下，农
事尤其辛苦，正应了《春秋公
羊传》中的名句——“劳者歌
其事”“秋后一伏”，对谁来说
都难熬，但对农民和农业来说
却十分宝贵。立秋是秋季的
开端，意味着庄稼开始结果孕
籽，从南方到北方，立秋前后
是“双抢”大忙季节。从拖拉
机到无人机，虽然越来越多现

代工具取代了“面朝黄土背朝
天”的人力，但四季流转不会
变，这方水土不会变，现代农
业生产仍浸润着农业生产者
的无数汗水和心血，仍然暗合
着春种秋收的自然规律。在
迫切需要“让中国人的饭碗牢
牢端在自己手中”的当下，我
们更要在立秋之际，表达对辛
勤耕耘在农业战线的万千劳
动者的敬意和礼赞。

习近平总书记指出，我国
农耕文明源远流长、博大精
深，是中华优秀传统文化的
根。传统农事节气是我国农
耕文明的重要组成部分，蕴含
着千百年来中国人对生产规
律、自然规律的深刻认识，具
有科学的内涵和丰富的文化
价值。认识立秋，感受立秋，
体验立秋，就是触摸农耕文明
的根须，从生生不息、春华秋
实的文化之根获取永不枯竭
的动力。

“云天收夏色，木叶动秋
声。”从古至今，中国人都十分
重视立秋，因为这是通往金黄
丰收季节的开端。从立秋开
始，“秋处白秋寒霜降”，从中
国农民丰收节到中秋节，每一
个节气节庆，都承载着“共说
此年丰”“粮稳天下安”的美好
希冀，都是穿越时空贯通古
今、对中华农耕文明和劳动人
民的一曲赞歌。

新华社北京8月7日电

在河南省驻马店市，公园里的荷花依然绽放。
8月7日是立秋节气。立秋是秋季的第一个节气，但此时多地依然炎热，宜注意防暑降温。新华社 发绽放

立秋话农耕 劳者歌其事

新华社北京8月7日电（记者罗鑫）在 7
日举行的北京市新型冠状病毒肺炎疫情防
控工作新闻发布会上，北京市疾病预防控
制中心副主任刘晓峰介绍，8月 7日 0时至
15 时，北京新增 2 例本土新冠肺炎病毒感
染者，已转至定点医院隔离治疗，相关风险
点位及人员已管控落位。

据介绍，感染者 1 和感染者 2 共同居
住，均为隔离观察人员，现住石景山区。感
染者 1于 8月 3日自驾车抵京，抵京当日进
行常态化核酸检测，报告结果为阴性，8月 4
日出现头痛、咽痛等症状，8 月 5 日健康宝
弹窗后向社区报告，两人进行居家隔离。8
月 6 日感染者 2 出现咽干、发热等症状，社
区上门为两人进行核酸检测，8月 7日报告
结果为阳性，当日诊断为确诊病例，临床分
型均为轻型。

刘晓峰说，当前，国内疫情多点散发，
正值暑假期间，外出旅游人员较多，人员流
动性、聚集性增加，输入性疫情是本市疫情
防控的最大风险，各单位、部门、行业要压
实“四方责任”，切实履行主体责任，严格落
实风险人员排查落位等各项防控措施，督
促风险人员主动向社区报告，落实社区防
疫要求。

刘晓峰表示，请 7 月 23 日以来有海南
省旅居史，近期到访过内蒙古自治区包头
市、鄂尔多斯市、乌兰察布市、锡林郭勒盟、
乌海市和其他风险地区人员，接到短信、健
康宝弹窗提示人员，与病例活动轨迹有交
集的人员，立即主动向社区、单位、宾馆等
报告，配合做好集中隔离、居家隔离、健康
监测、核酸检测等各项防控措施。

北京新增新冠肺炎
本土感染者2例

国家卫健委

8月6日新增
本土病例337例
据新华社北京8月7日电 国家卫生

健康委员会 8 月 7 日通报，8 月 6 日 0—24
时，31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建
设兵团报告新增确诊病例 390 例。其中境
外输入病例 53例（广东 19例，北京 10例，福
建 8例，山东 4例，四川 4例，上海 3例，江苏
2例，黑龙江 1例，浙江 1例，重庆 1例），含 6
例由无症状感染者转为确诊病例（山东 2
例，广东 2例，浙江 1例，福建 1例）；本土病
例 337例（海南 297例，内蒙古 12例，广东 12
例，重庆 5 例，浙江 3 例，广西 3 例，北京 1
例，江苏 1 例，河南 1 例，湖南 1 例，贵州 1
例），含 29例由无症状感染者转为确诊病例
（海南 26 例，北京 1 例，浙江 1 例，贵州 1
例）。无新增死亡病例。无新增疑似病例。

31 个省（自治区、直辖市）和新疆生产
建设兵团报告新增无症状感染者 478例，其
中境外输入 79例，本土 399例（海南 186例，
浙江 69 例，新疆 52 例，河南 30 例，广西 19
例，兵团 8 例，甘肃 7 例，河北 5 例，广东 5
例，内蒙古 4例，山东 4例，湖南 3例，吉林 2
例，重庆 2例，四川 2例，贵州 1例）。

累计收到港澳台地区通报确诊病例
5077697例。其中，香港特别行政区 360087
例（出院 68847例，死亡 9535例），澳门特别
行政区 791例（出院 777例，死亡 6例），台湾
地区 4716819 例（出院 13742 例，死亡 9187
例）。


