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宋朝人叶梦得在《避暑录话》中写道：“今岁
热甚，闻道路城市间多昏仆而死者。”翻成白话
文就是说，今年夏天特别热，有些乡下人在路上
走着走着就中暑了，噗通一声栽倒在地，再也醒
不过来了，听说城里也有很多中暑而死的。

叶梦得没有夸张，关注气象史的朋友都知
道，宋朝气温普遍偏高，两宋三百年，平均气温比
现在高两摄氏度，夏天气温最高时可达45摄氏
度左右，抵抗力较差的人完全有可能活活热死。

说到宋朝气温之高，还有一个典型例证。
南宋初年，金兵频繁进犯江南，烧杀抢掠，无

恶不作，犯下的罪行罄竹难书。但是从时间上
看，这帮金兵很少在夏天进犯，为啥？怕热。其
实金国的夏天也很热，但那是干热，容易抵挡，而
江南地区却是湿热，浓浓的高温水蒸气弥漫在天
地间，笼罩在人的四周，让人燥热难忍，呼吸不
畅，就像浑身上下紧紧裹着几十层湿透的重衣。
宋高宗建炎三年(1129)，一股没有经验的金兵在
农历六月渡过长江，准备攻打南京，结果在路上
就热死了两千人。剩下的金兵吓坏了，赶紧打道
回府，在回去路上又热死了七百多人。

有的朋友可能会说：金兵怕热，难道宋朝人
就不怕热吗？为什么宋朝人可以在酷暑的高温
中存活下去呢？

答案很简单，宋朝人懂得避暑。
就拿南宋的军队来说吧，每年盛夏到来之

际，他们会取消一切行军计划，“穴山作洞，为逃
暑之地。”（《建炎以来系年要录》）在土山上挖出
窑洞，钻进去避暑。

军队到了热天不再行军，工人到了热天也不
再劳作。我们可以翻翻《宋大诏令集》和《宋会要
辑稿》，每年六月到八月，宋朝皇帝都会发布一些

“恩旨”，给修城的工役、采铜的矿夫、煮盐的灶
户放暑假，以免这些人在酷暑中继续劳作。

宋朝皇帝也会给自己放假。按照宋朝的规
矩，皇帝每天都要上朝。朝分大小，平时只上小
朝，接见宰相、副相、枢密使等高级官员；五天一
大朝，接见三品以下、六品以上的中级官员；每年

春节、冬至和中秋节又各有一
个更大的朝会，凡在京城的全体
官员都要参加。可是到了每年最
热的那一两个月，宋朝皇帝会宣布
取消每天一次的小朝会，只保留五天
一次的大朝会，这样他们君臣就不用在
被太阳晒透了的大殿里挥汗如雨了。

宋朝农民和普通市民享受不到规定的假期，
可是他们也会给自己放假。盛夏时节，绝大多数
宋朝群众身上都有了晚清时期的旗人做派，他们
变得非常懒散，只要家里还揭得开锅，就决不去
太阳地里卖苦力，他们躲在树荫里睡大觉，坐在
屋檐下挥扇子，到了晚上，喝一碗甜甜的冰镇米
酒，再冲个凉水澡，然后去村口谷场上听鼓先儿
说书。

宋朝没有冰箱，但是聪明的宋朝人已经懂得
加工和饮用冰镇冷饮了。看看《东京梦华录》就
知道，北宋开封府有三家大型冷饮店，一家叫“曹
家从食”（从食不是副食品，而是主食，如包子、
馒头、水饺、馄饨、馅饼之类，均为从食），位于朱
雀门外，另外两家位于旧宋门外，店名失考，这三
家店都卖冰雪、凉浆、甘草汤、药木瓜、水木瓜、
凉水荔枝膏……诸如此类的冷饮品种。

“冰雪”是宋朝版的冰糕，“凉浆”是冰镇的发
酵米汤，“甘草汤”是冰镇甘草水，“药木瓜”是用
蜂蜜和好几种中药材把木瓜腌制一番，再搁滚水
里煮到发白，再捣成泥，然后跟冰水混合均匀的

清凉饮料。“水木瓜”
比较简单，木瓜削皮，去
瓤，只留下果肉，切成小方块，
泡到冰水里面就成了。“凉水荔枝
膏”跟荔枝基本上没关系，主要是用
乌梅熬成果胶，然后再把果胶融入冰
水。

这些冷饮都离不开冰，大热天的从哪儿
弄冰呢？答案是赶在冬天有冰的时候提前把
冰存起来。存在哪儿？地下的冰窖和冰井。宋
朝冰窖很多，宫廷有大型冰窖，到了夏天把冰分
赐给后妃和大臣；民间有小型冰窖，冷天雇人去
河里砸冰，背到冰窖里放好，等天热了，运出来卖
钱。

冰块出了冰窖，很快会化掉，为了解决这个
问题，宋朝冷饮店里备有一种双层大木桶，底下
有基座，上面有圆盖，接口处包白铜，把冰块往夹
层里一放，两三天都不会化。冷饮做好，就用这
种大木桶冷藏。不冷藏的时候，该木桶还能当空
调使——屋里四个角各放一个，打开盖儿，冷气
丝丝地冒出来，可以降温。

宋朝冷饮不含色素，不含防腐剂，
凭当时的技术水平也做不出来假果汁
和假果粒，照理说应该很安全。但
是前面说过，宋朝做冷饮用的冰都
是天然冰，取自江河，含有很多杂质，
用来降温毫无问题，喝得多了是有可能
闹肚子的。《宋史》第385卷载有宋孝宗跟礼
部侍郎施师点的一段对话。孝宗说：“朕前饮冰
水过多，忽暴下，幸即平复。”意思是他前几天吃
冷饮吃得太多，搞得拉肚子，幸好现在不拉了。

说明宋朝人已经认
识到了夏天猛吃冷饮的
危害。

司马光肠胃不好，从来
不吃冷饮，朝廷每年夏天“颁冰”，
即给大臣发放冰块，每人每天可领
五十斤，他不要，说是违反自然。
不要冰块怎么降温呢？司马光让
工匠挖沟引水，将汴河水引入他们
家的院子，再从后墙流进卧室，在
床底下绕两个S型的弯，最后顺着
南墙流到墙外的菜地里。晚上
睡觉，人在床上躺着，水在床下
流着，凉意阵阵，非常惬
意。

欧阳修最怕热，
他在扬州做官的
时候，为了舒舒

服服地度过夏天，特意盖了一座非常高的木楼，
取名为“平山堂”，“环堂左右老木参天，旁有竹
千余竿，大如椽，不复见日色。”（叶梦得《避暑录
话》）在木楼四周移栽了很多大树，又种了一千多
棵竹子，竹子长得像椽子一样粗，竹叶密密麻麻，
遮天蔽日，把烦人的热气完全遮挡住了。

盛夏的傍晚，欧阳修下了班，带着朋友，带着
美酒，优哉游哉来到平山堂，边喝酒边闲谈。平
山堂前面不远处有一个荷塘，欧阳修派仆人摘几
朵荷花，摆到餐桌上，喝到酣处，他拿起一朵荷
花，撕掉一个花瓣，传给旁边的朋友，朋友也撕掉
一瓣，再传给下一个朋友，如此这般边撕边传，传

到只剩最后一个花瓣的时候，接到这朵花的
人就得喝一大杯酒……这一招儿

叫做“传荷行酒”，是欧阳修
最惬意的消夏方式。


