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本报讯（记者 司勇
通 讯 员 刘 桂 芳 郭 锐
文/摄）8 月 11 日上午，唐槐
街道筹备组鼎新社区新时
代文明实践站第四期暑期
未成年人系列活动——“书
写新征程”少儿书法活动如
期开展。

本次活动邀请到“国锋
练字”专业书法老师梁老师
现场指导教学。活动首先
向少先队员就党的二十大
召开的重要意义进行了宣
讲。随后，梁老师挥毫泼
墨，写下对党和祖国的美好
祝福，孩子们面对优秀的书
法作品纷纷竖起大拇指，发
出阵阵赞叹。接着，梁老师
手把手教孩子们如何正确
写字，孩子们个个认真听
讲、一笔一画练习。随着活
动的进行，一行行俊秀苍劲
的书法、一句句墨香四溢的
语句跃然纸上，寄托了孩子
们对党和祖国真诚而又美
好的祝福。

此次活动不仅向青少
年弘扬了中国传统书法文
化，为迎接党的二十大营造
了浓烈的文化氛围，同时还
增强了居民的凝聚力、向心
力。

本报讯（记者 司勇 通讯员
和泽腾）8 月 10 日，由小店区妇联主
办，刘家堡乡妇联承办的“乡风文明
户”“最美庭院”创建工作暨“妇乐坊”
妇女素质提升培训专场在刘家堡乡政
府开展。活动邀请市妇联家庭收纳讲
师常晓琴现场培训，各街乡妇女及家
庭代表共计 50余人参加。

培训会上，老师通过案例展示、现
场互动、实操练习等方式，讲解了收
纳整理的意义、整理收纳的益处、整
理收纳技巧，给大家普及了如何让庭
院变得更加整洁美丽、衣服的整理方
法及居家布置知识，在生活中要学会
用“断舍离，极致简”的处事方法去处
理繁杂的家用物品。老师声情并茂
的讲解、新奇独特的整理收纳实践方

法让与会女同胞又添一技，让她们在
生活中更加自信。

小店区妇联负责人表示，以“小家”
带“大家”，以家风带村风，以村风树民
风，以民风促乡风，“乡风文明户”“最美
庭院”牌就像一面镜子，映射出全区村
风民风，让“乡风文明户”“最美庭院”有

“镜子”可照、有“尺子”可量、有“标尺”
可比，形成家家争当“乡风文明户”“最
美庭院”的良好氛围，进一步提升广大
妇女及家庭争先创优的意识，营造崇德
向善、见贤思齐的浓厚氛围，为推动实
施“七区“战略贡献巾帼力量。

传承传统文化 书写崭新征程

鼎新社区：

老师正在指导孩子书法。

乡村妇女学习收纳整理技巧
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��������眼睛是人与外界认知最直接的通
道，随年龄增长，人体代谢功能下降，体
内代谢垃圾毒素淤堵堆积到眼部微循
环，眼细胞缺血病变，各种眼病接踵而
至。 白内障、飞蚊症、青光眼、视网膜
病变、黄斑变性、视神经萎缩等，如果不
及时有效地治疗，发展加重之后，轻则看
不清重则看不见，拖累家人。

熊胆入药治疗眼疾可追溯到一千多年
前，《本草纲目》明确记载:熊胆，退热清心、平
肝明目，去翳。 延边熊场精选长白山麓野
生冬眠黑熊引流取胆， 经冻干工艺制取
成方， 其金胆品牌熊胆粉是国药准字
OTC 药品。 功能主治:清热、平肝、明目。

①清热：清除淤堵眼部的垃圾毒素，
改善微循环；

②平肝：提升肝脏疏泄藏血功能，改
善眼部供血；

③明目：“目得肝血而能视”，为眼部
供血濡养。

祝您视力好一些 ,健康多一点。
熊胆粉 惠民行

目前在全国开展大型活动：
1.活动期间享受买 3 盒得 5 盒，买 5

盒得 10 盒，名额有限；
2. 凡初次购买可享全年退换无忧的

售后保障。

眼睛胀疼、视物模糊、飞蝇飘动、扭曲变形等症状应该及时治疗

视物模糊 警惕失明

请按药品说明书或在医生指导下购买和使用 延边熊场 吉药广审(文)字 230108-03121号国药准字 Z2000027��OTC
咨询热线:400-999-2260

优惠代码:270

私下“兼职”“提前”离职

违反诚信原则 两名员工败诉
本报讯（记者 陈珊 通讯

员 薛玮泽）一名员工未办理离职
手续前就违反入职承诺到另一家

公司上岗；一名员工约定服务期
未满就提出离职。经法院审理，
两人分别支付违约金和返还培训

费。8月 11日，迎泽区法院法官结
合两起案例，提醒职场人要注意坚
守诚信原则，离职还需依法而行。

李某于 2018 年入职某科技公
司，担任销售代表一职，劳动合同
约定李某若违反公司规章制度应
支付该公司月平均工资 6倍的违约
金。入职同时签署入职承诺书，承
诺任职期间不与其他单位建立劳
动关系，不在外兼职，若违反规定，
将返还在职期间公司对该岗位支
出的全部费用。

2020年 10月，李某从该科技公
司离职。2020年 12月，该科技公司
在李某要求出具公积金销户证明
时得知，李某 2020年 3月即与另外
一家公司建立了双重劳动关系，违

反了入职承诺，随即向迎泽区劳动
人事争议仲裁委员会提起劳动仲
裁。迎泽区劳动人事争议仲裁委
员会依法审理后作出裁决，裁令李
某返还科技公司 1.8万元。李某不
服劳动仲裁，向迎泽区法院提起诉
讼。

迎泽区法院庙前法庭组织原
被告双方庭前调解，承办法官就本
案争议焦点释法说理，为当事人诠
明利害关系，经双方反复沟通，当
事双方自愿达成协议：李某与原告
公司确认于 2020年 10月 30日解除
劳动关系；李某于 2022年 6月 13日

前支付原告 1.5 万元整；上述款项
若未按约定履行，原告公司有权以
1.8万元向迎泽区人民法院申请强
制执行。

法官解释，我国现行法律规定
并未禁止劳动者建立双重劳动关
系，但劳动者仍应履行与用人单位
的约定。本案中，李某签署了入职
承诺书，在未有证据证明存在违反
法律、行政法规等强制性规定的情
形下，该承诺应严格履行，否则将
因违反诚实信用原则而承担相应
的法律责任。

小陈入职某公司研发中
心后不久，公司就出资 6万元
让他外出参加一项专门技术
培训，并与其签订了服务期
协议，约定小陈学成归来必
须为公司服务 5 年。小陈于
2020 年 12 月培训归来后，公
司指派他参与新产品研发。

由于任务重、责任大、经
常加班，小陈无法承受。之
后，小陈提出辞职。公司同
意小陈离职，但要求他返还 6
万元的培训费。双方就此闹
起纠纷，先是劳动争议仲裁，
后又起诉到法院。法院审理
后作出判决，由小陈返还公
司培训费 4.8万元。

法官解释，《劳动合同
法》规定：“用人单位为劳动

者提供专项培训费用，对其
进行专业技术培训的，可以
与该劳动者订立协议，约定
服务期。劳动者违反服务期
约定的，应当按照约定向用
人单位支付违约金。”小陈在
约定的服务期未满就辞职，
其行为构成违约，应当承担
相应的责任。

违反入职承诺“兼职”

约定服务期未满离职

本报讯（记者 袁剑锋 通讯员 原
茜）让读书成为习惯，让书香丰盈人生。8月
11日，杏花岭区消息，暑假期间，杏花岭区外
国语小学开展了假期读书主题系列活动，让
书香滋润学生的心灵。

活动中，各个年级的主题不同。一年
级学生以“童心悦读，精彩无限”为主题，通
过阅读不仅增强了孩子们的书面语言表达
能力，还极大丰富了想象力。三年级学生
除了认真阅读课外书籍外，还尝试写读书
笔记，用自己喜欢的方式与书交流，慢慢养
成不动笔墨不读书的好习惯。四年级学生
开展了阅读经典名著的读书活动，《假如给

我三天光明》《绿山墙的安妮》《海底两万
里》……孩子们从书中了解了世界各地的
历史文化、风土人情，增长了见识。

杏花岭区外国语小学相关负责人表
示，读书可以丰富一个人的内涵，还可以助
推成长，助力发展，希望学生们能把暑假变
为“书架”，以书为友，与书为伴，润泽精神
世界，丰盈人生经历，厚植书香底蕴，“阅”
见幸福生活。

本报讯（记者 杨沫 通讯员 刘娜）
大货车体型大、盲区多，一旦因闯红灯发生
交通事故，后果将不堪设想。驾驶机动车
违反道路交通信号灯通行的，驾驶证将被
一次记 6分，同时罚款 200元。面对如此严
厉的处罚措施，仍有部分驾驶人心存侥幸，
无视交通信号灯通行。8 月 10 日，综改交
警大队民警通过视频巡检，发现并查处了
一辆重型货车闯红灯违法行为。

当天，综改交警大队民警在中队警务
室视频巡检时发现，一辆重型货车存在闯
红灯的违法行为，有极大的交通安全隐患，
立即通知巡逻民警将该车拦截检查。

看到民警后，驾驶员“交代”，自己闯红
灯是因为有侥幸心理，以为路口没有探头，

没想到被视频巡检抓了“现行”。民警严厉
批评教育了驾驶员，告知其重型车辆闯红
灯的危害性，一旦发生交通事故，极易造成
群死群伤。驾驶员最终认识到了自己的错
误，并表示今后一定会严格遵守交通法律
法规，安全文明出行。随后，民警依法对驾
驶员作出处罚。

综改交警提醒广大货车驾驶员切勿心
存侥幸，过路口宁等三分、不抢一秒，严格
遵守交通信号灯规定通行，不要让货车变
成祸车。

暑假读书热 阅读伴成长

大货车司机闯红灯被视频“抓获”


