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20 岁出头的汪清走进诊室时，满
脸愁容。此前她曾在其他机构做过眼
周的整形手术，由于手术时过分提拉，
导致术后出现了上睑下垂、泪腺脱垂
等症状，眼周皮肤也有明显变形。手
术不仅没有让她如愿变美，反而对她
的健康产生了不良影响。

“现在是不是即使做修复，也回不
到以前的状态了？”汪清轻声询问。王
永前只能缓缓点头，并联系到其他专
家会诊，尽量为她开展修复，减轻损
伤。

这样的病例，王永前常常会遇
到。“有些人可能对医院有畏惧心理，
整形可能会选择市场化机构，甚至是
相熟的‘朋友’。虽然医院也开展玻尿
酸注射，但相比于躺在医院的手术床
上，到私人机构接受服务，甚至找‘朋
友’到家里打针的体验更轻松，没有进
医院的紧张感。”

涉世未深的年轻人容易被所谓的
“方便”吸引，但王永前更强调安全。
即使是在医美领域十分常见、公众认
为不过是“打一针”的玻尿酸注射，也
属于医疗行为，背后有着很高的技术
要求。人的面部血管、神经密集，注射

的位置、角度等如果出现偏差，药物剂
量控制不好，都会导致治疗效果不
佳。如果玻尿酸误注入血管，还会导
致血管栓塞、失明等严重不良后果。

“只要是医疗行为，哪怕是小到打
针注射，都会伴有创伤，都有风险，一
定要到专业机构接受治疗。”王永前
说，具备专业资质的医生和医疗机构，
能够保证无菌原则、药物质量和剂量
控制等要求，非专业人员极易因不规
范操作导致患者出现血管栓塞、失明
等严重事故。“有些人让朋友帮忙注
射，在沙发上一躺就开始打针，这种操
作真的是太可怕了。”

除了操作不规范外，一些不正规
的医美机构还敢实施极易出现后遗症
的整形手术，如埋线隆鼻、下睑下至
等。“特别是缺乏社会经验的孩子们，
如果有整形的想法，要尽量选择三甲
医院的整形科室就诊。”王永前说，如
果一定要选择医美机构，切勿一味寻
求低价，在接受手术前务必查询确认
机构和医生的相关资质，并检查所用
的医疗器械、药品等是否正规，是否取
得了国家许可的“械字号”“药字号”，
尽可能规避风险。

王永前医生在接诊小患者

求美者挤爆医院

即将迎来 18岁生日的彭琳，很快将
前往上海的一所高校求学，为了以更好
的面貌迎接大学生活，也给新同学一个
良好印象，她希望自己变得更美。

“我想要稍微大一些的双眼皮，另
外鼻子想缩窄一点。”彭琳坐在王永前
面前，诉说着对自己面容的“不满”和对
整形手术的期待。

但在王永前看来，彭琳绝对算得上
是一位“小美女”，虽然对面部稍加修饰
确实能进一步提升容貌，手术却绝非必
须。“你的眉眼是很有特色的，不一定要
和别人一样才是好的。”王永前温和地
讲解着手术原理，同时也规劝她要慎重
考虑。陪同彭琳前来就诊的母亲也表
达了自己的担心，希望女儿能认真考虑
医生的建议。

面对医美机构“早整形、早受
益”的宣传，很多孩子都动了心，
希望能更早地“美”起来。但王永
前认为，人们对美的认知是随着
年龄的增长不断变化的，只有成
长到一定年龄、有了一定的经历，
才会拥有较好的判断能力，不会
盲目跟风。通常来说，他不建议
未满 18周岁的未成年人接受整形
手术，这也是他劝告彭琳的原则，

“等你自己的想法更明确了，再来

找我，可能会收获更好的效果。”
不过，对另一位也想做双眼皮整形

的 16岁小患者，王永前却果断为她安排
了手术。原来，这位小患者并不是为了
追求“变美”，而是因为倒睫频繁诱发结
膜炎，在实施双眼皮手术、开眼角后，这
些症状将会有明显改善。

除了为患者提供专业的手术方案
和建议外，王永前总是把赞扬和鼓励挂
在嘴边。怎样认识“美”，是他常讲给小
患者们听的话题，大眼睛、高鼻梁未必
适合所有人，“适合自己的美”更重要。
而面对患有唇腭裂等先天畸形的患者，
他便常常鼓励孩子，不必把这个问题当
作人生的负担，“咱们的智力、体力、精
力都不比别人差，我来做我能做的，你
要调整好心态，做你该做的。”

早上刚 7 时多，中
国医学科学院整形外
科医院的门诊楼前就

排 起 了 队 ，队 伍
中 年 轻 人 居 多 。
整 整 一 个 上 午 ，
主任医师王永前
的 诊 室 里 ，孩 子
们的身影几乎没
有断过。这里形
成了暑期整形的

“美容潮”。

小美女希望“美”起来

暑期，到中国医学科学院整形外科
医院就诊的人数再创新高。7 月初，医
院的一项纪录被刷新——一天内就接
诊 1650 名患者。这一数字比去年暑期
提升了近 25%。

暑期是孩子们就诊的最高峰，除了
因先天畸形而必须接受整形手术的患
者外，求美的年轻人也越来越多。“其实
在七八年前，这种趋势就开始出现了，
出一天的门诊，就能遇到好几个家长带
着孩子来咨询双眼皮、开眼角等手术。”
王永前说，高考结束后，准大学生陆续
成年，面临着新的学习、生活环境，自然
对美有着更多的追求。大多希望对眼
周、鼻子等面部区域加以修饰，不仅是
女生希望通过医美改善容貌，前来进行
整形咨询的男生也有所增多。

暑期“美容潮”在医美机构也体现
得十分明显。记者以家中亲戚高考后
想要整形为由进行咨询，朝阳区某医

美机构工作人员直言，暑期是“美容
季”，“放假后学生来做医美很常见，进
行一些小调整的话，几周就能恢复。
高考生和大学毕业生常常选择这个时
间做整形，一些艺考的学生也会利用
较长的假期进行提升，割双眼皮、垫鼻
子的情况最多。”如果孩子未满 18 岁，
则需要监护人签字才能进行整形手
术。不过，现在家长的观念也逐渐开
明，越来越多的家长能尊重孩子的意
愿，愿意陪同孩子一起咨询手术方案、
完成手术。

多家医美机构的工作人员在介绍
相关服务时，会用“双眼皮手术伤害很
小”“最新的注射技术是微创的，不会影
响到工作学习”等表述吸引顾客。在网
络上，医美机构、美妆博主也常常宣传

“微整形”“轻医美”等概念。不过，求美
者往往意识不到的是，“微整形”绝不等
于“微风险”。

一天接诊1650人“微整形”火爆

现象

链接

提醒

求“美”不能光图方便

除了整形，健身塑体同样也是孩子
们暑期的关键词之一。

今年初，在上海居家隔离的刘畊
宏，因为和妻子一周五天的网络直播
燃脂健身操，成了直播界的“现象级”
博主。如今，在社交网络上，有一大群
被称为“刘畊宏女孩”的跟随者。近
日，网络上一则“改造高考生弟弟”的
短视频就受到众多网友关注。视频
中，姐姐要求准大学生弟弟每天保持
运动，并改变不良的饮食习惯。短短
一个月，小伙子的变化十分惊人，体重
降了 6 公斤，整个人的状态非常好，网
友们也纷纷为他点赞。

随着健康生活理念深入人心，越
来越多的孩子加入了健身的行列。除
了到专业的健身机构进行训练，暑假
期间，各种面向中小学生开设的体育
兴趣班、训练营、舞蹈课名额也十分抢

手。
家住丰台区的马女士发现，最近

小区里的健身机构就多了一些年轻的
面孔。两个就读于初中的男孩在器械
前练习得热火朝天，原来，暑期他们参
加足球训练营时，发现自己的力量、体
能等方面存在短板，于是找到专业的
健身教练，同步进行针对性训练提
高。此外，也有高考结束后的孩子找
到教练，利用暑期强身健体。

专家提醒，在健身过程中应注意
训练方法及合理的饮食搭配。如果是
健身“新手”，最好在前期先接受专业
教练的指导，学习正确的训练模式、发
力技巧等，以提升后续的训练效率。
如果基础体重过大，则训练应更有针
对性和技巧性，防止出现运动损伤。

据《北京晚报》
（文中患者均为化名）

“美体”也要注意方法


