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“立秋后高温天气仍会持续，市民还
是要做好防暑工作，室外室内都要预防中
暑。”张勇提醒说。

外出时，最好避开 10时到 15时这个
时段。如果从事高温环境下的工作，一定
要多补水，间断性降温休息，一旦出现不
适，要停止工作，到阴凉处休息。

高温天，要及时补充水分，少量多次
饮水，千万别等渴了再一次性大量饮水。

因为导致患者中暑的发病机制主要是体
内水分和电解质大量流失，从而使得血容
量减少以及脑部能量供给不足而引发的
一种临床表现。如果一次性大量喝水，多
会导致体内电解质的浓度进一步下降，有
可能会加重病情。

平时要多吃新鲜水果、蔬菜，保证充
足的睡眠，少熬夜。有老弱病幼的家庭，
开空调时温度最好调至 26℃为宜。同时，

家里要准备一些防暑药品，如藿香正气
水、仁丹等。如一旦出现高温不退、神志
障碍、头晕乏力等情况，应警惕热射病的
发生，要在第一时间脱离高温环境，移至
阴凉通风处，进行物理降温，如解开衣物，
用冷毛巾擦拭额头、大腿根部、腋下等部
位。同时，补充水分，或淡盐水。若症状
没有缓解，要尽快送至医院治疗。

记者 刘涛 文/摄

家住晋中市的连先生单侧耳鸣，
听力下降，而且还时有流脓的情况，
几年来，尝试了药物手术治疗，却都
不见好转。日前，连先生来到山医大
一院耳鼻咽喉头颈外科就诊，医生检
查发现他耳朵的问题，竟是因为颅
骨、颞骨、颌面骨与筛骨等多处骨纤
维异常增殖造成的。

连先生今年 55岁，多年前，右耳
突然开始流脓，有腥臭味，后来右耳
听力逐渐下降，还伴有耳鸣以及眩
晕、恶心、呕吐、面瘫等症状。一年
前，连先生在当地医院检查，医生诊
断为“外耳道胆脂瘤与耳道肉芽肿”，
并进行了手术。但术后，右耳流脓并
未缓解，听力受损及耳鸣的症状也没
有明显改善。

此次住院后，医生为连先生完善
术前检查，在全科病例讨论后，决定
施行耳道肿物切除与耳道成型手术
治疗。术中，医生发现他外耳道有肉
芽样新生物，大量脓性分泌物及白色
痂皮样物，耳道狭窄，清除病变组织，
同时做耳道成型扩大外耳道口。病
理诊断，医生确诊连先生患的是骨纤
维异常增殖症。

专家表示，骨纤维异常增殖症是
一种先天性、病因尚不明确，且进展
缓慢的自限性良性骨纤维组织疾
病。主要表现为正常骨组织被纤维
——骨结缔组织所替代，只能手术进
行治疗。

记者 魏薇
通讯员 王建明 刘腊梅

张勇，太原市人民医院急诊
科负责人、主治医师。山西省医师

协会急诊医师分会青年委员，太原市中
西 医 结 合 学 会 第 一 届 理 事 会 常 务 委
员。多年从事急诊医学的临床工作，
擅长心肺复苏、多脏器功能损伤和

严重多发创伤、复合伤等急危
重症的急救、诊治。

受访专家

当心当心！！在家闷出“热射病”
入伏后，飙升的气温让大家直呼“热死

了”。殊不知，这种高温天，在家里呆着，也能闷
出病。前不久，70多岁的张大爷在家突然发
热、意识不清，子女见状急忙将他送至市人民医
院急诊科。经检查，被确诊为热射病。8月 7

日，市人民医院急诊科负责人张勇提醒，热射病
属于重症中暑，夏季持续高温天气，一定要正确
避暑，千万不要认为“在家就没事”，尤其是老年
人及患有基础病的患者，格外要防暑降温，一旦
发生会引发神经器官受损，严重的会危及生命。

“我爸年纪大了，天热不怎么外出，一
直呆在家里，怎么会得热射病？什么是热
射病？我还是头一次听说。”张大爷的儿
子焦急地询问着医生。

张勇介绍，热射病是指人体长时间暴
露在高温、高湿环境下，或强烈的太阳照
射环境中作业或运动，或老年、体弱、有慢
性疾病患者在高温和通风不良环境中时
间过长，热应激机制失代偿，使人体中心
体温骤升，从而导致中枢神经系统和循环
系统功能障碍。

“热射病是中暑最严重的类型，患者
会出现高热、无汗、意识障碍，体温超过
40℃，可出现干燥、谵妄、昏迷、抽搐、呼吸
急促、心动过速、瞳孔缩小等，严重时出现
休克、心力衰竭、脑水肿、多器官功能衰
竭，甚至危及生命。”张勇说，热射病分为
劳力型热射病和非劳力型热射病。劳力
型热射病主要袭击的是户外工作者，即在
烈日下工作的人；非劳力型热射病则多发
生于老年人群，主要是长时间呆在高温、
高湿且通风较差的环境中所致。

正常人主要通过皮肤散热，当外部环
境温度达到 35℃或以上，皮肤的辐射散热
功能就会下降，体内热量不能散发出去，
体温就会陡然升高。此时，体内堆积的热
量就会对人体造成伤害，引起皮肤干燥、
肌肉温度升高、导致汗出不来，进而伤害
到中枢神经，形成重症中暑。

82岁的李奶奶不喜欢开空调。前几日的高温天，李奶奶仍没有开
空调。一日午休后，李奶奶的女儿发现母亲未像往日一样准点起床。
她赶紧进房间查看，发现房内温度极高，老人已经昏迷。女儿赶紧将母
亲送到市人民医院急诊科。

入院时，李奶奶体温已高达 42℃。医护人员赶紧为老人一边进行
大量补液，一边检查救治。“当时患者病情严重，处于昏迷、高热、心力衰
竭，经检查，诊断为热射病。”张勇说。经过几天治疗，李奶奶的意识逐
渐恢复，一周后康复出院。

“当室内温度高于 32℃，湿度大于 60%，且通风不好时，长时间处于
这种环境中，就会‘闷’出热射病。”张勇提醒，极端持续的高温天里，有
的老人可能因为年纪大，体感不那么敏感，并不觉得热，但因为环境温
度升高，体液蒸发加快，再加上不能及时补水，就容易出现脱水、体内散
热情况不佳、全身电解质紊乱等情况，进而导致发热、昏迷。“最热的那
几天，急诊一周抢救中暑患者 30人，其中 80岁以上的老年人居多。”张
勇补充说。

别等渴了再狂饮水

热射病属重症中暑

老年人是重点人群
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心肌梗死发作时会有一些典型症状，比
如突然的剧烈胸痛或胸部憋闷，或疼痛时间
超过 15分钟；进而出现心慌、气短、恶心、呕
吐、面色苍白、烦躁不安等。

除了这些典型的症状，心肌梗死还会出
现一些不典型的疼痛，这可能也是心脏发出
的“求救信号”。

◆牙痛
少数情况下，心肌梗死可以表现为牙痛

或下颌痛。这种牙痛还跟运动相关，在静止
状态时并不痛，一走路、运动就会疼痛，或者
疼痛不止。同时还伴有其他症状：如胸痛、
肩膀痛、濒死感等。

◆左肩痛
心脏病会导致左臂和左肩疼痛，有时候

也会放射到右肩。疼痛一般为钝痛，不是激
烈疼痛，通常表现于前臂内侧，有可能放射
到小指和无名指。尤其是伴有胸闷、气紧
时，更要警惕心肌梗死。

◆后背痛
有些心肌梗死患者主要表现为放射痛、

后背痛，恶心呕吐居多，胸痛和大汗相对少
见。

◆嗓子痛
嗓子痛、咽喉部辛辣感也是心肌梗死的

一种非典型表现。咽喉和心脏的神经由同
一节段脊神经支配，当心肌缺血、缺氧时，产
生的酸性物质及多肽类物质，会刺激神经产
生疼痛，并扩散至咽部神经，往往表现为辛
辣感。

◆脐周疼痛
有些患者的心绞痛，是以脐周疼痛为表

现的。对于心肌梗死的高危人群，要高度怀
疑心绞痛。

◆左腿疼痛
左腿疼痛会出现在一些心肌缺血的患

者身上，通过治疗改善心脏供血之后，左腿
疼痛就会消失。

（作者单位：山西省中医院骨科）

很多人都曾经或者正在遭遇腰痛的困
扰。腰痛的原因很多，但归结起来，最常见
的不外乎以下几种。

原因之一，是脊椎不正，最常见于久坐
而疏于运动的人。有些办公族，或者沉迷于
网络的人，坐的时间久，且姿势不对，往往会
有脊椎不正的问题。不管站或者坐，若脊椎
未保持自然的 S形曲线，会给脊椎周围的肌
肉带来负担，使肌肉疲劳，因而容易发炎，引
起腰痛。长期下来，还会造成椎间盘突出。

造成腰痛，还有另一个重要原因，就是
用脚方式。两只脚可分为惯用脚、轴心脚，
例如无意识站三七步时，承受较多体重的那
只脚就是你的轴心脚。若站立、走路时，惯
用脚和轴心脚的差异过大，就容易引起腰

痛。为了改善腰痛，必须对两脚施予相等的
力量，减少两脚之间的差异。

另外，坐办公室时如果突然腰痛，可以
折条毛巾垫在轴心脚一侧的臀部底下，让惯
用脚、轴心脚的血液循环能够平衡。会想要
翘脚，也是因为左右脚血液循环不均造成
的，若左右血液循环平衡，就比较不会想翘
脚，也能减轻腰部疼痛。

要改善腰痛，除了注意平日里的生活习
惯，还可以通过跪坐的方式，改善腰痛。跪
坐时，可以直接坐在榻榻米或地毯上，若是
木地板或瓷砖地板，可以垫一层瑜珈垫。但
是不可坐在床上或坐垫上，太过柔软的垫子
会让骨盆无法收拢至正确位置，效果因而减
半。若觉得自己脚踝或脚趾过硬，可以先做

准备运动，膝盖跪地，左右脚跟并拢，脚尖撑
着地板。接着，臀部慢慢往脚跟落下，让骨
盆底肌落在脚跟上。保持这个姿势，慢慢将
体重放在脚踝和脚趾上。

做完准备动作，便开始跪坐。左右膝盖
尽量贴紧，膝盖跪地。左右脚跟并拢。膝
盖、小腿、脚跟尽可能贴紧，臀部慢慢往下。
此时脚跟容易分开，注意贴紧脚跟。背脊自
然伸直，让它呈漂亮的 S形曲线。保持这个
姿势，停 30秒。

要起身的时候，先立起上半身呈膝盖跪
地姿势，再站起一只脚，然后再慢慢站起
来。只要每天早上跪坐 30秒，一个月左右
腰痛就会明显改善。

跪坐防腰痛 郭华悦

王馨芳身体莫名疼痛 是心脏在“报警”

心肌梗死如此来势汹汹，发生心肌
梗死怎么办？

牢记两个“120”——及时拨打 120
急救电话，把握黄金救治 120分钟。

如果患者得不到及时有效的救治，
心肌就会出现不可逆的坏死。在拨打
120 的同时，应让患者静卧，不要随意搬
动患者或者陪同患者步行到医院诊治。

小贴士小贴士

骨纤维异常增殖症


