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“探索传统文化 描绘秀美家乡”素质拓展实践营

“大国少年 逐梦未来”科技创新一日营

““双双减”暑期 精彩一“夏”

8 月 13 日，市民漫步在迎泽公园，和煦
的微风，摇曳的垂柳，尽享初秋的水秀山
光。 张昊宇 摄

本报讯（记者 张晓丽）8月 13
日，省招考中心发布消息，我省
2022 年下半年自学考试课程免考
网上申请时间为 8月 19日 8时至 25
日 18 时，统一采用网上申请的方
式。取得我省一门及以上自考统考
合格课程且符合我省免考规定的考
生，可以申请免考。

在规定时间内，考生登录山西
招生考试网，详细了解我省高等教
育自学考试免考的有关规定和政
策，选择符合要求的课程进行申
请。在其他网站上申请一律无效。

此次免考申请在网上申请并
提交电子材料。未注册的在籍考

生须登录山西招生考试网，完成身
份验证，再进行免考申请。已注册
的在籍考生可直接登录“山西自学
考试信息服务平台”进行免考申
请。在免考申请期间，考生如发现
个人免考材料或课程信息选填有
误需修改免考信息的，本人可携带
身份证、免考申请信息详情页，到
确认点提出退回申请，原免考申请
退回后可重新申请。每个考生重
新申请机会仅限一次。

平台不支持手机登录。免考网
上申请期间如有问题，请电话咨询
各级自考部门或拨打网页提供的技
术支持电话。本报讯（记者 魏薇 通

讯员 郝东亮）海南省新冠肺
炎疫情防控指挥部决定，8月
9 日起分类分批安排符合条
件的滞留旅客返程。为切实
做好海南省返回我省人员的
健康管理，严防疫情外溢，8
月 12 日，省疫情防控办调整
对海南省三亚等涉疫地市入
返晋人员的防控措施。

自 8月 12日起，对海南省
三亚等涉疫地市的入晋返晋
人员，在抵晋第一落点、第一
时间实施 3 天免费集中隔离
医学观察，隔离期间每天开展
1次核酸检测。

集中隔离期满后，由第一
落点“点对点”转运至出发场
站，并告知在返程途中全程做
好个人防护。抵达目的地后，

由目的地“点对点”接返，实施
4天居家隔离医学观察，如不
具备居家隔离医学观察条件，
实施集中隔离医学观察，隔离
费用按当地政策执行。居家
隔离医学观察期间的第 2 天
和第 4天分别进行 1次核酸检
测，并加强症状监测，如出现
发热、干咳、嗅觉丧失、肌肉酸
痛等临床症状，要立即报告。

本报讯（记者 刘涛）8
月 13日，市卫健委发布消息，
市、区两级卫生监督机构对全
市 37家夏季使用集中空调的
经营单位展开监督检查。检
查结果显示，我市公共场所集
中空调的通风系统卫生情况
整体良好。

此次重点对人员密集的
商场、超市开展检查。在现

场，执法人员仔细查看冷却塔
及周边卫生状况，确认新风
口、过滤网设置和防护、机
房、网管、空气净化装置等集
中空调运转系统是否符合卫
生要求，对集中空调通风系统
卫生档案、卫生检测、清洗消
毒等情况逐一检查。同时，委
托第三方卫生检测机构对运
行中的空调系统展开全项目

检测。
检测结果显示，绝大部分

商场、超市的新风量指标、送
风卫生指标、风管内表面卫生
指标、冷却水或冷凝水中嗜肺
军团菌合格率均达 100%。1
家单位的风管内表面细菌总
数超标。执法人员现场下达
卫生监督意见书，责令其限期
整改。

本报讯（记者 刘涛）8
月 12 日 0 时至 24 时，31 个省
（自治区、直辖市）和新疆生
产建设兵团报告新增确诊病
例 646例，新增本土无症状感
染者 1359例。为进一步筑牢

“外防输入、内防反弹”防线，
坚决守住来之不易的防控成
果，8 月 13 日，市疫情防控办
发布提示，24 地返（抵）并人
员要主动报备。

7 天内有国内疫情风险
区的返（抵）并人员，特别是 8

月 5 日以来有甘肃省敦煌
市；安徽省阜阳市太和县；新
疆生产建设兵团第四师六十
六团，第六师芳草湖农场；新
疆维吾尔族自治区塔城地区
额敏县，克州阿克陶县、莎车
县；福建省莆田市仙游县；广
东省湛江市雷州市；广西壮
族自治区崇左市宁明县；海
南省陵水县，乐东县；湖北省
十堰市郧阳区；江苏省南京
市建邺区；江西省鹰潭市贵
溪市，宜春市丰城市；青海省

海西州德令哈市、大柴旦行
委；上海市徐汇区嘉陵街道；
四川省南充市南部县，甘孜
藏族自治州稻城县，遂宁市
大英县；西藏自治区林芝市
波密县；浙江省金华市义乌
市等旅居史以及与上述病例
活动轨迹有交集的返（抵）并
人员，要主动向居住地社区
（村）、单位或入住酒店报备，
配合落实核酸检测、隔离观
察、健康监测等疫情防控措
施。

自考免考申请
8月19日开始

我市检查公共场所空调通风系统
卫生状况整体良好

海南省涉疫地市入返晋

实施3天免费集中隔离医学观察

市疫情防控办提示

二十四地返（抵）并人员要主动报备

感受科技之美
放飞航空梦想

7月 22日，“大国少年 逐梦未来”科
技创新一日营活动开营。我市 70余名优
秀少先队员、少先队小干部走进太原市小
店区气象观察场，认识温度表、气压表、蒸
发筒等各种观测仪器，参观气象台、气象
预警中心，体验低温探测、风速传输等项
目。随后，队员们来到清徐县尧城机场，
近距离观察了解飞机及其背后的知识，观
看精彩的航模飞行表演，并在专家指导下

动手制作了属于自己的电动飞行器，通过
放飞训练模拟发射升空，体验了当一名小
飞行家的乐趣。通过航天、气象体验和动
手实践，少先队员进一步了解了气象、航
空知识，更加真实感受到了航空的魅力和
科学技术的强大。

打卡共享农庄
体验农耕文化

在农场菜园里除草、浇水、采摘，自己
择菜、做饭，品尝亲手做出来的饭菜……

7 月 28日，70余名少先队员代表走进晋中
市榆次区清清苹果共享农庄，感受农耕文
化。队员们来到农场菜园，采摘新鲜蔬
果，小组合作洗菜做饭，烘焙制作团圆饼，
体验农耕生活和共享厨房的乐趣。在实
践营活动中，少先队员们从书本走向生
活，从课堂走向田间地头，在实践体验中
了解农耕文化，积累农事劳动经验，在沉
浸式体验中学习三农知识，在自然中获取
知识，开阔思维，进一步增强对中华农耕
文化的认同感。

点燃红色火种
筑梦从军报国

听国防武器展览讲解，开展列队训
练，唱军歌、学军体拳，参加 CS 丛林对抗
训练……8 月 1 日，八一建军节，“阳光小
战士”国防教育实践营活动在太原军创国
防教育基地开营。我市 50余名少先队员
走进了国防武器展览馆，参观现代中国国
防武器装备展览、红色革命收藏展和中国
轻武器展览，聆听红色故事，增强国防意
识；参加军事拓展活动——队列训练、唱
军歌、学习军体拳，锻炼了体魄和胆量，磨
炼了意志品质；体验火箭炮发射、操作 95
式突击步枪原型武器、体验装甲车射击

等，进一步激发了少先队员爱党爱国爱军
热情。

走进古城研学
描绘锦绣太原

7 月 25 日和 8 月 2 日，“探索传统文
化 描绘秀美家乡”素质拓展实践营分两
期在太原古县城开营，近 100名少年儿童
参加了实践体验活动。少先队员们通过
穿汉服、行汉礼、颂国文等独特“仪式感”
的传统礼仪研学，学习国学礼仪和中华传
统文化精髓；通过知识定向的方式，以历
史朝代为主线，串联太原历史，领略太原
这座城市的发展与变迁；夜游太原古城，
饱览绚丽夜景、繁华夜市，感受三晋风采；
在专业美术教师的指导下开展户外写生，
寻中华传统建筑之美，体会美学意境；体
验非遗扎染，学习中国民间传统而独特的
染色工艺。通过感受传统文化、非遗体
验、古建文物研学等活动，少先队员们在
传统文化的滋养中成长，深刻感受历史传
统文化的博大精深和家乡发展取得的伟
大成就，进一步坚定文化自信，立志建设
家乡。

记者 张波
（图片由市少工委提供）

参观气象航空场所、体验农耕劳作生活、走进国防教育营地、化身非遗传
承人……“双减”政策落地后的第一个暑假，共青团太原市委、太原市少工委积极
响应团中央、全国少工委号召，先后举办五期“喜迎二十大 争做好队员”暑期少

年儿童社会实践营活动，让少先队员们在社会大课堂中开眼界、长见
识、增才干，努力成长为合格的社会主义建设者和接班人。

少先队员们在社会实践活动中眼界大开


