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举凡太原城中各行各业
的“老字号”，还没有发现哪一
家、哪一号、哪一铺的历史能
长过“清和元”。清和元究竟
创起于哪一年，准确地讲，已
经是千古之谜了。依其店自
己讲，“传承于明朝崇祯壬申
年”，硕大的招牌上，写得是清
清楚楚、明明白白。崇祯壬申
年是哪一年？是崇祯五年，公
元1632年。明末帝思宗朱由
检在位17年，于第17个年头
的三月，即崇祯十七年三月吊
死在煤山，家国亡于李闯王农
民起义所建之“大顺”。同年
十一月，即清顺治元年（1644）
十一月，清朝第三位皇帝世祖
福临，入关移都于亡明之都北
京，时明亡已八九个月。清和
元作为太原城当时一家穆斯
林开办的、在未曾得名“清和
元”之前的无名小店，其店之
得名从道理上讲，当在明亡、
清军入关、清王朝迁都北京之
后，而不应在此之前。

史话清和元，清和元之名
所产生的故事是不能不讲
的。明朝末年，太原城穆斯
林、回族朵姓之家在钟楼街之
南仓巷(明清时代太原城“巷”
是从属于“街”的)路西，开办了
鸡毛小店(太原地方俗语把无
名小店称为“鸡毛店”)。此店
专营民族小吃“羊杂割”及其
他牛羊肉菜点。当是之时，太
原大户名家“傅氏三凤”之一、
名宦名儒傅霖之孙傅青主，即
太原人家喻户晓的汉民族志
士傅山，常在朵家小店盘桓，
一来二去成为熟客。可能是
人生缘分，也可能是兴趣相

投，傅山将其奉养老母的一道
“药膳”，或称“食疗补品”的菜
品，叫做“八珍之汤”，赠与朵
家，作为小店一个新的经营品
种，以示友情。

傅山赠“汤”于朵氏，是哪
一年？只是区区小事，谁能记
得。如果当时仅赠送了“八珍
汤”，并未曾题赠店名，店名是
傅山恨清，才寓反清之意于店
名之中，再赠店名予朵家小
店，那么，赠“汤”与赠“店名”，
非同时而为，中间有了“时间
差”。于是，店名的产生时间
与赠“汤”的时间，就应该是两
回事。如是，则傅山赠“汤”，
在明未亡之前的“崇祯壬申”，
当不是没有可能之事。若干
年后清入主中原，傅山矢志于
反清复明，为泄反清之情绪，
再赠店名并附加小款，寓反对
异族入主中原之忿于店名，亦
完全是可能的。所以，当初赠

“汤”，数年之后再赠“店名”，
也是顺理成章之事。但有一
点则含糊不得，那便是“清和
元”之名以及附款“头脑杂割”
同于一匾之事，当产生于清朝
入主之后，否则，便成为无源
之水，无本之木，谁能相信。

说太原最古老的老字号
是“清和元”之事，讲傅山赠

“汤”、赠“店名”之故事，传承
的是历史，弘扬的是文化，增
强的是太原人自信自强的精
神。想当年一爿鸡毛小店，能
数百年不败，延续至今，靠的
是一种软实力。这种软实力

便是文化，便是货真价实并有
独特个性的商品，让人们喜
爱，让人们念想，让人们离不
开。“头脑杂割清和元”数百年
来一脉传承，讲得清楚，货起
两品“头脑”和“杂割”，名谓

“清和元”，确寓国史上的两个
华夏少数民族所建立之王朝

“元”和“清”。古代，更确切点
讲是封建时代汉族的士大夫，
有大汉族主义，实在是很正常
的事情。中华56个民族，是中
国五千年文明史的共建者，在
历史的长河中兄弟民族在共
同发展的洪流中，有时和睦，
有时争斗，有时大一统，有时
各据一方，再正常不过，这就
是中国的历史，这就是中华五
千年各民族水与乳、泪与血的
共融。

当年，清朝入主中原，取
明而代之，傅山作为汉族士大
夫代表，而且傅氏家族还有与
朱明晋王府的姻亲关系，深恨
满清，欲反清复明，创造出“头
脑杂割清和元”的文化意蕴。
而太原的老百姓在其民俗文
化中，也有屠夫助杀猪、羊之
类，不收工钱，只要“头、蹄、杂
碎(全部内脏)”之地方习俗。
用羊的头、蹄、内脏融合而制
的汤，便叫“杂割汤”，穆斯林
回民朵家，就以“杂割汤”起
家，后来再加上傅山赠与的

“八珍汤”，俗称“头脑”，在数
百年间的饮食市场争雄而不
衰，鲜有匹敌者。

所谓“八珍汤”，原本是傅
山侍奉老母的一道养生药膳，
全名叫做“八珍益母汤”。精
通医术的傅山为调养八旬母
亲气血，滋补老人身体，精心
研制了以“肥羊肉、莲藕、山
药、黄芪、良姜、煨面、酒糟、髓
脂”八种食材和中草药制作的

“八珍汤”，佐以帽盒、腌韭菜，
风味独具，清淡雅致，既补血
又理气，滋养了老母亲，成为
傅家一道从晚秋到早春的养
身之宝。在不少介绍“八珍
汤”的文字中，往往把“八种”
食材和药材弄得不很准确，有
的加进了黄酒，有的加进了腌
韭菜，殊不知错加一种，必然
要少一种必须要有的。

“八珍汤”又怎么变成“头
脑”的呢？这就是从傅山赠

“汤”于朵家小吃店，或者从书
赠朵家店“清和元”店名之匾

开始的，因为傅山要使小店的
“八珍汤”赋有反清、憎清的意
义，还要在宣泄反清意识中保
护小店，遂不仅提到了“清”，
同时提到了“元”，要吃他们的

“头”，咽他们的“脑”，实际是
在寄托反清之心，抗清之志。
于是“八珍汤”改名为“头脑”，
从此之后，“头脑”扬名于太原
大地，数百年传承，成为太原
唯一、天下无双的“地方风味”
第一汤。

与“头脑”绝配的主食是
“帽盒”，“帽盒”也是诅咒清王
朝的一道风味小吃。清军入
关后，强迫汉民族和其他少数
民族“留发不留头，留头不留
发”，凡男丁不论老幼，必须像
满人一样留一条长辫子，同
时，还带来了一款满族人独有
的瓜皮硬壳帽，与长长的发辫
搭配在一起，成为一道风行于
域中的服饰、头饰。而“帽盒”
就仿佛用两顶瓜皮帽对接，形
成一种中空内软外硬如壳的
饼类食品。喝“头脑”时，将

“帽盒”打开一分为二，然后掰
成指头大小的小块，泡入头脑
汤中，淡淡的汤，咸咸的“帽
盒”小块，成为形式和内容俱
全的“吃头”“喝脑”。

由于傅山在山西尤其是
在太原的声望经数百年而不
衰，清和元的“头脑”也随着傅
山文化的传承而传承，清和元
之店亦在有清一代直至民国，
由小变大，由弱变强，成为晋
省地方风味中的佼佼者。尤
值一道的是，清和元从南仓巷
创店开办，经清朝两百余年，
到清道光年间朵氏朵林风手
上，随着太原钟楼街上日炽的
商风而生意兴隆，宾客盈门，
从小饭铺发展成大饭店，店铺
建成了二层楼阁，用工达到了
20多名。不仅白日食客拥塞，
而且夜宴人满不息。是时之
清和元，不仅“头脑”畅销，更
增加了穆斯林名餐大菜，举办
各类丰盛的饮宴，满誉省城。
尤其是太原辛亥义举之后，声
名日隆，名菜传世。据当时之
北平《明星文艺特刊》载文，清
和元除“头脑”一绝饮誉三晋
外，很多看家菜肴诸如“烩银
丝”“川散旦”“爆腰片”独步北
中国，为前清之都北京各穆斯
林餐堂、食馆所不能及。

十
数
老
号
趣
事
丰

十
数
老
号
趣
事
丰

清
和
元

清
和
元

王
继
祖

王
继
祖

王王

琛琛

钟
楼
街
史
话
之

钟
楼
街
史
话
之

1

百年商市钟楼街，
孕育了太原最多的老字号，这
些老字号在各自诞生发展的路上，
与钟楼街的街史一样，充满了波折和跌宕，
有的生根发芽，茁壮滋长，终成一家名店，一家老
字号；有的难以维系，衰败甚至熄灭，成为历史的过
往。但是，无论是成长壮大的，还是中途夭折的，或是一直平
平淡淡、顽强地走了下来的，他们都为钟楼街的千年历史、百年商市
增添了内容，增加了光彩，成为钟楼街街史长流中的一滴一点，成为钟楼
街常青之树的一枝一叶。由于占有的史料之多寡不同和篇幅所限，我们只能遴
选诸多铺号商家中脱颖而出的优秀者、有特色者，以 1949 年为下限，载入《钟楼街史
话》。难以顾及全面，更难做到裁厘精准，无可奈何，只能如此了。


