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��������眼睛是人与外界认知最直接的通
道，随年龄增长，人体代谢功能下降，体
内代谢垃圾毒素淤堵堆积到眼部微循
环，眼细胞缺血病变，各种眼病接踵而
至。 白内障、飞蚊症、青光眼、视网膜
病变、黄斑变性、视神经萎缩等，如果不
及时有效地治疗，发展加重之后，轻则看
不清重则看不见，拖累家人。

熊胆入药治疗眼疾可追溯到一千多年
前，《本草纲目》明确记载:熊胆，退热清心、平
肝明目，去翳。 延边熊场精选长白山麓野
生冬眠黑熊引流取胆， 经冻干工艺制取
成方， 其金胆品牌熊胆粉是国药准字
OTC 药品。 功能主治:清热、平肝、明目。

①清热：清除淤堵眼部的垃圾毒素，
改善微循环；

②平肝：提升肝脏疏泄藏血功能，改
善眼部供血；

③明目：“目得肝血而能视”，为眼部
供血濡养。

祝您视力好一些 ,健康多一点。
熊胆粉 惠民行

目前在全国开展大型活动：
1.活动期间享受买 3 盒得 5 盒，买 5

盒得 10 盒，名额有限；
2. 凡初次购买可享全年退换无忧的

售后保障。

眼睛胀疼、视物模糊、飞蝇飘动、扭曲变形等症状应该及时治疗

视物模糊 警惕失明

请按药品说明书或在医生指导下购买和使用 延边熊场 吉药广审(文)字 230108-03121号国药准字 Z2000027��OTC
咨询热线:400-999-2260

优惠代码:270

本报讯（记者 刘志刚 通讯员 赵
雅瑞 张媛媛）村民李朱大精心照顾 90岁
高龄瘫痪在床的老母亲，用行动诠释孝老
爱 亲 的 传 统 美 德 ，被 评 为 全 村“ 好 儿
女”……8月 15日，古交市西曲街道永树曲
村举办“好夫妻”“好婆媳”“好儿女”和“美
好家庭”表彰活动，引导家庭成员自觉履行
法定义务、社会责任和家庭责任，营造健康
向上的人文环境。

“早晨起来给老母亲换垫子、擦洗、换
衣做饭、打扫卫生。下午再擦次脸，把脏衣
服洗干净……每天如此，从不抱怨。”对于
邻居们的夸赞，李朱大却说：“父母含辛茹
苦将我们养大，如今他们老了，自己就必须
尽到责任，尽心尽力去照顾他们，这样才不
会留下遗憾。”

康变环和程连则被评为“好婆媳”。她
们相处融洽，把家庭打理得井井有条。其
中，作为儿媳妇的程连则，不辞劳苦，忙里
忙外，白天给婆婆洗衣做饭，晚上还要帮婆

婆按摩。婆婆有个头疼发热，她就急得像
热锅上的蚂蚁，为婆婆查资料、找大夫。婆
媳关系处理得极为融洽。20多年的婆媳生
活，使她更加深刻理解了孝顺的含义，“作
为媳妇，只要自己真心去做，用心付出，一
家人就会其乐融融，只要老人心情好，比啥
都重要。”

经过推荐、筛选，此次共评选出“好婆
媳”家庭 2组及“好夫妻”家庭、“好儿女”家
庭、“美好家庭”各 1组。

永树曲村村委会相关负责人说，此次
活动旨在弘扬夫妻和睦、孝老爱亲、热心公
益、邻里友善、勤俭持家的传统美德，同时
引导村民积极参与精神文明创建活动，提
高自身的道德素养。

本报讯（记者 袁剑锋 通讯员 刘
丹）瓜果皮核不能乱扔，楼道里的杂物也
应该清理……8 月 15 日杏花岭区消息，涧
河街道柏桦苑社区成立了童声议事会，小
小成员除了为社区发展提供“金点子”外，
还积极参加志愿活动，带动辖区居民投身
到创城行动中。

“我认为，瓜果皮核绝对不能乱扔，既
影响卫生环境，路人踩上还容易摔倒。”

“楼道里堆放杂物存在极大的安全隐患，
应该及时清理。”……在柏桦苑社区的童
声议事会上，小小议事员以孩童的视角从
自身出发、从点滴出发，将目光聚焦于日
常生活中的琐碎小事，将他们观察到的不
文明现象变成一条条建议。社区工作人
员仔细倾听并记录，随后协调相关部门解
决问题。

除了为社区发展提供意见和建议外，

小小议事员还积极参加社区组织的志愿活
动。有的带上清洁工具，擦拭公益广告牌，
并号召居民学习模范精神；有的拿上“一盔
一带”宣传页，前往辖区主要交通干道旁、
小区楼院内，展开宣传，倡导出行时要遵守
交通规则。孩子们的行为得到居民的赞扬
和肯定。

据介绍，将儿童视角纳入社区治理，
是涧河街道发挥青少年阵地进社区的一

项重要举措。下一步，柏桦苑社区会积
极开展童声议事会活动，让儿童做文明
城市的代言人，进而带动家庭，影响社
区。

本报讯（记者 李晓琳 文/摄）体
验消防生活，学习消防知识……8 月 15
日，巨轮街道党工委、巨轮街道办事处
等单位与巨轮消防救援站，联合开展了

“童心向党·清廉润心——‘火’速行动，
安全‘童’行”活动，辖区共 150名少年儿
童参与这项活动，并用手中小小画笔致
敬“最美逆行者”。

“同学们，你们知道这些消防器材
都怎么使用吗？”活动现场，消防队员用
通俗易懂的语言、形象生动的肢体动
作，给孩子们示范讲解了校园及家庭常
见火灾的扑救方法、常用灭火器材的使
用方法等消防安全知识。针对小孩子
活泼好动的天性，重点讲解火险的危
害，并提醒不要随意用火，避免意外事
故的发生；还用生动活泼又浅显易懂的
语言讲解火灾案例，结合校园消防设施

普及消防安全的重要性，将消防安全知
识教给孩子们。随后，孩子们参观了消
防宿舍并学习了叠“豆腐块”被子。最
后，孩子们兴致勃勃地将学习到的消防
安全常识和对“火焰蓝”消防战士的认
识，充分发挥想象，用小小的画笔画出
了自己的消防梦。

巨轮街道党群服务中心主任李梦
军介绍，此次活动充分发挥了“党建引
领社区教育 搭建全面学习平台”作
用，孩子们通过现场倾听、实地参观、亲
身体验等多种方式，更亲切、更全面地
了解各种消防器材和消防安全知识，进
一步增强了消防安全意识。

拍摄者：王先生
拍摄经过：8月15日，我途经南中环桥桥东上桥处北侧

非机动车道时，看到路边便道上扔着三四个装满玉米叶的
袋子，应该是卖玉米的商贩扔的。据路人介绍，这些袋子堆
放了五六天，一直无人处理。在此，希望环卫部门尽快清
理，也希望加大对小摊小贩的监管力度。

郭晓华 整理 （报料人：王先生 报料费：30元）

本报讯（记者 侯慧琴）“大爷大娘，咱
赶紧先下楼，人最重要！”8 月 15 日中午时
分，文庙街道五龙口一社区 9号楼突然冒出
浓烟。原来，两位耄耋老人用火来消灭蜘
蛛，结果引发火患。两位社区干部不顾个
人安危，冲进浓烟搀扶出老人。

“主任，我们楼上着火了！”当天中午 11
时 30分，五龙口一社区主任赵娜和分管安
全的工作人员姜佳接到电话后，顺手抄起
灭火器就往事发地跑。9 号楼距离社区不
远，她们赶到现场，只见四层窗口处冒出滚
滚浓烟。楼上居民都恐慌地跑下楼抬头观
望，并拨打了消防救援电话。四楼窗口处，
一位九旬老爷爷挥着手安慰大家：“没事
儿，我们自己能灭火！”

“大爷，等着，我们上去搀你们！”听到
楼上还有两位耄耋老人，赵娜和姜佳顾不
得浓烟，也来不及做防护，跑上楼救人。跑
到二层时，她们已经被黑烟笼罩，呛得直咳

嗽。勉强跑到四层，浓烟中，只见 80多岁的
老太太正拿着水盆在阳台上灭火。

“大爷大娘，咱们先下楼，消防员一会
儿就到！”赵娜和姜佳搀扶着两位老人下
楼。直到呼吸到户外的新鲜空气，她们才
放下提到嗓子眼的心，赶紧联系老人的子
女赶到现场。此时，消防员也同步赶到灭
火。

赵娜事后才了解到，原来，因为家里有
蜘蛛，两位老人听别人说用火可以灭虫，就
点火尝试，但没想到，引燃了阳台的杂物。
幸亏社区干部及时赶到，邻居配合拨打消
防救援电话，最终没有造成更大财物损失
和人员伤害。

“童”声“童”议同创文明城

走进消防救援站 上了一堂安全课

请把垃圾带走

传承孝老美德 共筑美满家庭

古交市永树曲村：

为灭虫 两位耄耋老人“火攻”
浓烟中 社区干部冲进去救人


