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������感谢广大新老客户长期对益生菌驼奶粉
的支持与厚爱，为树立品牌的良好口碑，原价
398 元 / 罐的高品质益生菌驼奶今天只要付个
运费，2大罐益生菌驼奶粉送到家，欢迎品尝。

为什么中老年人一定要多喝驼奶？
骆驼奶高钙，饱和脂肪酸低，富含多种维生

素和微量元素。骆驼初乳富含免疫球蛋白，乳铁
传递蛋白和溶菌酶抗微生物因子等活性成分，

是保障小骆驼在沙漠恶劣环境生存下来的因
素。 驼初乳营养丰富，易吸收，特别适合中老年
人长期饮用。 你出运费，我送驼奶！ 本次活动发
货工作已外包顺丰快递，运费包含全国云仓储、
包装、人工、保价快递费需要自理（合计 99元，
一份 2大罐，每罐 300克）

付个运费驼奶送到家

400-078-7568全国统一申领热线：
内蒙古瑞锋乳业有限公司 广告

本报讯（记者 张晓丽）经山西省招
生考试委员会批准，8月 16日，我省 2022
年普通高校招生高本贯通及专科（高职）
院校录取最低控制分数线划定。

高本贯通院校录取最低控制分数线
为：文史类 412 分；理工类 369 分。艺术
类文化成绩最低控制分数线为：艺术
（文）309 分；艺术（理）277 分。专业成绩
根据考生填报志愿情况，按照院校录取
原则从高到低进行投档录取。

专科（高职）院校录取最低控制分数
线为：文史类 130 分；理工类 130 分。艺
术类文化成绩最低控制分数线为：艺术
（文）98分；艺术（理）98分。专业成绩根
据考生填报志愿情况，按照院校录取原
则从高到低进行投档录取。体育类文化
成绩最低控制分数线为：体育（文）104
分；体育（理）104分。专业成绩根据考生
填报志愿情况，按照院校录取原则从高
到低进行投档录取。

41 岁的侯瑞霞是北京大学
第一医院太原医院皮肤科的一
名主任医师，也是一名博士生。
除了一周四次的门诊外，其余的
时间她基本都在实验室度过。

“我上初中时，就打定主意
学医了，初衷是想解决好家人
的健康问题。因为当时妈妈血
压低，经常头晕、休克。”报考研
究生时，侯瑞霞选择了皮肤专
业。导师问她，是否愿意搞科
研，走科学学位方向？几番思
量后，她选择了科研路。

读研期间，白天，侯瑞霞跟着
导师在临床一线学习；晚上，在医
院做实验，实验结束基本都到
了深夜，回不了宿舍，只能将几
把椅子拼成临时床，凑合躺一
宿。搞科研，没有节假日，更没
有寒暑假……对侯瑞霞而言，这
些都不算什么，让她最难过的是
科研项目进展不顺利或实验中
途失败带来的无奈与打击。

“其实，在实验室培养细胞
比养孩子还费劲。”侯瑞霞讲述
着：“细胞培养是在体外，条件
要求十分严格，需要模拟体内
环境培养。每天我们都得细心

呵护，不能有半点闪失。一次，
因冻存管质量问题，已经完成
一大半的实验被毁了，瞬间崩
溃。但没办法，只能面对，收拾
好心情重新开始提取、培养新
的细胞。”

侯瑞霞很清楚，搞科研的路
更苦、更累、更艰辛，但为了更
好地服务于临床，更精准地为
患者诊疗，她不后悔自己的选
择。现在看来，这个选择还是
正确的。

本科、硕士、博士；理论学习、
临床实践、再深造、出门诊……十
几年的医路经历，侯瑞霞对医
学有了不一样的情怀，“学无止
境，特别是学医，一旦选择，就
是一辈子的事业。我越来越热
爱所学的专业，潜心科研，精准
服务，能让患者少生病、不生
病。”侯瑞霞津津乐道。

8 月初，侯瑞霞被选派到
北京大学第一医院进修。每
天，她踏着晨光走进医院，跟
随 科 主 任 查 房、出 诊、做 手
术、学管理……学得不亦乐乎。
记者 张志敏

刘涛 魏薇 文/摄

医生是怎样“炼”成的·学医篇

选择，医学路上的“必答题”
2022 年高考结束后，临床医学又回归高考热门专

业，越来越多的考生坚定地选择了学医。疫情发生
以来，目睹医生在抗疫一线与病魔较量的感动；面对
家人朋友突发疾病的焦灼；自小在医学世家熏陶的
悲悯心……一个个瞬间、一个个闪念，震撼着莘莘学
子，愿把治病救人、安抚患者作为一生追求，这是他
们人生中的第一个重大选择。

接下来，漫漫医学路上，他们不得不面对不可先
知、不可全知的不确定性，一次次作出选择，坚持还是

放弃，保守治疗还是手术……取舍之间，
无谓对错，需要的是担当，用自己的医技
帮助患者摆脱病痛，更有尊严地活着。

8 月 16 日 19 时 40 分，在山医大二院实习的山西
医科大学大五学生刘妍，一下班，飞奔回宿舍，顾不
上吃晚饭，打开手机看起“手术直播”。

“最近只要有时间，我就看开刀手术直播，场面更
有冲击力，还能壮壮胆，锻炼我的心理承受力。”看着
有视觉冲击的手术画面，刘妍淡定地说。

“学医第五年了，我怎么也没想到，第一次上手术，
竟然晕台了。”说起自己实习的近况，刘妍有些囧。

7 月中旬，实习快一个月的刘妍第一次参与手
术，内心激动而紧张。这是一台甲状腺开刀手术，老
师安排她负责拉钩。得知自己能近距离观摩手术，刘
妍有些窃喜。她一手紧握器械，一边观察老师的每一
步操作。老师下第一刀时，还没什么感觉，十几分钟
过后，她突然心慌，抬头看了一眼头顶的手术灯，瞬
间发晕。老师赶紧让她休息，哪知刚出手术室，她眼
前一黑，晕倒了。

醒来时，已是 20 分钟后。看到守在身边的护士
长，她便问：“老师，我是晕台吗？”“大概是紧张。不

过你还是做个检查，确认一下才安心。”护士长提醒
说。第二天，刘妍就去做了检查，血糖、血压一切正
常。她再次请教老师：“老师，我的检查结果都没问
题，看来就是晕台了。这可怎么办，以后上不了手术
了吧？”刘妍的紧张把老师逗笑了，“别紧张，初次上
手术，晕台是正常的，慢慢习惯就好了。”

可好强的刘妍却不甘心“慢慢习惯”，开始上网寻
找晕台的解决办法，还和老师、学长们请教经验。很
快，她梳理出一套克服方案：看手术直播，让自己逐
步适应有冲击力的手术画面；主动申请急诊值班，适
应处理各种危急重症患者的环境；多给自己好的心理
暗示。时隔不久，刘妍参与了胃癌内镜手术，就没有
之前那么紧张了。

其实，高考后的刘妍就立志要当一名医生，因为
家中亲人是医生，她从小就觉得医生是崇高的职业。

“既然选择了学医，就要坚持下去，晕台就不是事，想
办法克服就好。现在看到患者康复出院，苦与累都值
得，内心满是欢喜。”刘妍说。

“不疼，别紧张，一会儿就好。”在山西中医药大
学附属医院临床实习的研二学生贺宇田正娴熟地为
患者扎针。稳、准、轻，能达到这样的针灸水平，贺宇
田不知在自己身上练习了多少遍。

说起第一次练习扎针，贺宇田还有些不敢，战战
兢兢找到穴位，笨拙地扎下第一针。“针不是扎进去
就可以，要扎得精准、扎得传神。”老师的话点醒了贺
宇田。

针灸是中医治病的精髓之一，通过熟炼的经络、
穴位针刺灸疗操作应用，达到“内病外治”，以通经
络、调气血，来调和平衡脏腑功能。“针灸时，穴位扎
对了有什么感觉，扎错了又是什么感觉，没在自己身
上试过，就没办法了解患者的感受。”对于中医专业的
学生，找穴位、练入针、找针感就是他们的“课后作
业”。工作之余，贺宇田经常拿自己练手，每次扎针后
还会把身体的感受一一记录下来。“这次感觉不对，再
来一次。”贺宇田和同学切磋讨论着。“没办法，必须对

自己狠一些，我身上的穴位扎了个遍，自己扎、同学
扎，就是为了练手感、找针感。”贺宇田笑着说。

问诊、把脉、针灸、推拿、开药……一样都不能
少，样样都得精通。在临床学习的日子里，贺宇田没
有休息一天，特别是对技法的学习，更是下足了功
夫。“针刺的深度和方向，应随腧穴分布部位不同而
异，应随患者病情不同而异，我们必须严谨，一丝不
苟，专心致志。这是对患者负责，也是对自己负责。”
贺宇田说。

谈到为什么学医，这个内蒙古小伙儿的答案让
人有点意外。他说：“家乡的医疗条件差，中医药

‘简、便、验、廉’的优势更能满足家乡人民的就医需
求。所以我本科报考了本地的中医药大学，2020年
又考取山西中医药大学的研究生。”

“学医虽苦，医路不悔！”贺宇田表示，“很庆幸我
赶上了中医药事业发展的好时代，我要学好中西医
知识，学成后，回家乡为父老乡亲解除病痛。”

高本贯通及专科院校录取最低控制线划定

“晕台不是事，想办法克服就好”

题
记

医生，不是亲人，却比亲人更了解我们的健康状况和生命质量，病痛时，比亲人更让人信赖；医生，未必是朋友，却更愿意倾听我们的
苦恼。生死之间，是医生伸出双手，让我们免受疾患折磨；疫情来临，是医生逆行而上，给我们安全与健康……因为医者，是守护生命的
白衣天使。

从踏入医学院的那一刻起，他们就背负着使命前行，学医、从医、成医……一路走来，理想与现实碰撞，欢笑与汗水交织，从无坦途，但
他们始终牢记救死扶伤的使命，默默坚守，甘于奉献。8月19日是第5个中国医师节，在这个特别的日子里，记者采访了省城部分医院
多位实习医生、临床医生、国医大师，推出系列报道《医生是怎样“炼”成的》，听他们讲讲那些医路故事。

“我身上的穴位扎了个遍，就是为了找针感”

“培养细胞比养孩子还费劲”

市人民医院妇产科专家实施手术。


