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医生手术体
到底是啥字体
随着中国互联网的发展，现在医院

的处方都是电脑打印。但是，少数老中
医开的处方，病人一般看不懂，看上去
就像一道符。就是这道符，阻碍了中医
医术的传承和发展，那接下来通过字体
的演变，看看中医处方究竟是什么字体
呢？

汉字从产生到现在已经有3000多年
的历史了。随着时间的变化，字体也发
生了很大的变化。人们常说：字体演变，
真、草、隶、篆。这是倒叙，正叙应该是：
字体演变，篆、隶、草、真。

一个“手”字，篆书像个树枝，隶书不
正规，草书像化了一道符，真书的“手”才
是正规手。很清楚，篆书还有点像画画，
比较难写难认；草书虽然可以写得很快，
但是不容易认识；真书不难写，又容易认
识，所以这种字体流行的时间最长，到现
在已经有1700多年了。

在草书和真书之间，还有一种字体，
它既不像真书那么整齐，又不像草书那
么潦草，人们叫作“行书”，我们手写的真
书都可以看作行书。

有人把这五种字体比喻说：篆书如
圈，隶书如蚕，真书如站，行书如走，草书
如跑。还有的人比喻成衣服的样子，说：
篆书像古装，隶书像礼服，真书和行书像
便服和工作服，草书像游泳服。

中医发展也是从古传到今，医生写处
方到底是什么字体呢？

答案就是篆书。篆书是五种字体中
最古老的字体，又难写又难认，现在很少
人使用它，但是，中国的老中医还是非常
喜欢使用篆书。中医发展也有数千年历
史，但是从古至今，中医对医术的保密性
导致了，中医很多药方写着看不懂的篆
体或者自创体，为的就是保证医术的一
脉传承，最终导致中医的很多经典著作
和医学经验都失传了，这和很多的处方
字体有着很大的关系。 据澎湃新闻

古代对医生
还有啥称呼

太医和御医

这个不难理解，就是太医院的医生，
是专为帝王和宫廷官员等治病的；而御
医是专门为皇帝及其宫廷亲属治病的，
身份更尊贵一些。

世医和大医

我国历来有不少医生是子承父业，
世代相传的，人们称这样的医生为“世
医”，古代人多相信世医。

大医，则是对道德品质和医疗技术
都好的医生的尊称。

铃医

铃医也叫走方医，在古代很多农村
部落，具有一技之长的医生，由于他们
以串铃招呼病家，所以才有这种叫法。
这些人的医术大多来自师傅口授，有自
己的擅长技能，医治风格也比较怪癖。
往往以少数草药和简便的医疗方法治
病取效，但也混杂着一些借医行骗的
人。

医工

古代对一般医生的称谓。医工一词
最早见于《内经》一书，汉代设医工长，
是主管宫廷医药的官名。唐代有医工，
针工和按摩工，咒禁工，职位在医师，针
师和按摩师之下，而在医生，针生和按
摩生之上。

上工、中工和下工

上工，在古代是对技术精良的医生
的称谓。能称为上工的，得满足一个条
件，那就是当病人疾病还未发作的时
候，或是已经发作，但还没发展到严重
后果之前，能作出诊断和并且予以防
治，而且治愈率达到 90%。

中工，则是对具有中等医疗技术的
医生的称谓。医技不如上工精良，但是
比下工高明。在治疗疾病上要求有 70%
的治愈率。

下工，古代对医疗技术不高明的医
生的称谓。这种主要是由于医疗知识
水准低，没有掌握防治疾病于未发作的
技术，往往等到疾病已经十分明显的时
候才能诊断治疗，治愈率大概是 60%。

坐堂医

坐堂医，指的是在中药店中为患者
诊脉看病的中医大夫。

这种叫法起源于汉代。相传汉代
名医张仲景曾作过长沙太守，每月的
初一和十五他坐堂行医，并分文不
取。为了纪念张仲景崇高的医德和高
超的医术，后来许多中药店都冠以某
某堂，并把坐在药铺里诊病的医师称
为“坐堂医”。

巫医

这个也好理解，小说或电视剧也比
较常见。巫医除了通晓普通的医术以
外，还可以通过符咒等方法为人治病，
一般流传下来的就是祝由术。 网 易

古人对医生有哪些称呼
8月19日，全国近1400万卫生与健康工作者将迎来自己的节日——中国医师节。医生这个职业，无论在当代

还是古代都非常受人尊敬，但是大家有没有发现一个问题？在历史小说或古装电视剧中对医生的称呼甚多，像“太
医”“御医”“巫医”等。这种从字眼上还比较容易理解，而最常见的两种称呼“大夫”和“郎中”又怎么理解呢？

傅山药方
傅山是明末清初著名的书画家、思想

家、医学家。
傅山医学造诣颇高，被称为“医圣”。

现存其医学著作有《傅青主女科》《傅青
主男科》《大小诸症方论》《石室秘录》，以
下便是傅山开的一道药方。

大夫在最开始的时候，本
是古代的一种官职。从周朝
起，各个诸侯国中，君王以下
有卿、大夫、士三级官员。每
个等级又分上中下，比如上大
夫，中大夫，下大夫等。

隋唐以后大夫成为一个
名衔而不是官职。类似现在
的职称。比如：谏议大夫、光
禄大夫等是一个爵位。

那么“大夫”和医生是怎
么有关联的呢？

这是因为在宋朝宋徽宗
年间，重新制定官阶，增加了
医官这个编制。把医官最高
级别定为大夫，相当于现在的
卫生部长。大夫以下就是郎
中，就是副部级。从此以后约
定俗成把正规的医生称为大
夫，把那些非正式的医生称为
郎中，一直延续至今。

到了清朝，从正一品到五
品的文官，都能够称大夫。

只是，这个大夫不管是医
官还是其他官，一直是读大
（da）夫，至于什么时候读成了
大（dai）夫，目前没有查出任

何历史记载，各种资料也都没
有后一种的读法。完全是靠
民间信口流行过来的。在民
间除了大（dai）夫，还有山大
（dai）王。

郎中原本也是官名，战国
时期呈现过，秦汉时期也呈现
过，普通的意义就是帝王侍从
官，职责是护卫和陪从，随时
等候派遣。

而且后来还有侍郎，郎
中，员外郎的官职。

“侍郎”，普通都属于各部
长官的副职。“员外郎”，通称
为“副郎”，普通都是比“郎中”
次一级的官吏。如唐朝的杜
甫就曾任职过工部员外郎，柳
宗元曾任礼部员外郎，杜牧曾
任司勋员外郎。到了宋朝，医
生才被称作郎中，是由唐朝沦
亡后，因五代十国时期的官衔
众多惹起的。

其实总的来说，在宋代之
前，人们对医生的称呼都比较
复杂。宋代之后，南方习惯称
医生为郎中，北方则称医生为
大夫，相沿至今。

“大夫”“郎中”原本是官名1
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