
最爱舞蹈
白欣雨（杏花岭小学 四年二班 小

记者证号：H201037）：
暑假的第一个月，和以往比起来，既

平凡又不平凡。平凡的是，我依旧每日都
在学习各种知识，不平凡的是，我和妹妹
又学会了一支新舞蹈——《青蛇白蛇》。

这支舞蹈我们从五月份就开始排练
了。在这三个月里，我每天都会抽出一些
时间来练习舞蹈。有人问我：“你有这时
间，为什么不去玩呢？”我笑了笑，坚定地
说道：“因为在我的心中，玩并没有练习舞
蹈重要。每次看到自己完成的作品，我都
会感到非常自豪。我喜欢这种感觉，所以
我宁愿不去玩耍，也会每天坚持练习跳
舞。”他听了，点点头，竖起了大拇指。

每当来到舞蹈教室，我就立刻变得严
肃起来，认认真真地跟着老师学做动作，
细细琢磨每一个动作的要领。

经过日复一日的练习，我们终于把这
支双人舞学完了。这靠的是什么？靠的
就是我们俩的坚持、默契和互相的鼓励，
这让我们兴奋，也期待着更好的作品，要
继续加油！

骑车比赛
白欣冉（杏花岭小学 四年二班 小

记者证号：H201038）：
今年的暑假很特别，我学到了很多知

识，虽然每天都很累，但是有满满的成就
感。尤其令人兴奋的是，爸爸给我和姐姐
一人买了一辆新自行车！

我的自行车很漂亮，全身粉嫩粉嫩
的，前面挂着一个竹筐，上面还系着一个
蝴蝶结呢！新车骑起来很轻松，感觉不到
一点累，快时如一道闪电，慢时就像一只
蜗牛在悠然散步。姐姐的自行车是黑色
和深蓝色相间的，是上海产的“永久”牌
自行车，我真是有些羡慕呢！

有一次，院子里的小朋友邀请我和姐
姐参加一场自行车比赛，我们毫不犹豫地
同意了。比赛的地点是巷子里那条空无
一人的小道，裁判是我的爸爸。“各就各
位！预备！开始！”只听爸爸一声令下，
我和姐姐同时发力，我们的车子如一道闪
电，“嗖”地一声就飞驰到终点。爸爸惊
讶地说：“你们俩好快呀，只用了不到 5秒
钟！”“谁是第一名？”我和姐姐异口同声
地问。爸爸说：“这次的赢家是……”“是
我是我！”我心中默念，姐姐也一脸期待，
爸爸揭开谜底：“是姐姐。”

我听了失落极了。“我原本和姐姐一
样快，为什么她是第一呢？”我忍不住问
爸爸。爸爸语重心长地说：“她比你只快
了 0.5 秒，不过不要灰心，你现在是第二
名，只要再加把力，就可以超过她。”我叹
了口气，失落地准备推着车走开。这时，
姐姐说：“妹妹，不用灰心，我的车子的确
比你的好，比你快也很正常，不要因为慢
了一点点，就觉得沮丧。”姐姐说完后，给
了我一个大大的拥抱。我顿时感觉心情
非常舒畅。“收到！姐姐，我挺好，我没
事，我怎么还能怕了你？看我下次不打得
你落花流水。”大家听了，都笑得前仰后
合。
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难忘的军事夏令营
李烨然(兴华街小学 四年五班 小

记者证号：H113212）：
今年暑假，我去天怡山参加了“我是

特种兵”军事夏令营，那短暂的五天四晚
的军旅生活，令我终身难忘。

入营的第一天，我们先练习站军姿、
喊口号、走队列，因为我表现优秀，被教官
和小伙伴们推选为营长和“战马队”队长，
我觉得既自豪，又责任重大。接下来的几
天，我和小战友们一起体验了五公里野外
生存拉练、迫击炮发射练习、防空演练、真
人CS等丰富多彩的军事主题活动。

最激动人心的是迫击炮发射练习。
我以前只在电影和电视剧中看到过炮弹
发射的情景，这次，终于见到了我日思夜
想的迫击炮，还有了亲手发射迫击炮弹的
机会。在教官的耐心教导下，我惴惴不安
地捧着炮弹放在炮管口，手一松开，就赶
紧跳到旁边，蹲下身子，紧紧地抱住头，闭
上了眼睛。伴随着一声巨响，我惊奇地睁
开眼睛，看到炮弹直冲云霄，真是惊险又
刺激啊。虽然紧张的心跳还没有平复，但
我还是迫不及待地想要再试一次。迫击
炮发射练习结束了，直到吃晚饭时，我还
久久沉浸在那种紧张和兴奋中。

我还在营地度过了一个特别的生
日。这是我不在爸爸妈妈身边过的第一
个生日，来之前我根本没有想到会有这样
的经历。当教官把插着蜡烛的生日蛋糕
推到我面前，当小伙伴们一起大声喊着

“生日快乐”时，我激动地流下了幸福的泪
水。那个夜晚，我们一起唱了好多歌，一
起围着篝火跳兔子舞，这真是一个开心而
难忘的生日会。

这次的军事夏令营虽然很累，但是我
长大了很多，锻炼了自己，收获了勇敢和
坚毅，我想，我更有信心面对即将到来的
新学期，我一定能更好地管理自己。

挑战“激流勇进”
杜政东（杏花岭小学 四年二班 小

记者证号：H201043）：
暑假，我和家人去珠海游玩。
在珠海长隆度假区有一个游乐园，

里面有我最爱的游乐项目“激流勇进”，
我想玩可是姐姐不想，于是，我一会儿恳
求，一会儿又“强迫”，软硬兼施之下，她
终于答应了。一只船刚好能坐两个人，
我生怕姐姐改变主意，赶紧系紧船上的
防护绳，绑好安全带。只听工作人员喊
道：“走喽！”我们的船就顺着滑梯滑下来
了。

看别人玩，感觉很悠闲，姐姐还在一
边评论说：“这速度，跟乌龟一样慢。”可轮
到自己玩就受不了啦。除了转弯时能减
点速，其余的环节，感觉几乎是飞下去的，
风呼呼地吹着我们的脸，每一次转弯，船
头都会撞到弯道上，溅起一大片水花。我
坐在前座，所以，大部分的水花就都落到
了我的脸上、身上，一趟下来，几乎是洗了
个冷水澡。最后的冲刺阶段，速度就更加
快了，本来我就有点害怕，于是索性躺平
在船上，本着眼不见为净的想法，把脑袋
压低，可没想到的是，冲到临近终点的地
方后，船一停，水就涌了上来，我猝不及
防，被水呛了一下不说，还被泼了一身，硬
生生地成了“落汤鸡”。

虽然如此，我依旧很快乐，甚至想再
来一次！
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暑假开启，满怀期待的小朋友们是不是罗
列了各种计划？假期过半，这些计划实施了多
少？

能按计划有规律地度过假期，当真需要自
律。如果计划满满却现实空空，不免有些遗
憾，毕竟，大好时光就这么从指尖匆匆滑过了。

人们常说：“暑假是弯道超车、拉开差距的
好时机。”足足两个月的黄金时间，有完整的、
大把的时间可以去消化知识，丰盈自我。打开
课本温习下难解的旧知识，翻开书页探索于向
往的新世界，到郊外来一场短途远足，到田间
体验采摘乐趣，学一门艺术，习一项技能……
太多可以去做的事情了，放在暑假，刚刚好。

计划那般美好，现实却往往让人苦恼。刚
放假时，因学校规律作息的惯性影响，小朋友
们会认真完成暑假作业、安排学习时间。但到
了暑假中期，“拖延症”不知不觉地占了上风，
渐渐开始松懈下来的孩子们会将精力和时间
更多地花费在游戏、电视以及无休止的疯玩
上。满满两个月的时间，看似很长，但要躺平
去过也是很快的。暑假还剩不到两周，放飞自
我的小朋友们是时候该调整下生活方式，给你
的暑假作业进度“充充值”了！

制订科学的作息，可以事半功倍。这次的
计划表里，重要的不是时间有多详细、事情有
多具体，而是实际可操作性有多少。每天几点
起床，几点睡觉，学多长时间，玩多长时间，看
多长时间的电视等都可以做出相应调整，但每
天至少要保持一两个小时的学习状态，这样才
能劳逸结合、不出问题。

除此之外，读几本好书。能给这炎炎夏日
降温的，除了空调、电扇，莫过于书本了。读书
不仅能启智增慧，还能陶冶情操、让人心静神
宁。养成阅读习惯从现在开始，合理安排时
间，一切都还来得及！不必限定必须看经典名
著，先从兴趣入手，或结合老师推荐的书单，选
几本好书，择安静一隅伏案细读。你可以去图
书馆找找感觉，安安静静的大厅内，静得似乎
可以听见文字跃动的声音，人人手捧心爱之
书，畅游知识的海洋。这样，每天有效阅读至
少 1小时，坚持到开学，一定会有意想不到的收
获。

接下来这些天，小朋友们还应当投身于力
所能及的家务中，这可是培养责任担当的好机
会。从今年 9月起，“劳动”就要正式作为一门
课程进入我们的视野。想学好这门课，先从假
期、从家务练起，掌握一些必备的生活技能。
起床之后，自己叠被子，定期收拾房间，看到爸
妈做饭搭把手，如果能试着自己掌勺就更棒
了。在做家务时，会出现问题，要面对问题，更
得自己解决问题，这锻炼的可不仅仅是会做家
务活这么简单，很多能力都会在这个过程中得
以提升。

美好的暑假时光总是短暂的，与其感叹时
光如梭、假期余额不足，不如抓紧时间给你的
假期充充值！

建设北路小学 马 婧

征稿启事

新的学期眼看就要来了，升入新
的年级，你有什么新的计划和打算
吗？是希望在学习上有所进步？还是
想有一个喜欢的同桌？或者，计划掌
握什么新的技能或本领？和大家一起
分享你的小目标吧！

投稿邮箱：tywbxxzk@163.com
截稿时间：8月24日
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给你的假期充充值


