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这个暑假，富力华庭社区陈林一家人一直处在
“冷战”中。刚放假，因作息时间问题，孩子和家长产
生矛盾，家长对孩子的松散行为看不顺眼，而孩子对
家长的包办和唠叨同样也不满意。连日来，记者在
社区采访发现，暑假期间，亲子矛盾频繁爆发，有的
还引发了家庭纠纷。为解决这个问题，不少社区积
极行动起来，让家长和孩子加强交流，化解矛盾。

“‘冷战’已经一个多月，孩子稍有改
观，但还是很懒散。”陈林说，小陈目前上
大学，刚放暑假时，他说要轻松几天。陈
林觉得孩子上学也挺累的，同意了。从那
以后，小陈投入到电脑游戏中，晚上熬通
宵，白天睡大觉。

半个月过去了，小陈不仅作息时间不
规律，连家门都不愿意出。陈林和妻子对
此很不满意，让孩子每天按时睡觉起床，

还要出门参加体育锻炼。没想到，对于父
母的建议，小陈一直不予采纳，一家人为
此发生多次争吵。

记者调查发现，暑假期间，有的孩子
作息不规律，有的孩子沉迷手机游戏，有
的孩子以“不想被打扰”为由长时间待在
自己的房间中……家长说上几句，孩子便
开始抱怨，从而产生亲子矛盾。

“父母根本没有和我商量，就给我报了一
个体育培训班，你说气不气人。”最近，住在锦
绣苑社区的彤彤也在和父母闹矛盾。

彤彤是一名初中生。前段时间，看到很
多家长在微信圈里晒孩子参加体育锻炼的照
片，彤彤的妈妈刘女士很着急，没有和孩子商
量，也给她报了一个体育培训班。

彤彤知道后，很不高兴，参加体育锻炼时

出工不出力，为此教练向家长反映过好几
次。刘女士知道了，训斥孩子好几次，彤彤仍
然我行我素，导致亲子关系越来越差。

采访中，一些社区工作人员告诉记者，很
多孩子都有自己的规划，而父母却喜欢啥也
包办，而且不和孩子商量，孩子对此很反感，
双方摩擦因此增多。

桃园北路东社区开设了一个心灵驿
站，专门解决居民的心理问题。连日
来，驿站的心理专家和社区工作人员接
待了不少咨询如何在假期处理好亲子关
系的家长。

作为心理咨询师和家庭教育管理
师，桃园北路东社区主任薄震霄表示，暑
假期间，孩子们居家时间增加，不少家长
不了解孩子的内心世界，经常会产生矛
盾。为此，社区除了开设心灵驿站、举办
沙盘活动，为家长和孩子解决心理问题
外，还举办了很多亲子实践活动，让孩子
和家长在活动和游戏中加强交流。

记者采访发现，很多社区都意识到
了这一点，暑假期间，不仅为孩子们举
办了丰富多彩的实践活动，还要求父母
尽量陪伴。

不少社区工作人员建议，家长和孩
子应加强交流，并学会互相让步。对父
母而言，要学会倾听孩子的想法，一起心
平气和地制定假期计划，既满足自己的
要求，又要兼顾孩子的想法和愿望。对
孩子而言，要学会换位思考，理解父母的
心情，加强和父母的沟通，交流多了，互
相了解，亲子关系自然会得到改善。

记者 袁剑锋
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避免避免““两生厌两生厌”” 交流最重要交流最重要

本报讯（记者 刘友旺
通讯员 贾丽媛 王豪雁）女
儿即将升入高中，母亲便想花
钱托关系进入名校就读，结果
遭遇连环骗局，被骗 70 余万
元。8 月 20 日，万柏林区检察
院在新学期来临之际，通报了
这起请托办事诈骗案，提醒大
家防范升学诈骗。

2021年 4月，眼看女儿马上
要升高中了，朱女士很是着急，
想让女儿到知名中学就读。于
是，她来到女儿就读的培训机
构寻求帮助，想找入学的“特殊
渠道”。培训机构校长唐某一
听，立即谎称自己有关系，可以

帮忙办妥入学事宜。随后，唐
某以“活动费”“办事费”为由，
先后让朱女士转账 40余万元。

之后，迟迟等不到消息的
朱女士，便找唐某询问事情办
理进度。为防止事情败露，唐
某便将犯罪嫌疑人王某介绍给
朱女士，称王某就是自己找的

“关系”。随后，王某谎称自己
认识省领导，又以各种理由骗
取朱女士转账 30 余万元。最
终，朱女士的女儿不仅未能如
愿进入“名校”，反而耽误了学
业。

案发后，唐某投案自首，认
罪认罚、主动退赃。今年 8 月，

公安机关以唐某、王某涉嫌诈
骗罪，提请万柏林区检察院审
查逮捕。该院受理后，对唐某
作出不批准逮捕决定，对主观
恶性较大、未赔偿被害人的王
某作出批准逮捕决定。

当前正值小升初、初升高
的升学季，许多不法分子抓住
了家长急于给孩子办理入学的
心理，以有关系、有渠道为由，
大肆行骗。办案检察官提醒广
大家长，应以学校官方发布的
招生信息为准，切莫将希望寄
托在所谓的“门路”上，否则不
仅极易遭受财产损失，还可能
会延误孩子上学的时机。

本报讯（记者 韩睿 通讯
员 张娴雅）8月 20日上午，有居
民向长兴南街社区反映，自己的
朋友企图自杀，希望得到帮助。
随后，社区网格员、公安民警、消
防救援人员和急救人员联手，将
轻生男子成功救下。

当时，社区接到一男子电话
反映，在辖区康兴路紫竹园小
区，自己的朋友可能有服药自杀
倾向。闻讯后，责任网格员白海
燕及时赶到现场。与此同时，公
安民警也赶到了现场，见到了反
映情况的男子。他介绍，自己的
朋友 24岁，当日早晨在朋友圈发
布了一条消息，其中透露出有抑

郁服药自杀倾向。发现该情况，
他赶紧和朋友联系，始终无法联
系上。随后，他急中生智，给朋
友点了一份外卖，希望通过送餐
员打电话能联系到朋友，但依然
没有音讯。害怕朋友出意外，他
只得向公安民警、社区干部和消
防救援人员求助。

很快，消防救援人员和急救
人员也赶到现场。消防救援人员
破窗而入，发现室内一男子状态
异常，经确认，他已经服下了某
种药物。随即，众人将其抬上救
护车。经急救人员现场施救，男
子已脱离生命危险，被送往医院
继续观察。

本报讯（记者 郭晓华
通讯员 聂芸辉）“姐姐，这道
题我不会做，你教教我。”8月 19
日上午，校尉营社区新时代文
明实践站，小学生李曼瑞在大
学生志愿者王诗博指导下完成
着暑假作业。这是校尉营社区
推出的社区学业辅导活动，该
活动减轻了家长负担，丰富了
未成年人假期生活，受到辖区
居民好评。

暑假即将结束，一些父母

因为工作忙，白天无暇顾及孩
子，只能把孩子交由家里的老
人照顾，甚至把孩子独自留在
家中。这样一来，孩子缺乏家
长辅导和监督，学习质量不
高。为此，校尉营社区邀请大
学生志愿者王诗博，为辖区孩
子辅导作业，主要针对孩子们
的暑假作业以及学习中遇到的
难点进行讲解。除耐心为孩子
们辅导作业，王诗博还分享了
自己的学习方法。

“能为小朋友提供帮助，是
件很有意义的事。”王诗博说，
她就读于山西师范大学，毕业
后想成为一名老师，这次参与
志愿活动，可以更多地了解小
朋友，对自己也是一种锻炼。

社区党支部副书记李艳君
表示，社区开展学业辅导活动，
减轻家长负担，帮助孩子学习，
志愿者也提高能力，一举三得，
颇受欢迎。

本报讯（记者 韩睿 通
讯员 崔雪梅）为启迪和培养
辖区青少年对科技知识的兴
趣，8月 20日，前进路南社区组
织了一场以“科技强国 筑梦
未来”为主题的青少年暑期活
动，参与人数众多，效果良好。

本次活动分为科普宣讲、故
事分享、趣味实验 3个环节。活
动中，老师以“科创百年——喜
迎党的二十大科技成就”为主
题，从科技革命、石油勘探、载人
航天工程、5G信息工程等方面，
图文并茂地深情讲述了我国科
技发展的艰辛历程，让孩子们感

受民族科技复兴的波澜壮阔，并
深入浅出论述了用科技托起强
国梦、用科技实现中华民族伟大
复兴的重要意义。在趣味实验
环节，在老师和志愿者的耐心指
导下，孩子们亲自动手操作了

“覆杯实验”“打不湿的纸巾”等
科学小实验，引导孩子们认真观
察、思考，通过讲解示范和孩子
们动手实操相结合的方式，让他
们了解科学原理和运行规律，在
参与中感受科学的奥妙和科技
的魅力，在体验中激发探索科学
的兴趣。最后，志愿者为孩子们
分享了钱学森、袁隆平等科技领

域优秀人物的经历和故事，激励
青少年以老一辈科学家为榜样，
努力学习科学文化知识，勇做科
技发展路上的追梦人。

在一旁观摩的家长们表
示，本次活动不仅给青少年提
供了培养兴趣、加强学习交流
的平台，同时以寓教于乐的方
式为青少年树立理想信念，提
高科学素养，增强创新精神和
实践能力等，多个方面提供了
学习实践，激发起孩子们爱科
学、学科学、用科学的热情，这
样的活动多多益善。

本报讯（记者 袁剑锋 通
讯员 刘静 文/摄）“如果座位
上有积水或污渍，请告诉我！”8
月 20日，不少乘客登上一辆 11路
公交车后，都会看到驾驶室门上
张贴的一张纸条。为保持座位干
净，公交驾驶员梁永立自备的爱
心纸条和爱心毛巾，得到了乘客
的称赞。

近段时间，我市频繁降雨，有
的乘客会将湿漉漉的雨伞放在座
位上或将车窗打开，导致座位上
有积水或污渍，影响其他乘客就
坐。有一次晚高峰，车厢内乘客

比较多，但有两个座位一直没人
坐。公交车进站停靠后，梁永立
走到车厢查看情况，原来这两个
座位上有水渍，他赶紧找来一块
干净的抹布将座位擦拭干净。

从此以后，梁永立专门购买
了毛巾放在驾驶室，并在驾驶室
门上张贴了温馨提示。小小的一
张字条、简单的一句提醒、温暖的
一个举动，让乘客们避免了坐在
水上的尴尬，也让大家心里一
暖。梁永立说：“希望大家在雨天
乘车时，不要将雨伞或湿的东西
放在座椅上，方便他人乘车。”

一张字条温暖一车人

多部门联手 救下轻生男

科技主题活动收到良好效果

社区设课堂 辅导受欢迎

花钱“找关系”入学 掉入连环骗局

亲子矛盾频发 沟通最为重要


