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闲庭漫笔

我家阳台面积虽不大，养几盆花
却还可以。于是，在老伴的催促下，
我在玻璃窗前的不锈钢护栏顶上，
固定了一块约 2米长、20厘米宽的木
板。这样，摆五六个小花盆绰绰有
余。不知是我家阳台背阴的原因，
还是我们老两口养花不得法，今年
养的几盆花，一盆比一盆蔫，全都无
精打采的。反倒是一盆辣椒一枝独
秀，红绿相映，来串门的老年朋友们
啧啧称赞，无不称奇。

这一盆辣椒，并不是我们专门培
养的。去年冬天，老伴将买来的十
几棵大葱，剪去叶子后，找了个塑料
箱装上土，栽在了楼道里。由于温
度适宜，浇点水，这些葱没几日便会
在顶端长出一截黄中带绿的嫩心
来。待长到 9 厘米，就可剪下来吃
了。而隔几日，顶顶上又会冒出一
截。以至十几棵葱，竟吃了好长一
段日子。老伴不知听谁说过，用洗
辣椒的水浇花可杀虫、杀菌。于是，
有一次洗过辣椒后，随手就将水浇

到了栽葱的箱里。其实，长葱的土，
并不长虫，也不生菌。而这一盆水
浇过后没几天，箱中突然钻出来许
多绿芽芽。细看，才知是辣椒苗。
一开始，老伴见了就拔掉扔了。不
料，前头拔，后头就又冒了出来。4
月的一天，我找了个花盆，挑几株稍
大点的苗苗，移了进去。

没想到，在浇了点水后，这几株
辣椒苗几乎是见风就长。没几日，
便长到了一拃多高，精神头很快就
压倒了并排摆着的几盆花。我见
状，将几株小点的拔掉，只留了两株
最旺的，着重培养。也就是从那时
起，我对这两株辣椒的关注度大大
提高，时不时就会上阳台上瞅瞅。
而这两株辣椒，也分外争气，在我的
眼皮底下是越长越高，越长越旺。
到 5月中旬，其中的一株枝头绽出了
几朵小白花。隔日，发现其中一朵
后面跟着长出来一个绿色的尖尖
角。而且，这个尖尖角顶着那朵已
枯萎的小白花越长越大。到 6月初，

这个辣椒长到 9厘米多长时，那朵白
花脱落。而那个辣椒却由浅绿变深
绿，由深绿变褐色，最后披上了红袍
子。同时，紧随其后，一个个辣椒不
断现身，不断长大，不断变红，果实
累累，很快挂满了枝头。

我天天给这盆辣椒补点水，盆中
是松针土，不蓄水。然后，就拨拉着
叶片，搜寻新冒出的尖尖角。我虽
种过地，也种过菜，但如此近距离
地持续观察一株辣椒的生长、变
化还是第一次。而这两株辣椒，
也几乎每天都会给我惊喜。昨天，
我认真数了一下：已经红透的共有
11个；基本长成或已开始变色的，共
有 8 个；其他已成形，正在生长的大
大小小共有 18个；尚有刚探出头的 2
个。合起来，这两株辣椒已结了有
40 个，可谓硕果累累了。看着眼前
这满枝红绿辣椒，我笑着对老伴说：

“这一大家子辣椒，不像是兄弟姐
妹，倒像是祖孙好几辈哩！”老伴一
听，也笑了。

前几日，市老年鞭杆协会在会长闫春槐的组
织下，拳友们结伴去太行山大峡谷旅游，让在城
里待久的人们领略一下美丽的自然风光。

周日清晨 6点，我们就从建设路的府东街口
集合出发。凉爽的街上行人稀少，空气清新宜
人。大巴车穿过城区鳞次栉比的高楼，从绿意盎
然的滨河东路一路南行，中午时分我们到达了目
的地——太行山大峡谷。

太行山大峡谷位于壶关县东南，与河南林州
接壤。进入大峡谷，两侧山势耸峙，如刀削斧劈，
沿途河水潺潺，峰回路转，美不胜收。山势如城
墙、如麦垛、如城堡、如竹笋，让人遐想联翩。崖
壁上岩缝中长出坚韧的小树野草，使苍凉的崖壁
充满了生机。

在大峡谷的众多“支峡谷”里，我们首先来到
了青龙峡。青龙峡以青龙潭而得名，泉水从山崖
岩缝中流出，形成溪流，沿谷而下。峡谷外，3000
米的漂流受到了年轻人的青睐，50多岁的“年轻
人”争相体验。漂流回来兴奋之情难以平静，一
边摆弄着打湿的衣服，一边眉飞色舞地和大家分
享着自己的“历险记”。

青龙峡与八泉峡相比，就是小巫见大巫了。
进入八泉峡景区，我们乘上观光电梯，一两分钟
就上到了悬崖之上的中天门。从这里到玉皇宫
垂直高度有 200多米，一条栈道陡峭多弯，不服老
的拳友们徒步而行，没走多远已气喘吁吁，沿途
小憩了数次。从玉皇宫俯瞰山下，沟壑纵横，绿树
掩映，令人心旷神怡，攀爬栈道的疲惫，早已不见
了踪影。在玉皇宫前的广场上，拳友们还兴致勃
勃地集体演练了陀螺鞭和太极拳。

我们从山顶乘缆车，到达了八泉洪纷。我和
老雷沿着河流顺山而下，沿途不时有泉水从山崖
流出，双手掬一捧，喝一口、洗把脸，清冽甘甜，神
清气爽。泉水随着山势或缓缓流淌，或湍急奔
泻，鱼儿在河水中自由徜徉，山崖壁立千仞，树木
葱茏，鸟儿啾啾之声不绝于耳。我们犹如游走在
一幅立体的山水画中。

到达幽谷听泉，就到了陆路的尽头。原来，
这里筑了拦河大坝，形成了高峡平湖，我们只能
弃路乘舟。坐在船上，遨游在碧波之中，凉风袭
来，别提有多惬意了。

红豆峡树木茂密，植被丰富，山上一片红豆
杉引得游人纷纷留影，我不由得念出了“红豆生
南国，春来发几枝……”的诗句。由于独特的地
理气候条件，这里的红豆杉有 2万余株。下山时，
沿途一串串售卖的相思红豆，引得游人驻足。

回家的车上，热心的老贾、老崔把给拳友们
拍下的照片发在群里，大家回味着美好的瞬间，
车内不时传来欢声笑语。

最近两个月来，喜欢
绘画的老伴新添了一个
爱好。

那是 5 月底的一天，
我们来到了尔雅书店，老
伴搜寻着买了一本上海
人民出版社出版的《填词
指要》。我问他怎么想起
买这本书，他说随便看一
看……结果，拿到书的第
二天起，他就一头钻进了
这本书里，来回翻看，记
录着什么。又拿着一本
现代汉语词典，翻来覆去
地查询着……

没有几天，他竟然试
着用填词的方法完成了
两首词，上面还标注了一
些 表 示 平 平 仄 仄 的 符
号。我对古诗词兴趣不
浓，就发了一首给在高中

担任语文老师多年的朋
友杨老师。当天，杨老师
就回话了，他谦虚地说：
我也很少做填词的练习，
读了老矿长的试笔，很受
感染。这首单调的小令，
前四行叙事，平静舒缓，
后两行抒情，热烈而意蕴
丰富。尤其是结句，用

“梦”来扣“夜游”留下了
很多想象的空间，令人回
味。填词要讲究平仄，第
三行最后一个字（汾），按
词律应为仄声。是否可
改为“踏河滨”？供参
考。修改后的词为：“《如
梦令·夜赏汾河景》灯映
路平人静，餐后相约观
景。同去踏河滨，不断换
姿留影。情纵，情纵，欢
度数时如梦。”

正在苦心钻研的老
伴，得到了语文老师的指
点，高兴不已，赶快回
复。他说：“得到了你耐
心细致的指教，非常感
谢！其实我也只是喜欢
而已，没有基础。看书以

后似懂非懂，但不知道如
何下手，就尝试着来填
词，免不了出现牵强附会
等问题。”随即，他又发了
一首请教老师。

这么一来一往，老伴
的学习兴趣更浓厚了。
怀念家乡、记录校园生
活、反映亲情友情的小
作，一首接一首填出来
了。至今已经完成 15 首
初稿。他说，填词和作曲
完全是两回事。作曲是
先有了歌词，按情节内容
编创出恰当的旋律、节奏
等，最后创作出一首优美
动听的音乐。而填词是
在古人已经定型的曲牌
格律中，去填自己想要表
达的内容。既要符合古
曲牌的平仄要求，还不能
失去最初的想法……

我想，这对于一个南
方口音浓厚，又没有学过
汉语拼音的老同志来说，
确 实 是 一 件 很 难 的 事
情。好在爱学习的老伴
已经有了这方面的闲情
雅致，先不说写作的质量
高低，能动了脑筋，增加
了情趣，就是好事。这
不，他又在墙上的白板上
进行创作了……
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拳友游览大峡谷
梁建军

儿媳妇带回了一袋上好的莜面。一天老伴对
我说：“咱们吃莜面鱼鱼吧。”我忙回答：“你一个人
忙不过来，我跟你学学吧。”只见老伴把莜面放到面
盆里，倒上煮沸的开水，开始和莜面。老伴说：“倒
开水要注意量，水倒少了，面就硬，不好搓，不适合
我们老年人吃；水倒多了，面太软就不好搓鱼鱼
了。”只见老伴一边倒水，一边调试，不一会儿就把
莜面和好了，不硬不软刚刚好，稍微饧一下，我们就
趁热开始搓鱼鱼了。

我开始向老伴学习搓鱼鱼：先从和好的莜面团
上，掐上一点面放在面板上，然后用手掌挤压，再搓
成像小鱼一样的面条。开始我掐的面团大，搓成

“大鱼”了，老伴叮嘱我面团要掐得小一些，才像“小
刀鱼”啊！我改小了，但速度慢，老伴面前堆了一团
莜面鱼鱼，我搓的连她的一半也不到。老伴告诉
我：“不要着急数量，先注意质量，搓得熟练了，数量
也就自然上去了。”在老伴的耐心指导下，我越搓越
感兴趣，数量也就慢慢地多了起来。我感慨地说：

“学手艺要一招一式都要做到位，心急吃不了热豆
腐。”老伴鼓励我说：“你今天学得还可以，可以打个
60分了。”我忙回应：“谢谢老师，我会继续努力的，
向 80分努力。”

搓了满满一盖板莜面鱼鱼，足够我们老两口吃
了。老伴又进厨房，把蒸锅放上水煮开，然后把莜
面鱼鱼放在锅箅上蒸，大约蒸了 20分钟左右就蒸好
了。老伴同时又忙着做西红柿卤，蒸好的莜面鱼鱼
浇卤后就可以吃了。为了调剂花样，老伴又炒了茴
子白、豆角，然后放上蒸熟的莜面鱼鱼焖了一下，像
焖面一样好吃。我大快朵颐吃了一碗，老伴说：“莜
面不太好消化，吃个七分饱就可以了。”

老伴是在太原长大的，跟家人学会做不少山西
饭菜。我向老伴学会了很多山西饭菜，最有成就感
的是山西过油肉和糖醋丸子，成了我家年夜饭的保
留菜目。我还学会了做刀削面、剔拔股、拨拦子、和
子饭等。学会做饭确实是一种最实用的本领，既省
钱又方便好吃。我深切体会到“一方饭菜养一方
人”的真谛，也切身体会到适当做一点家务对我们
老年人来说，还可以防止痴呆，利于长寿呢！

学搓莜面鱼鱼
李汝骠

才艺展厅才艺展厅

快乐厨房快乐厨房
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阳台上阳台上的红辣 椒


