
不赖床 多读书

白欣雨（杏花岭小学 五年二班
小记者证号：H201037）：

转眼间，暑假只剩下短短几天，我
们又将踏上新的征途，我给自己设立了
两个小目标。

我的目标很小，那就是改掉赖床的
坏习惯，早睡早起。爸爸妈妈都提醒我
说，晚上睡觉晚了，对身体很不好，还会
影响胃肠道功能。但是我觉得，只要自
己不困，什么时候睡觉都可以，没什么
大不了的。假期这样过了没几天，我就
感觉到自己精神不振，视力也好像下降
了，看东西模模糊糊，正所谓“不听老人
言，吃亏在眼前”，好后悔呀！所以，我
一定要改掉这个坏习惯。

第二个目标就是要提高语文水
平。每次一听到要写作文，我就非常头
大，因为自己积累的词汇量太少了，有
时候，话就在嘴边，可是表达不出来，那
种感觉特别难受。所以，新的学期里，
我要抽出专门的时间，多读课外书，多
背古诗词，多积累名言警句、好词好句
和优美片段，提高写作水平。坚持的时
间长了，写作文肯定会得心应手。

这就是我的新目标。希望这两个
目标能带给我刻苦学习、持之以恒的动
力。

我想养只小狗

白欣冉（杏花岭小学 五年二班

小记者证号：H201038）：
新学期，我的目标就是提高学习

成绩，我要全部得满分，这样，我就可
以养只小狗了。

前两天，妈妈领我在商场玩耍。
突然，一间宠物店吸引了我的目光。
我拉着妈妈进入宠物店，只见店里有
好多小动物：小猫、小狗、小金鱼、小乌
龟、小仓鼠……各种各样，简直是应有
尽有。

看着有人牵着自己心爱的小狗进
出，我的心里特别羡慕。妈妈好像看
透了我的心思，对我说：“你是不是特
别想要一只小狗啊？”“是啊妈妈，我特
别想要！”妈妈想了一下，对我说：“哦，
你可以要一只小狗，但是你必须答应
我一个条件。”我听了之后，兴奋不已，
没有经过大脑就兴奋地连连点头。只
听妈妈说：“很简单，你只要数学、英
语、科学三门课考满分，语文考 98 分
以上，我就给你养一只狗。”

我听了先是一愣，心想：这就是妈
妈说的条件吗？我真不应该那么爽快
地答应，简直没有实现的可能性啊！
可看看旁边那只萌萌的小狗，我的心
又动摇了。妈妈在一边催促：“你同不
同意啊？不同意，我可就要反悔了！”
我的内心交战片刻，心想，只要努力一
年，应该可以达到目标。于是，我对妈
妈说：“好的，不反悔了。”妈妈在一旁
笑了，我摸着旁边小边牧的头，对它
说：“等我考完试，就带你回家啊！”小
狗好像也听懂了我的话，“汪汪”叫着
回应。

这就是我新学期的目标，我一定
要实现它！
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新学期开始了，见到好久不见
的老师和同学们，你一定也很开心
吧！与他们相处是否有很多快乐的
片段？或者，相处时也有一些时候
会让你觉得困扰？和我们一起分享
你的快乐或烦恼吧！
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“二龙腾飞”计划

王彦霖(新建路小学 二年三班 小
记者证号：J110404)):

度过了一帆风顺的一年级，我马上要
成为一名二年级的小学生了。新的学年，
我在学习和生活方面有了新的目标，我把
它叫“二龙腾飞”。

首先，在学习上，我要努力做到课前
准备好学习用具，课上认真听讲，积极举
手发言，有不懂的地方主动问老师，当天
学的知识当天要弄明白。于老师常和我
们说：“今日事今日毕”，我想，学习也应该
是“今日学今日会”吧。课后，我要主动完
成作业，不用妈妈督促和帮助。

其次，在生活中，我要努力做到自己
的事情自己做。以前，我最喜欢说：“妈
妈，我的衣服呢？”“妈妈，我的书包呢？”

“妈妈，我的……”我决心改掉这个毛病，
做到自己的物品及时归位，“不要老喊
妈”，让自己的自理能力不断变强，让坏习
惯随风飘散。

“苟日新，日日新，又日新”。我决心
自己监督自己，努力使自己不断向前，有
了学习和生活上这两个好习惯，就一定能

“腾飞”起来。

踏实过好每一天

赵博胜(杏花岭小学 五年二班 小
记者证号：H201039)：

时间就像无法停留的河水，弹指一挥
间，暑假就要成为过去，新的学期即将来
临。

在五年级的第一学期，我要踏踏实实
地做好每一件事，认真学习，珍惜每一分
每一秒，争取让自己不虚度每一刻。

大家都说，五六年级是小学的关键，
我一定要更加严格地要求自己，上课认真
听讲，积极发言，勇于挑战自己。此外，我
还要经常参加学校组织的各类活动，在小
学生活最后的两年里，我想为母校做一些
事情，留下美好的回忆。不过这还远远不
够，因为我希望在两年之后，我的学习成
绩能再上一个新台阶。我知道这是一件
不容易的事情，但我相信，“功夫不怕有心
人”，只要坚持不懈，我会离自己的目标越
来越近。

如今，我渐渐地长大了，我的理想不
是当明星，不是当科学家，而是考上上海
交通大学，当一名航空母舰设计师，为国
家的国防事业做出一份贡献。

让我们大家在新学期里携手，共同朝
着自己的目标前进吧！

培养良好习惯

李思静（柏杨树街小学 五年二班
小记者证号：B217697）：

培根说：“习惯真是一种顽固而巨大
的力量，它可以主宰人的一生。”的确，一
个人是否具备良好的习惯，对其一生都有
着极为重要的影响。一个好的习惯能够
成就一个人，创造一个奇迹，一个坏习惯
则会毁灭一个人，让天才走向平庸。生活
如此，学习也如此。

新的学期，新的起点，我要求自己能
养成几个好习惯：一是要有打破砂锅问到
底的精神；二是积极和同学讨论问题；三
是把桌子清理干净，没有用的东西就别放
在旁边，全神贯注学习；四是找到学习的
乐趣；五是学习前制订一个科学的计划，
立即行动不拖延，做到“知行合一”，耐心
做事。

此外，我还希望新学期有一个可爱的
同桌，我希望她是一个温柔正直，善解人
意的朋友，我们可以一起学习，取长补短，
共同进步；也可以相互作伴，分享彼此的
喜悦和忧伤。

新学期，让我们张开心灵的翅膀，向
着自己的梦想飞翔。我相信，只要认准了
方向，就没有什么能够阻挡，那无数关爱
的目光，都在为我们导航。
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盼望着,盼望着,金风送爽,吹走了夏日的炎
热,带来了秋的凉意,也带来了新的学期。秋天是
收获的季节，这让人对新学期也充满了期盼。

新的学期，首要的事就是制订新学期计划
了。计划是我们冲刺的目标，目标明确是成功的
一半。可是目标年年订，效果却不尽如人意，究
竟是怎么回事？我们应该认真琢磨一下这个问
题。只有在制订目标前深入地思考，你所制订的
目标，才是你最迫切实现的愿望，那样制订的目
标才会有效。

那究竟该怎样制订目标呢？
一、目标要小，要具体化。
每次我们制订计划，都恨不得面面俱到，学

习、艺体、劳动，每一样都不落，但完成的效果总
不太理想。

这次，我们制订目标不妨只选择一两个方面，
这样更易于操作。选定大的方面之后想一想，把
这个大目标化解成几个小目标。

比如制订学习计划。如果按周制订，第一周
侧重按时完成，第二周侧重书写工整，第三周侧
重于正确率，第四周把前三个小目标综合在一起
检查。这样，围绕“学习”这个大目标设定的四个
小目标，会成为完成大目标的助推器，当实现一
个个小目标之后，大的目标自然水到渠成。

这些小目标完成后，围绕“学习”这个大目
标，还可以进行一系列的延伸。比如：第五周关
注完成学习内容的时间，第六周着重学习的自主
性，第七周看看自己能否自主复习，第八周是不
是可以让自己的学习有所创新，找出更高效的方
法。至此，我们围绕大的目标制订了八个小目
标，循序渐进，一步一个脚印地坚持下来，大的目
标自然而然会很好地完成。

二、落实目标，要有奖励。
制订了计划，最重要的是落实。检查是落实

的手段，奖励是落实的推动。可以自己检查，也
可以由家长或老师检查，对照检查的结果，不断
改善自己完成计划的过程，不断矫正自己朝着目
标努力的过程，可以把完成目标的过程中需要改
进或是调整的地方标注在计划中，这样得到的经
验对今后完成自己的计划一定会大有裨益。

检查重要，奖励也很重要。奖励是朝着方向
努力的掌声，它不断推着你向前，向前，再向前。
完成目标得到的奖励一定是你最想要的东西：看
一场电影，听一次音乐会，全家来一次远足……一
次次的奖励让你体会成功的喜悦，更会让你全力
以赴地迈向自己的目标。相信，你一定会实现自
己的目标的。

其实，制订目标很简单，从自己出发，从自己
的实际情况出发，可以扬长避短，把自己的短处
作为目标，补齐自己的短板；也可以扬长，放大自
己的长处，把自己的长处当成目标，让自己的长
处更长；你还可以寻找自己最想改变的一个方
面，把它作为自己的方向，朝着方向不断前行，你
一定会成功地攀到顶峰的。

在新的学期，我们总是满怀信心，更对未来充
满憧憬。只要目标明确，注重检查，奖励助推，你
一定会品尝到成功的喜悦。

新建路小学羊市街分校 边海英

让目标领航
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有句谚语说有句谚语说，，世界会向那些世界会向那些
有目标的人让路有目标的人让路。。新的学期就新的学期就
要来了要来了，，你是否像我们的小记者你是否像我们的小记者
一样一样，，给自给自己己设立了一个小目设立了一个小目
标标？？


