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最近，女儿用智能手机下载了“喜马拉雅”让我听相声，
没想到从此开启了我的智能之旅。

开始时，我只是听相声和戏曲节目，自从学会搜索和订
阅功能，我订阅了“大咖读书会”“朗读者”等人文性强的精品
栏目，还特意订阅了“健康养生”栏目，将听来的养生知识转
述给老姐妹，她们都夸我博闻强记，见多识广。

后来，女儿给我下载了“乐动力”，我每天准时签到，户外
锻炼时，打开软件记录自己的走步量，每晚领取红包奖励。
我还教会邻居周大姐和王奶奶使用“乐动力”，大家每天乐此
不疲地准时锻炼、按时签到、准点领取红包。这种既能锻炼
身体，又能领到红包奖励的感觉真好。

体会到应用程序的好处以后，我就着了迷。如今，我不
仅能将“咪咕直播”“网易云音乐”等软件运用自如，还教会了
几个同龄的老姐妹。每天晚上，我就和周大姐、王奶奶聚在
小区的亭子里，一起收看“咪咕直播”里的《梨园春》节目，相
互交谈各自的看法，有说有笑,乐在其中。

王奶奶曾对我说：“妹子，多亏你教会我用智能手机看电
视，真是方便又实用。现在，我每天都用手机看《新闻联播》
呢。”

和女儿聊起此事，她说：“现在科技发展很快，你们老年
人也要与时俱进，学会使用智能手机上网，做个跟得上潮流
的老人，不能天天拿着智能机，却只会用来接打电话！”

女儿的一番话让我惭愧不已，过去一直觉得自己老了，
用智能手机上网、打游戏都是年轻人的事情。没想到，这些
软件学起来并不难，内容丰富，我现在已经离不开智能手机
了。

从此，我对自己也越发有信心，还学着玩起了手机自
拍。每天晨练的时候带上自拍杆，将公园的小桥流水、花鸟
虫鱼拍下来，学着发到微信朋友圈，亲朋好友看到纷纷留言
点赞。在广州工作的孙子写道：“奶奶，你戴个阔边太阳帽，
很有模特范儿，又潮又时尚。”我听了心里美滋滋的，那是女
儿特意送给我的自拍道具呢！

听女儿说，日本有个叫柴田丰的老太太，92岁才开始学
写诗，一直写到 101 岁，还出版了两部诗集，销售了 200 多万
册，真是让人佩服。虽然我已经 73岁，比起这位女诗人，却还
是个“小年轻”。在如今的老龄化社会，我们要与时俱进地紧
跟“智能化”潮流，让生活变得更幸福。
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卦山因山形卦象而得名，是山西省一处著名的旅
游风景区。近日我和一众老同学们一道前往游览，果
然名不虚传。

在蜿蜒曲折的登山路上，千姿百态的参天古柏先
就给人留下了深刻的印象，或是钻岩抱石，或是盘根
错节，神态各异，实为罕见。怪不得从清代起就将其
和“黄山之松、云栖之竹”并列为中国树木之三大奇
观。

跟随老同学们拾级而上，创建于唐贞观元年
（627）的古刹天宁寺、石佛堂、朱公祠等气势恢宏的古
建筑群，依次映入我的眼帘。宋代书画家米芾不但将
山形卦象、古柏相映的卦山跻身于三山五岳之列，还将
其手迹“第一山”留在了此地，以证此山不落俗套。行
走之间，卦山书院出现在面前，这个自古以来就受许多
文人墨客青睐的场所，如今还是书香气十足。出了书
院，只见不远处有一座殿宇前游人众多，走近一看是

“魁星点斗”殿，众多的家长都在这里为自己的孩子祈
福，盼望着孩子们早日金榜题名。在下山路上的半山
腰间，一股清泉让登山客们欣喜若狂，在清泉边休息的
同时，喝几口泉水既解渴又解乏。

一路走来，山形卦象、百年奇柏、千年古刹，集自然
风光、古树名木、人文景观于一体的气势非凡的卦山，
给我留下了深刻的印象。短短的一天游览让我意犹未
尽，卦山，我还会再来的！

读书看报略感疲倦时，我便信步推门步入我家向
阳的小阳台，在红红绿绿之间呼吸缕缕芬芳之气，在如
诗如画之中赏阅五颜六色之美，然后舒展一下老胳膊
老腿儿，顿时感到神清气爽、眼明心亮，浑身都格外得
轻松自在。

这时，对我与老伴精心侍弄的花花草草观望，接着
就松松土、除除虫，擦拭叶片上的灰尘，收拾残败的枯
枝黄叶，再根据花儿们的发育长势情况，校正花盆的位
置，调换颜色的搭配。经过一番忙碌后，再看这些焕然
一新的心爱之物，就如同来到了人间仙境，徜徉欣赏，
流连忘返，不禁还要吼几嗓子老歌，好一个乐不思蜀的
境界。

我还在闲暇之余，为我家的阳台小花园，遣词造句
合辙押韵地写了一首打油诗，这里不妨晒出来以博大
家一笑：“我家阳台小花园，天地虽小品种全——杜鹃
百合巴西木，文竹海棠君子兰；茉莉水仙玻璃翠，香草
冬青马蹄莲；还有许多不知名，凡为绿色就收编；赤橙
黄绿青蓝紫，五光十色春满园；春夏芬芳蜂蝶舞，秋冬
蓊郁霜雪羡；我和老伴退休后，养花种草忙不闲；嫁接
修剪学园艺，浇水施肥悟体验；忙忙碌碌苦亦乐，也如
花草四季鲜。”

我家阳台小花园
韩长绵

老有所乐

卦山印象
春 潮
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很多人退休后很不适应，而我
的爷爷退休后，却把生活过得风
生水起，丰富多彩。爷爷退休后
并没有整天围着孩子和锅碗瓢盆
转，他想方设法寻找自己的快乐，
积极参与社区活动，热心公益，为
城市发展建言献策……夕阳无限
好，依然发挥着自己的余热。

爷爷小时候就特别崇拜军
人，还自己用木头做了一支手枪，
虽然看上去有点粗糙，但是却承
载着爷爷的一片赤诚之心。年
轻的时候参了军，正式成为一名
海军战士，一身戎装保家卫国，退
役后进了机关，从基层做起直到
退休。

退休后和上班时不一样，没
有了上班时的紧迫感和工作的压
力，有了更多自己支配的时间。
每天早上去河边走走，散散步，顺
道去菜市场买点菜，中午做自己
喜欢的美食，下午写写自己的生
活感受。爷爷每天都会到外面去
散散步、打打球，这个爱好他已经
坚持了很多年，退休后，这个习惯
一直没有改变。

年轻时，爷爷在单位干过宣
传工作，有着文艺才能，这与他饱
览群书密不可分，家里几个书橱
里摆满了书。工作时几乎每天和
新闻单位打交道，采写了很多消
息、新闻通讯，他还爱好摄影，只
要有时间就背着相机走大街、串
小巷、上公园、逛商场，一旦碰到
有价值的场景，就把它拍下来，精
心筛选后发给报社或者参加一些
摄影比赛。担任工会主席之后，
爷爷依然利用自己的资源和特长
开展丰富多彩的活动。退休后，
爷爷始终保持着良好的创作习
惯，看书、写作、摄影，完全一副文
化人的模样。

以前，爷爷不会打太极拳，退
休之后，爷爷跟着社区里的太极
拳爱好者练习起来。每个星期他
们都会一起切磋、分享太极拳、八
段锦、太极功夫扇、太极柔力球
……爷爷每次学得都很用心，动
作缓慢、舒展大方。爷爷认真地

说，太极拳是中国传统
文化和武术、健身、养生
的完美结合，能够疏通经
络，提高体力和耐力，让人精
力充沛。看爷爷认真钻研的
样子，并且代表社区参加市里
的比赛获了奖，我对他不服
输、不服老的精神佩服得五体投
地。

退休生活乐趣多，爷爷并没
有因为退休而远离社会，远离朋
友，经常约上三五好友聚会，沟通
交流，品茗饮酒或吟诗作赋，这样
加深了友谊，又保持了良好的心
态。他们还走出家门，参观红色
景区，饱览祖国的大好河山。退
休后，爷爷身体依然硬朗，每天精
神矍铄，在人生的舞台上绽放着
精彩。

爷爷的退休生活
刘德翠

我家故事


