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我和老伴是空巢老人，且年已耄耋。我患双膝
退行性骨性关节炎，驼背弯腰，步行困难，每天购买
蔬菜水果等生活用品成了难题。有一天清晨，老伴
去医院体检，发现医院附近有了一个早市，她高兴
地说：“这下可好了，咱家不远处有了一个早市，那
里的蔬菜水果既新鲜，价格还能随行就市。”

第二天清晨，老伴扶着我去了早市，果然人来
人往，熙熙攘攘，叫卖声此起彼伏，不绝于耳。摊位
上红色的西红柿、绿色的嫩豆角、紫色的茄子、黄色
的南瓜等各种蔬菜应有尽有，还有鲜桃、甜杏、葡
萄、香蕉等水果和各种瓜果发出诱人的光彩，引人
垂涎欲滴。我们买了些蔬菜水果，因为怕拿不动，
都没有多买。管理人员上班，要来这里清市，保证
交通，有的商贩们也急于清货，开始降价。我们又
买了几斤西红柿。我对老伴说：“你看，有了早市，
解决了不少人就业，又满足了我们普通老百姓的需
求，尤其对我们老年群体来说，腿脚不灵便，每天清
晨一边散步，一边就可以在早市上买到需要的蔬
菜、水果、主食等生活用品，免掉去大超市采购的麻
烦，商贩们也可有所收益，真是一举两得，‘双赢’的
好事啊！”这时老伴在早市上遇到了她教过的一个
学生，已经 50多岁了，患了脑梗，行动不便，生活困
难。他的老伴会烤面包，就在家门口的早市马路边
设摊出售，销路挺好。学生说：“最近在摊点上又增
加了面包新品种，还代售毛巾、香皂等生活用品，我
们的生活因此有了明显改善。”

我们社区的饭店、小吃店等都借早市的光在店
门口摆出桌凳，经营早点来招揽顾客，什么小米南
瓜粥、鸡蛋拌汤、和子饭、烙饼、油条、茶叶蛋、面皮、
凉粉、凉面等小吃琳琅满目，大大方便了前来早市
采购的顾客和上班上学的职工及学生就餐，充满了
烟火气。

我觉得应该允许早市经济健康有序地发展下
去，别从“一禁了之”的极端，走到“放任不管”的另
一个极端。发展早市经济，不是权宜之计，而应该
成为长久之计，愿温情的日常烟火永留人间。

由于老年人参与社会活动少，接触外界不多，对
当下各种骗术缺乏了解，又加之老年人的认知能力
与判断能力有所下降，容易产生从众心理，于是，近
些年，一些骗子将老年人当作诈骗的首选。而许多
老年人都有退休金，手里有“闲钱”，这更引来一些骗
子的垂涎，千方百计将老年人的养老钱骗进自己的
腰包。

“养老服务”、投资“养老项目”、销售“保健品”、宣
称“以房养老”、代办“养老保险”、开展“养老帮
扶”……种种打着“养老”幌子的骗局不断上演，诈骗
伎俩不断翻新。近日，上海浦东就发生一起“8000多
个老人被骗走7亿养老金”事件，引发社会广泛关注。

这些针对老年人的诈骗活动，严重侵害老年人
的合法权益，扰乱正常的社会秩序，危害巨大。一些
被骗老年人心情焦虑，寝食不安，严重影响了他们的
身心健康，有的老年人因此病卧床榻，有的甚至付出
生命的代价。老人不安则家庭不安，家庭不安则社
会不安。全社会都必须认识到维护老年人的合法权
益、治理养老领域涉诈问题的重要性。

实际上，打击养老诈骗行为，也是在履行法律对
于老年人的保障义务。我国老年人权益保障法规
定，老年人合法权益受到侵害的，被侵害人或者其代
理人有权要求有关部门处理或者依法向人民法院提
起诉讼，人民法院和有关部门对侵犯老年人合法权

益的申诉、控告和检举，应当依法及时受理，不得推
诿、拖延。今年 2月，国务院印发《“十四五”国家老
龄事业发展和养老服务体系规划》，提出要维护老年
人合法权益，广泛开展老年人识骗防骗宣传教育活
动，加大养老诈骗重点防范和整治工作力度。

换一个角度看，生存权是最重要的一项权利，打
击养老诈骗、守护老年人“钱袋子”也是在保障老年
人的生存权。鉴于此，在打击、整治养老诈骗方面，
必须拿出抓铁有痕、踏石有印的力度，多管齐下，力
争形成长效机制，让各种养老诈骗活动销声匿迹，寿
终正寝。具体来说，一是要依照法律法规，从严从快
从重惩处养老诈骗行为，令诈骗分子付出惨重代价，
得不偿失。

二是针对老年人加大防骗宣传力度，提升防范
意识。可依托街道、社区、村委，开展“打击整治养老
诈骗”专项宣传活动，面对面向老年人介绍常见的养
老诈骗特点和手段，讲解身边真实典型的诈骗案例，
提高老年人的防范意识。同时通过微信公号、居民
微信群进行警示，还要通过张贴宣传海报、发放宣传
材料等方式，普及诈骗类型与防范措施，提醒老年人
增强风险防范和自我保护意识。

三是对老年人要多些关爱，防止骗子打“温情”
牌骗取信任进而骗取钱财。一方面社区要加强对失
独、丧偶等特殊老年群体的关爱，完善独居留守老年
人的探访关爱制度；另一方面，子女要多关心家里的
老年人，多与老人交流沟通，不给骗子打“亲情牌”的
机会。子女如果发现老年人被骗，应耐心劝导，及时
止损，并立即报警。

四是老年人自己也要提升防范意识，避免上
当。凡是涉及到资金支出的情况，一定要提高警
惕。遇事要多找子女商量，多听听子女的建议。相
对而言，年轻人防骗意识较强，能够劝阻老年人上当
受骗。

前几天，我和朋友到太原服装城逛了一趟。为了错峰乘车，
我们上午 9点半从家里出发，乘坐 71路公交车。我们按照乘车的
要求戴口罩、扫场所码、刷公交卡，开始了近一个小时的行程。这
个时段到朝阳街服装城和沿途上车的乘客，大多是中老年人。有
的老年人一上车手忙脚乱，有的扫场所码开不了手机，有的忙着
开手机忘了戴口罩，有的提着大包小包，有的拉着购物车，有的顾
拿东西忘了刷卡。一路上我们亲眼目睹了公交司机规范的操作、
温馨的提示、和蔼的态度，真的让人十分感动。

当车运行到东中环府东街口时，有一位老人拉着装满东西的
购物车，还提着满满一书包的东西。司机师傅忙让大爷先放下东
西，坐稳后再刷卡。他放下东西一直站着掏不出手机，司机先后
两次叮嘱他先坐下，最后等老人刷完卡、扫完码后才启动车辆向
前行驶。一路上亲历的一幕幕场景如此暖心，我要为新时代的公
交人点赞。

秋高气爽，在太原学院家属大院内，七八个离
退休老人按年龄大小玩起了“排座次”游戏，大家
首推曾任副校长的姚德年为老大。

94岁的姚老精神矍铄，乐观向上。大家相互
交流健身体会，姚老的 16 字“四有”秘诀又占鳌
头，很受大家推崇，现详述如下。

生活规律。每日清晨 6时，独居的姚老出发
健身，在家属大院里慢步快走交替行走千步左右，
直至全身发热、筋骨舒展微汗为止，他说步行是老
年健身的最好方式。有时也练太极拳，一招一式
随心所欲。上午阅读书刊杂志，他订阅《太原晚
报》《参考消息》《特别关注》等五六种报刊，放大镜
随时备用。他不仅自己学习，还和老年朋友交流，
每天下午姚老必定和老年朋友们不约而同团聚到
一起，相互谈心聊天，从学习生活到锻炼、国内外
时事要闻无所不谈，直到下午 6点散场，然后回家
看《新闻联播》，了解国内外大事，晚上 10点按时
睡觉，一天的生活很有规律。

饮食有节。姚老的老伴在医院工作，育有两
儿一女，前两年老伴去世后，姚老从悲痛中挣扎出
来。儿女关心体贴他，要照顾他一起生活，被他拒
绝了。他说儿女们各自有家，上有老下有小，都忙
得不可开交，我的身体还硬朗能做主，不连累他
们。自此姚老对独自生活起居做了安排，一日三
餐都是自己动手，想吃啥做啥，随心所欲。饮食以
清淡为主，兼顾营养。不图大鱼大肉，吃七分饱，
从来不浪费一粒粮食。女儿为照顾他，常常中午
送饭到家，并做点家务。儿女的关心，让老姚心里
暖暖的。

胸怀有度。姚老一生从事教育工作，当中学
校长、大学校长直至退休。遇到教学中的难题，能
放下架子，虚心采纳教师意见，妥善解决。遇到不
顺心的事，他能处处从长远着想，从苦难中寻找到
一条光明出路。老伴去世后，他尽力从悲痛中解
脱出来，打起精神独立生活。他把工作中的经验
也贯穿到生活的各个方面，他说年老心不能老，要
紧跟时代前进的步伐积极向上、热爱生活。

育孙有方。姚老最关心的是孙辈的成长，对
三个孙儿，他倾注了不少心血。为培养他们成为
德智体全面发展的新人，他从精神、物质上予以支
持鼓励，让他们不断取得进步。严师出高徒，他教
育孙辈做人要像写字一样端端正正，做事清清白
白，如今孙儿已成为清华大学高材生，外孙是哈佛
大学研究生。每年他都要给孙辈发大红包进行奖
励。他说：“咱攒钱多少是个够？钱这东西生不带
来死不带去，趁现在给孙辈发挥点作用吧。”

姚老的健身“四有”秘诀使他越活越年轻，越
活越有精气神。

说起山西黄河教育集团董事长张志芳，熟识的
人都会竖起大拇指。这位耄耋老人从 50多岁开始
创业，30多年来商海泛舟，紧紧把握时代的脉搏，
成就了一番事业。多年来，他始终惦念着家乡，热
心故乡的公益事业，捐资助学，支持汾阳文化，帮
助困难乡亲，改变乡村面貌，用他慈善的情怀温暖
了许多需要帮助的普通人。

张志芳出生于汾阳市冯家庄村，1952年以优
异的成绩考入了汾阳中学。高中时，因品学兼优成
为汾阳中学第一批高中入党的学生。1958年，保
送进入山西大学。1962年，大学毕业的张志芳直
接被北京军区司令部选调入伍，开始了长达 20余
年的军旅生涯。

1980年，张志芳转业到地方，先后在山西省五
交化公司、山西省商业干部学校任职，因工作勤
奋、成绩显著，被评为省优秀复转军人先进工作者
代表。上世纪 80年代末，当改革的大潮风起云涌，
已到知天命之年的他做出了一个大胆的决定：辞
职、下海。

2001年，张志芳与夫人田玉梅已退出家族企业
管理层，他们怀着满腔热情和为家乡人民做实事的
美好愿望，回到汾阳市冯家庄村，投资创办了汾阳
市第一所全封闭私立幼儿园——黄河艺术幼儿园。

2004年，张志芳再次出资创办了私立普惠寄宿
制汾阳黄河艺术小学。多年来，他们通过捐资助
学、缓交学费和实行多种奖励等举措，解决了许多
经济困难学生的上学问题，圆了他们的上学梦。

致富不忘回报社会。张志芳夫妇在取得财富
自由的同时，还长期支持慈善事业，关爱弱势群
体，在谋求发展企业的同时，积极承担社会责任。
据不完全统计，近年来，张志芳夫妇以各种形式开
展捐资助学、扶贫济困及公益事业捐赠达 3000余
万元。

2006年 3月，母校汾中百年校庆之际，张志芳
率先出资为母校捐建了大型书碑一座，之后，又出
资创立了为期 10年的“黄河汾中情”奖学基金，以
激励更多的汾中学子成才。2019 年，“黄河汾中
情”奖学基金期满，张志芳又创办“学子情深”奖学
基金，奖励那些在高考中成绩优异的学生和优秀教
师。在汾阳中学 110年校庆时，张志芳在历史悠久
的汾中花园里捐建了一座古朴别致的“流芳亭”，
以供母校师生小憩。

年少就离家读书的张志芳，念念不忘冯家庄村
的家乡父老。他为冯家庄村民办理了医保卡，还多
次为村里的贫困户发放各种福利品，并出资彻底修
整粉刷了村里的公共墙面，美化了村容村貌。
2009年他又投资为村里修筑了柏油马路“黄河大
街”。张志芳不仅把自己的爱心奉献给了阔别已久
的家乡，还为家乡的发展带来了动力和机遇。汾阳
市文联创办的《汾州乡情》杂志和汾阳市三晋文化
研究会主办的《汾州文化研究》也是在张志芳的资
助下得以顺利开办。

从 2021年开始，张志芳就有了将黄河艺术小
学无偿捐赠给汾阳市政府的想法。2022年夏，汾
阳市教科局领导得知此事后，表示大力支持，他们
远赴太原，与张志芳夫妇长谈数次，最终于 2022年
8月 17日签订了捐赠合同，汾阳黄河艺术小学正式
成为公办小学，张志芳终于得偿所愿。

“回报社会、奉献国家”已成为张志芳夫妇晚年
生活的主题，他们一直在为国家的建设和家乡的发
展尽自己的绵薄之力，也希望更多的有识之士能加
入到慈善事业的队伍，共同撑起我们美好的明天。

快乐逛早市

“四有”秘诀乐晚年
王之保

多管齐下整治养老诈骗顽疾 曲 征

为依法有效推进打击整治养老诈骗专项
行动，最高人民法院于 8月 24日发布 6件养老
诈骗犯罪典型案例，进一步明确六类重点打击
犯罪的表现形式，揭露养老诈骗“套路”手段及
其危害，帮助老年人提高法治意识和识骗防骗
能力。 （8月 25日《光明日报》）
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