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社会 新闻

停 水 通 知
兹因配合针灸医院西侧非规划路道路工程，

需对供水管线进行改迁，定于 2022年 9月 8日 16

时—2022年9月9日16时在下列区域实施停水：

针灸医院西侧非规划路（北园街——巷尾）

望相关区域内的用户周知并提前做好储水准

备，因停水给您带来的不便请予以谅解。

太原供水集团有限公司

2022年9月7日

本报讯（记者 李涛 通讯员 陈芳 张勇）
小区的后院有个化粪池，因年久未掏，造成堵塞溢
出，臭味难闻。9月 7日万柏林消息，面对居民的这
个烦心事，千峰街道的公园路社区在最短时间内拿
出 4套解决方案，征求居民意见后迅速敲定最终办
法，很快疏通了化粪池。此事快速得到解决，赢得
了小区居民的一致称赞。

公园路社区网格员郝若苓在入户中，听不少居
民反映了同一件事：瓦窑街 8号宿舍的化粪池外溢。
大伙都说，这个情况严重影响小区的整体环境，由于
气味太重，4个单元的低层住户都不敢开窗，对小区
的和谐也造成了一定影响。

由于小区没有物业进驻，于是网格员郝若苓
马上把这一情况上报给社区。考虑到这个化粪池

长期没有清理过，气体浓度高，贸然疏通施工有风
险隐患。处置前，社区首先联系了自来水、燃气、
环卫等单位，专业人员赶来对化粪池进行了安全
排查。

为及时解决堵塞外溢的问题，社区召开民主协
商会议，邀请网格长、居民代表、党员志愿者、楼长、
单元长迅速制定了 4套解决方案，并通过线上、线
下渠道，把这些方案推送给了小区里的每一户居
民。然后，很快从中选定“平摊维修费用”为最终解
决方案。

于是，由小区每家每户各出 100元、多退少补的
方法进行集资，请来专业人员使用抽粪车集中清理
化粪池。经过紧张施工，化粪池疏通完毕，小区环
境恢复了整洁，居民的生活也恢复了正常。

本报讯（记者 杨沫）中秋小长假即将到
来，群众探亲访友、自驾出游需求增强，9 月 7
日，太原交警根据道路情况发布“两公布一提
示”，保障群众节日期间出行安全。

中秋节日期间，预计我市交通以中短途自驾
出行、旅游踏青、返乡探亲为主，出行主要时间集
中在首尾两天，市区高速公路口周边道路交通流
量会明显增加。易拥堵区域主要有：朝阳街、柳
巷商圈、长风商圈、万象城商圈、亲贤商圈等商业
街区流量增大；五龙口、小商品批发市场和河西
水果批发市场等货物集散地周边道路交通流量
增大；太原古县城、晋祠公园、晋阳湖公园、方特
等旅游景区和民俗活动中心周边的道路交通流
量大；我市共有 23条道路因改造施工被封闭，尚
未完成施工，对市区交通影响较大的封闭路段有
地铁 1号线（下元站、迎泽桥西站、桃园路口站、

青年路柳南站、建设北路站），龙城大街打通工程
（东中环路至和熙路、太榆路），上述区域内交通
压力巨大，通行能力有限，极易发生时段拥堵。

另外，还有 3条易发生交通事故的路段，分
别是X254太古路 40KM—60KM，S217省道娄烦
县城南山公园交叉口到县城体育路交叉口，
G339国道娄烦县王家坪至柳林寺路段。

太原交警提醒大家，节假日期间自驾游增
多，驾驶车辆在山区道路行驶时应控制车速，
避免强行超车、会车，切勿在山区道路驻车观
景，随意停放车辆。驾乘车辆时必须系好安全
带，为孩子选用适合其年龄、体重的儿童安全座
椅，切莫怀抱孩子或让孩子坐在副驾驶位置。
尽量避免夜间长途驾驶，拒绝酒驾，严禁超速、
超员和疲劳驾驶，行驶中勿接打手机、分心驾
驶，确保出行安全。

太原交警发布中秋出行提示

臭！化粪池污水外溢

快！社区四套方案“去污”

9 月 7 日上午,为迎接中秋佳节的到来，并州路二社区开展“党建融
合庆中秋，携手共建促和谐”活动，与辖区内的低保、孤寡、单亲、失独家
庭居民群众一同联欢，并为他们送上节日的祝福和礼物。

韩睿 元玲 摄

山顶赏月因视野极佳，而备受人们青睐。
中秋佳节，站在城市制高点，看万家灯火，赏星
月争辉，伸手似乎可以触摸到明月，有高处不
胜寒之感，也有“千里共婵娟”的温暖期盼。

赏月地点：蒙山、龙山、太山、崛 山
温馨提示：鉴于疫情形势，出行前请查询

景区官方公众号，了解疫情防控措施和景区开
放动态，遵守“预约”“错峰”“限流”措施，非预
约不出游。 记者 贾尚志

本报讯（记者 王丹 通讯
员 魏文婷）“我们把皮当‘团团’，
馅儿当’圆圆’，今天自己包好月
饼带回去，就把‘团团圆圆’带回
了家……”为弘扬中华民族优秀传
统文化，切实让商圈企业内离家的
党员、职工感受到党组织的关怀与
温暖，9 月 7 日，平阳路街道工会、
亲贤长风商圈党委共同组织辖区
多家企业党员代表及部分会员、职
工代表，参与“诗画中秋、花好月
圆”中秋主题活动。

“今天的做月饼材料很充足，我
们分工合作，几个人一组，分别负责
称重、揉馅儿、捏皮儿、压花脱模等，
一会就能吃到自己做的月饼啦!”活
动现场，大家套上围裙，戴上一次性
手套，在志愿者老师指导下“流水
线”作业。

欢声笑语间，一个个粉色的精
致月饼逐渐成形，散发着水蜜桃的
清香。来不及放盒装袋，有人便迫
不及待咬了一口，香甜软糯、唇齿留
香。“不愧是自己做的月饼，就是好

吃！”参与者杜颖娜说，亲手做月饼，
香的不仅是月饼的味道，还有中秋
节的祝福和家的温暖。

将脸谱与自己的创意结合，勾
勒线条、填充色彩，一张张独特的脸
谱在大家笔下应运而生。“学习并尝
试绘制脸谱，让我感受到中华传统
文化的魅力，也体验了中华京韵之
美。”年轻的姑娘庞紫荆表示，首次
参与这种活动收获颇丰。

“小时不识月，呼作白玉盘。又
疑瑶台镜，飞在青云端……”听着动
人的音乐，赏读有关节日的诗词，让
大家的心平静下来，有人随后不禁
唱起“但愿人长久，千里共婵娟”的
歌曲，感情充沛。

离家多年的宋真说:“平日里工
作繁忙，已经好几年没回家乡过中
秋了。现在太原已然成为我的第二
故乡，这几年企业和支部就像一个
大家庭，为我排忧解难，帮助我成
长。虽然不能回家过节，但今年和
商圈党委的家人们团聚在一起，也
非常高兴。”

本报讯（记者 刘涛 通讯员 马剑茹）
又是一年中秋时，月饼、水果、螃蟹成了中秋时
节的美食。然而，每年中秋过后，就有不少糖
尿病患者血糖骤然升高，出现各种不适症状。
9月 7日，北大医院太原医院内分泌科府城病区
主任医师王蔚提醒，中秋佳节，糖尿病患者要
科学合理选择月饼、水果等食物，适量进食，监
测血糖，健康过节。

“月饼是典型的高热量、高糖分、高脂肪食
物，对糖尿病患者而言，在血糖控制比较稳定
的前提下，可以少量食用，如果平时血糖控制
的不理想，最好不要吃月饼。”王蔚提醒，在选
择月饼时，糖尿病患者一定要看清月饼包装的
配料，选择糖分和油脂含量较低、配料相对简
单的月饼，这样在食用后可避免血糖出现过快
升高。“比较适合糖尿病患者的‘无糖’月饼，大
多是用低热值食品甜味剂糖醇替代普通月饼
中的白砂糖或绵白糖。但‘无糖’月饼并不是
没有糖，只要月饼皮含淀粉，就可能转化为葡
萄糖而导致血糖升高。因此，‘无糖’月饼不可
多吃，要控制量。”王蔚提醒，月饼最好是在早
上或中午吃，晚上要少吃或不吃。如果早餐吃
月饼，午餐和晚餐要做到少油、少糖，同时，搭
配一些富含蛋白质的食物，如牛奶、豆浆等。

如果午餐吃月饼，其他食物的烹调最好以蒸、
煮、烫、凉拌为主，并多吃蔬菜，达到膳食平衡，
降低月饼的升糖速度。

“糖尿病患者要根据自身血糖控制情况选
择合适的水果。”王蔚提醒，柚子每 100克碳水
化合物的含量为 9.5克，升糖指数低，同时柚子
汁中含有胰岛素样成分，有辅助降低血糖，防
止糖尿病并发症、高血压和动脉血管粥样硬
化，每日宜食 80克。猕猴桃每 100克热量为 56
千卡，维生素C含量丰富，纤维含量较高，且能
刺激细胞分泌胰岛素，对血糖有帮助，每日宜
食 100克至 200克。山楂含钙量在秋季水果中
最高，每 100克果肉中含钙 52毫克，每 100克热
量为 93千卡，含有黄酮类物质、胡萝卜素及大
量维生素C等，可助消化、降血脂，防止糖尿病
心脑血管并发症，每日宜食 3个至 4个。

此外，中秋节也是品尝螃蟹的时节，王蔚
提醒，虽然螃蟹含有丰富的蛋白质及微量元
素，对身体有滋补作用，但螃蟹属于高胆固醇
食物，特别是蟹黄的胆固醇含量丰富，对糖尿
病合并心脑血管疾病及糖尿病肾病的患者，
要少吃或不吃，避免诱发心梗、脑梗；对单纯
糖尿病患者，可适量进食，但吃多了会间接升
高血糖。

赏金秋明月 游锦绣太原
中秋月圆时，文化底蕴深厚的太原城在朦胧月色中愈发迷人。壮美桥

梁、古城古塔、城市公园、城郊山巅，均是赏月的好去处。中秋佳节，让我们走
进锦绣太原，共赏皎洁明月，共赴美好旅程。

桥畔月，别样明。月圆之夜，月与
桥相映成趣，蕴含无尽诗意。中秋佳
节，皓月当空，长虹卧波，皎洁月光洒
向汾河上的一座座壮美桥梁。天上明
月，地上汾水，嫦娥弄波，静影沉壁。
游客桥头相遇，举头共望明月，须道今
夕别样明。

赏月地点：晋阳桥、南中环桥、北
中环桥

秋天是古城最有韵味的时候，红墙黛
瓦，亭台轩榭，让城市的文化底蕴愈显厚
重。花好月圆夜，漫步在古城里追月光，穿
梭在古镇里品月饼，行走在古街里尝美食。
当明月与古朴建筑融为一体，以为穿越了时
空。特别推荐的名场面是“双塔揽月”，意境
唯美，不容错过。

赏月地点：太原古县城、青龙古镇、钟楼
街、双塔寺

月色融入繁华夜景，明月、微
风、湖畔、河水构成一幅幅诗意画
卷。公园里，流光溢彩，各类建筑
夜间散发着别样魅力。空中月与
水中影交相辉映，恍若仙境。以湖
为樽，邀明月共饮。无论是抬头赏
月，还是低头寻影，都令人沉醉。

赏月地点：太原植物园、迎泽
公园、龙潭公园、晋阳湖公园、汾河
景区

城中追月

园中赏月 山顶揽月

崛围

“糖友”过中秋 吃法有讲究 做月饼、赏诗词、绘脸谱

亲贤长风商圈党委温暖离家的人


