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未成年人为何沉浸在网
络世界不能自拔？手机到底
满足了孩子什么需求？国家
二级心理咨询师、山西省精神
卫生中心心理危机援助热线
工作人员齐靓采访时表示，每
个孩子沉迷网络的原因各有
不同：有的孩子是因为在家庭
生活中缺少沟通和乐趣；有的
孩子是想逃避现实的学习压
力和社交压力；有的是父母忙
于生计，无暇顾及孩子；有的
是父母家庭教育方式不当，致
使孩子没有喘息的空间，需要
通过网络来释放心理压力。
此外，一些游戏环节的设置也
容易让孩子沉溺其中。

齐靓坦言，孩子沉迷网络
的原因虽不同，但与家庭教育

有很大关系。所有的孩子都
渴望父母的陪伴与关爱，但在
现实生活中，孩子向父母提出
要求时，家长有时会向孩子提
条件或是延迟满足，而在游戏
中孩子们可以获得即时满足，
这自然会更吸引孩子。“预防
未成年人沉迷网络是一个复
杂的系统性工程，需要政府、学
校、家庭及企业的多方协作和
联动。在家庭这一环节，家长
应给予孩子必要的陪伴和呵
护，帮助孩子们积极培养各种
兴趣爱好，如看书、运动、音乐
等，丰富未成年人的心理世界，
帮孩子们收获一颗饱满的心，
从而抵制网络世界的诱惑，健
康快乐地长大。”齐靓说。

记者 张慧

本报讯（记者 郜蓉 通讯员 曲
少凤 文/摄）“以后逛街就不怕臭了，
环境也好了。”连日来，途经桃园二巷的
市民发现，因为道路沿线的进水井下方
加装了防臭罩，有效改善了市容环境，
下一步市政部门还将继续在小街巷推
广安装这种防臭罩。

9月 13日，记者跟随太原市市政公
共设施建设管理中心道路排水保障一
所的市政工人在桃园二巷看到，防臭罩
放置在井盖下方，黑色塑料材质，将整
个井具下方密封严实，防臭罩底部有一
个可以打开的阀门，当污水或雨水积累

到一定程度，阀门就会打开，不影响排
水功能。“这种防臭罩因为采用了新型
塑料，还有一定的抗腐蚀作用。”该所水
道工段的副工段长赵虎威进一步介绍
说，桃园二巷是商业区，小吃店较多，有
时个别商户会向进水井内倾倒污水，不
仅影响排水效果，气温较高时，还会散
发出阵阵恶臭，影响了道路沿线的市容
环境。

“过去针对桃园二巷的这种情况，
我们虽然加大了进水井的清掏力度，但
依然解决不了臭味的散发。这次学习
外地的先进经验，在桃园二巷率先加装

了 10套防臭罩，试用近半个月，效果很
好。”太原市市政公共设施建设管理中
心道路排水保障一所的有关负责人表
示，下一步计划将这种防臭罩推广至
集贸市场周边和小吃店较为集中的街
巷。同时，市政
部门呼吁，小吃
店 的 工 作 人 员
或 市 民 不 要 向
进 水 井 倾 倒 餐
厨 垃 圾 、泔 水
等，共同维护市
容环境。

“幼吾幼以及人之幼”系列报道之一

戒掉网瘾 为未成年人扫清“电子毒品”

李彦今年 36岁，10岁的乐乐是李彦的独
子。他表示，由于妻子患有多囊卵巢综合征，
当初要这个孩子并不容易，所以生下乐乐后，
家人对他百般疼爱。乐乐听话懂事，不管幼
儿园还是小学，都属于“别人家的孩子”。

改变发生在 2020年，李彦和妻子因疫情
居家。想着自己平日工作忙陪伴孩子时间
少，他主动带着孩子登录 4399小游戏玩了几
把《神庙逃亡》，没想到一段时间的放纵，彻
底打开了孩子网瘾的“潘多拉魔盒”，“刚开
始还能控制，孩子一天只玩一小时，现在基

本上除了吃饭、睡觉，一天的时间都用在了
打游戏上。”“《猎梦宿舍》《我的世界》，是孩
子玩得最起劲的两款游戏”，李彦介绍，上网
时间长，不仅让孩子的眼睛视力直线下降，
同时引发了一系列的家庭矛盾。妻子抱怨李
彦过早让孩子接触了网络，李彦嫌孩子不听
话，与孩子爆发过几次严重的肢体冲突。于
是，往日和谐的家庭氛围一去不复返。直至
今日，孩子看到他沉默不语，妻子对他也不
冷不热，家里低气压回旋不断，让人感觉压
抑的不行。

提起网瘾对孩子的伤害，家住东社派出
所辖区的武先生也是气不打一处来。

原来，整个假期，他 14 岁的儿子不写作
业，成天痴迷网络游戏。自己和妻子多次劝
解无效后，狠狠地训斥了孩子一回，并摔了孩
子的手机。没想到这一行为，激起了孩子的
强烈反抗。“孩子摔门而去，我们以为孩子只
是发泄情绪，很快就会回家，可没想到等到凌
晨 1时多，仍然不见孩子踪影”，武先生表示，

无奈之下，他和妻子只能报警求助。随后，民
警调取小区周边公共视频，并沿途查找，最终
在东昇苑附近找到了孩子。

无独有偶。今年 7月 20日 0时，东沟村杨
先生 15岁的儿子也因痴迷于网络游戏与家人
爆发冲突后离家出走。在多次出门寻找孩子
无果后，杨先生无奈求助于警方。杨家峪派出
所民警接警后，经过 1个多小时的耐心寻找，
将离家出走的男孩安全送回父母身边。

离家出走、背地充钱……
在我们身边，未成年人沉迷网
络游戏，绝不是个例。不少年
轻父母反映，孩子们沉迷于网
络世界，已经成为影响亲子关
系的一道鸿沟。为此，记者登
录《和平精英》《我的世界》等游
戏实测，发现的确到了深夜，不
少游戏中仍有一些声音稚嫩的
玩家在“厮杀”，其中不乏小学、
甚至是幼儿园的孩子。

针对未成年人沉迷网络游
戏现象，相关部门出台各种规定
以期管理。《中华人民共和国未
成年人保护法》第七十四条规
定，“网络产品和服务提供者不
得向未成年人提供诱导其沉迷
的产品和服务。网络游戏、网络
直播、网络音视频、网络社交等

网络服务提供者应当针对未成
年人使用其服务设置相应的时
间管理、权限管理、消费管理等
功能。”国家新闻出版总署《关于
进一步严格管理 切实防止未
成年人沉迷网络游戏的通知》第
一项规定，“所有网络游戏企业
仅可在周五、周六、周日和法定
节假日每日20时至21时向未成
年人提供 1小时网络游戏服务，
其他时间均不得以任何形式向
未成年人提供网络游戏服务。”

如此重拳之下，为何未成
年人依然可以徜徉在网络的
世界中。一些学生给出答案，

“我爸嫌我话多烦人，就用他
自己的身份证给我开了号”

“我妈工作忙，游戏就是我的
电子保姆”……

成为游戏俘虏

花季少年，是开心快乐，是无忧无虑，是人生最美好的时光，因为它充满希望，充满梦想。然而，并不是所有人的青春都充满了阳光，那些
被忽视的，难以言说的“痛”，为青春蒙上了阴霾，甚至酿成令人扼腕的悲剧。抑郁症、网瘾、性早熟、家庭残缺等问题，正成为青春不能承受
之重。本报推出“幼吾幼以及人之幼”四篇系列报道，通过真实案例，以及专家的权威解答，希望为忽视者敲响警钟，为身陷痛苦者提供帮
助，也为未成年人保护工作带来一些启迪。让我们成为驱散阴霾的那束光，共同守护未成年人健康成长。

今年暑假，与自己
10 岁的儿子乐乐斗智
斗勇，将他从虚拟的游
戏世界中“拉”出来，成
为我市一家国企员工李
彦的首要任务。李彦
表示，乐乐现在基本上
机不离手，“游戏就像
一条毒蛇，将孩子推向
了深渊，也摧毁了我的
生活。”
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负气离家出走

家长应该反思

丰富心理世界

用上新设施

桃园二巷进水井加装防臭罩

市政工人正在井具内部加装防臭罩。


