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中秋过后，很多市民尤其是老年人家中
剩了不少月饼。送人吧，时令已过，自己吃
又不太好消化，如何“处理”没吃完的月饼，
成了甜蜜的烦恼。

市市场监管局食品安全生产监管科和抽
检监测科执法人员提醒大家，大多数月饼的保
质期并没有人们以为的那么长，最好还是尽快
分而食之，不要轻信网络上一些所谓的小窍
门、小妙招，对月饼进行再加工，那样做不但会
失去原有的风味，还可能对健康有影响。

存冰箱并不妥当

不少人觉得，月饼可以“慢慢吃”。实际
上，月饼的保质期并没有想象中的那么长，
尤其是散装月饼，就当下气温来说，杏仁、白
果、青红丝等馅料的月饼最好在 20天内吃
掉；豆沙、莲蓉、枣泥等馅料的月饼最好在半
个月内吃掉。

至于一些特殊口味如近些来比较流行
的肉馅类月饼，或者年轻人喜欢的巧克力、
水果类月饼，保鲜时间更短，最好即买即食。

相对而言，密封袋装的月饼保质期要更
长一些，但通常也就是两三个月，市民一定

要看清生产日期、保质期。
还有人习惯把一时吃不完的月饼放进

冰箱保存，这样做其实并不好。因为月饼
原料中的淀粉经过烘焙烤熟后，变得柔软、
口感细腻，但在低温下月饼会变硬、口感变
差，而含油脂、水分较少的月饼放入冰箱还
容易发霉。所以，月饼只要放在通风、干燥
处就行了。

再加工不太靠谱

这几天，微信、抖音上常常能刷到一些
处理月饼的小窍门、小妙招，看上去“煎炒烹
炸”各尽其妙。执法人员笑称，如果剩余月
饼都能这样处理的话，就不存在过期月饼、
过期馅料的问题了。

他们解释说，月饼在生产过程中，为了
保质、保存，或为了口味、口感，或多或少会
加入一些食品添加剂，这些材料正常食用是
安全无害的。但如果高温再加工，甚至再自
行加入一些添加剂，就可能发生变化进而影
响身体健康。况且，经过再加工的月饼，不
仅风味全无，所含营养成分也可能被破坏，
最好还是选择常规吃法。 记者 刘晓亮

本报讯（记者 刘友旺）因银行利率
上调，需要通过手机验证和刷脸验证，
为购物平台会员提升信誉度……网购
平台的“客服来电”，让娄烦县的赵女士
一步步掉进“套路贷”骗局。9月 13日，
娄烦县公安局通报，城关派出所民警抢
在骗子前面制止劝阻，使赵女士免予上
当受损。

9 月 9 日，40 多岁的赵女士接到
“0354-266****”来电。对方自称是某网
购平台客服，说因银行利率上调，平台准
备为会员提升信誉度，但会员需下载平
台的贷款 APP，并进行手机验证。看着
来电是熟悉的晋中市固定电话，赵女士
按对方要求下载了 APP。随后，赵女士
又接到另一个“0354-266****”来电，并
收到一条验证码短信。

“请上传身份证信息”，赵女士将验
证码发送给对方后，又接到“实名认证”
指令。9月 11日上午 9时许，对方又让她

“刷脸认证”。
直到这时，赵女士才想起之前接受

过的反诈宣讲，感觉有诈骗嫌疑，赶紧到
城关派出所求证。

“这是网上套路贷骗局！”听完赵女
士的讲述，民警立即阻止她刷脸认证，

“一旦刷脸，对方就会以你的名义按网贷
APP上 18万元的限额贷款，给你造成重
大损失”。同时，民警结合近期发生的贷
款类诈骗案例，向赵女士讲解了电诈、网
贷防范知识，告知她转账、贷款前一定要
核实清楚对方的身份。

随后，民警帮赵女士卸载了贷款
APP，下载安装了“国家反诈中心”APP。

本报讯（记者 刘晓亮）9月 13日，记者
从太原热力集团了解到，该公司 2022年度
到 2023年度热用户报停工作开始，有需要
的用户须从即日起至 10月 10日前提出停止
用热申请，逾期未办将视为正常供热并收
取全额费用。

据了解，上个供热季，太原全市集中供
热面积达 2.18 亿平方米，其中太原热力集
团直接管理 1.68亿平方米，热用户将近 140
万户，是我市影响最广、覆盖最大、用户最
多的热力企业。

就报停流程、地点、方式，太原热力集
团工作人员介绍，办理供热报停事宜分两种
情况：热力集团管理到户的，用户到所属热
力站填写停热申请单；由物业公司或用户单
位代收代缴采暖费的，用户到所在物业公司
或用户单位填写停热申请单，物业公司或用
户单位汇总后到所在热力站办理。

热力集团本次报停全部采用线下方
式，办理自即日起到 10 月 10 日，工作日上
午 8：30-12：00，下午 2：00-5：30，客服电
话：4158850。办理人员须携带用户本人身

份证原件及 1份身份证复印件；本人不能到
场的，可由受托人携带授权委托书及用户
身份证复印件 1份和受托人身份证原件及 1
份身份证复印件办理。

热力人员提醒，办理报停用户须缴纳
30%基础热费，还有些情况不得报停，而报
停后不得擅开。

存在以下情况的热用户不能办理报停：
未安装分户阀不能与系统有效断开的；可能
危害其他用户用热或者影响公共设施安全
运行的；新建筑入网要进行热态调试，第一

个供热季不能停热；有历史欠费未缴清的。
需要提醒的是，供热报停有效期为一

个供热季，上季报过的本季须重新报，本季
报的下年度也须再报；对报停用户，太原热
力集团会对其供热设备张贴封条，用户不
得私自开封或暴力破坏，如有此类情况，用
户需承担相应责任。凡发现报停用户未经
批准擅自恢复供热的，将列入集团失信名
单，取消其今后 5年内申请停热资格；如需
中途恢复供热，须填写复供申请单，并按整
个采暖季金额缴纳热费。

本报讯（记者 辛欣 通讯员 白林杰）
深夜“组团”出动，不砸窗、不撬锁，而是拉拉
路边的汽车车门，挨个儿“碰运气”，3名年轻
男女就是用这个“笨办法”行窃得手。9月 13
日，迎泽警方通报称，3名盗窃违法人员均已
被郝庄派出所行政拘留。

8月 14日，家住郝庄正街的王先生准备驾
车外出时，发现放在车内的公文袋被人翻动
过。经清点，原本装在公文袋里的1200元现金
和几盒香烟不见了，便向郝庄派出所报了案。

得知涉案奥迪轿车曾在路边停放，民警
随即勘查现场，发现车窗及车锁完好，并无
撬砸痕迹。根据办案经验，民警推断这是有

人“拉车门”捡漏盗窃。
调取附近路段公共视频后，民警的推断

得到证实。8月 13日深夜，两女一男 3名年
轻人出现在视频画面中，3人看似在悠闲散
步，实则对沿街车辆开启“扫街捡漏”模式。
不砸车窗、不撬车门，他们踅摸看上去比较
高档的车辆，上前挨个儿“拉车门”，发现涉
案奥迪轿车未锁门，便钻入车内将值钱财物
一扫而空。

经分析研判，民警在辖区一家小旅馆抓
获了崔某、王某和魏某。经查，3人都是繁峙
县人，20岁左右，因盗窃均被处以行政拘留
10天的治安处罚。

本报讯（记者 杨沫 通讯员
杨宇雨）9月 9日以来，我市发生多起
刷单、投资类电信诈骗案件。9 月 13
日，市反诈骗中心发布紧急预警，提醒
大家谨防电信诈骗。

9月 9日 20时，万柏林区的詹先生
经朋友介绍，在虚假“Dobi”网络平台
上炒数字货币，被骗 160 万元。同一
天，市民龙先生接到自称“招商 e贷”的
客服电话，对方以贷款账户被冻结为
由，要求龙先生缴纳滞纳金、解冻金，最
终被骗走 37万元。家住杏花岭的景女
士轻信陌生网友，在网上下载了虚假

“金品金”APP刷单，被骗30万元……
据不完全统计，仅9月9日一天，我

市就有7名群众掉进刷单、投资类骗局。
反诈民警分析发现，这些骗局诈

骗手法类似，都是先在各大网站、

APP、社交平台上冒充“客服”“网友”
等身份，博取受害人信任，然后再诱导
其投资，往往会采取“先尝甜头后诈
骗”的方式，一步步诱导受害人加大投
资金额，最后再“杀盘”失联。

市反诈骗中心提醒广大群众，首
先，不要轻信“高佣金”“关注即返利”

“领取小礼品”“点赞返利”等短信、微
信内容，切记天上不会掉馅饼，避免上
当受骗。其次，接到陌生人通过QQ、
微信、抖音等平台添加你为好友的请
求时，一定要谨慎对待，切勿随意加入
群聊。再次，不要轻易点击或扫描陌
生人发来的网页链接和二维码，保护
好个人信息，有疑问可拨打 96110。最
后，一旦不慎被骗，要保持冷静及时拨
打 110报警，留存聊天、交易记录，配合
公安机关调查。

“我中队将于 9月 15日起，对此路段违法停车进行处罚……”为确保东中环
汇通街两侧和下穿通道路段的畅通，保障周边居民出行安全，9月 12日至 9月 14
日，交警小店二大队四中队民警和龙堡社区工作人员，给当地违停车辆张贴了
提示告知单，并提醒附近居民把车停到周边停车场，严禁乱停乱放。

刘友旺 刘海君 摄
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反诈中心发布紧急预警

��������眼睛是人与外界认知最直接的通
道，随年龄增长，人体代谢功能下降，体
内代谢垃圾毒素淤堵堆积到眼部微循
环，眼细胞缺血病变，各种眼病接踵而
至。 白内障、飞蚊症、青光眼、视网膜
病变、黄斑变性、视神经萎缩等，如果不
及时有效地治疗，发展加重之后，轻则看
不清重则看不见，拖累家人。

熊胆入药治疗眼疾可追溯到一千多年
前，《本草纲目》明确记载:熊胆，退热清心、平
肝明目，去翳。 延边熊场精选长白山麓养
殖冬眠黑熊引流取胆， 经冻干工艺制取
成方， 其金胆品牌熊胆粉是国药准字
OTC 药品。 功能主治:清热、平肝、明目。

①清热：清除淤堵眼部的垃圾毒素，
改善微循环；

②平肝：提升肝脏疏泄藏血功能，改
善眼部供血；

③明目：“目得肝血而能视”，为眼部
供血濡养。

祝您视力好一些 ,健康多一点。
熊胆粉 惠民行

目前在全国开展大型活动：
1.活动期间享受买 3 盒得 5 盒，买 5

盒得 10 盒同品，名额有限；
2.凡初次购买可享全年退换无忧的

售后保障。

眼睛胀疼、视物模糊、飞蝇飘动、扭曲变形等症状应该及时治疗

视物模糊 警惕失明

请按药品说明书或在医生指导下购买和使用 延边熊场 吉药广审(文)字 230108-03121号国药准字 Z2000027��OTC
咨询热线:400-999-2260

优惠代码:270

截止日期为10月10日

太原热力集团开始办理供热报停事宜


