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1963年，我考进太钢中学上初中，分在 54班。班
主任叫王罕，教音乐。他个头不高，浓眉小眼，留侧分
头，穿戴齐整，30岁左右。那时，距离学校较远的迎新
街和旱西门的同学都安排住校，因班里就我一个农村
孩子，王老师也安排我住校。住校在主楼西面小二楼，
男生住一层，女生住二层。每天早晨起床铃一响，王老
师总是提前在宿舍门口等我们，一起去操场跑步。有
时晚上熄灯铃响后，他在宿舍门口悄悄查看，看有没有
同学说话、不按时休息，哪个学生身体有恙，他就去食
堂找管理员安排病号饭。

上课时，王老师常在教室外窥察，看谁没认真听
课，发现后要谈心。他特别注意和各科老师交换意
见，了解每个学生的情况，及时与学生沟通学习上的
问题和困难，帮助我们提高学习自觉性。正是有了他
的耐心呵护和严密监督，全班同学都不敢懈怠，上课
认真听讲，课后细心完成作业，期末考试，我们班各科
平均分在全年级八个班排第二，有些单科排第一。

课外活动时间，他带领全班一起锻炼，组织男女
篮球队，从最基础的传球运球、三步上篮、带球过人示
范讲解，好像专职的篮球教练。我参加了篮球队，爱
上打篮球，爱上体育，直到现在。每个学期，学校年
级篮球比赛，我们班男女篮球队总是名列前茅。为
提高我们对篮球的兴趣爱好，他自费请我们班男女
篮球队的同学，骑自行车到十公里以外的省体育馆，
观看比赛。陪我们到太钢体育场看全国十大钢厂篮
球比赛，场场不误，现场解说。王老师还组织全班同
学到青年路游泳馆学游泳。

记得一个星期天，王老师组织我们班去春游。
从尖草坪北站坐从尖草坪北站坐火车到上兰村站下车，再徒步七八
里里，，到呼延村爬山到呼延村爬山。到了山下，分成十个小组，在小
路上寻找事先埋好的“地雷”（小纸条），还参观了多
佛寺，王老师从寺庙的建筑结构到历史价值，从雕
塑到壁画，都给我们作了详细讲解。

王老师注重培养我们的集体荣誉感。针对校运
会参赛项目，组织我们进行长跑、短跑、接力、跳高、
跳远、足球、篮球等训练和讲解。学校春季体育运动
会上，我们班许多单项比赛都是年级第一，总分在全
校高初中六个年级名列第一。在太原市环城长跑比
赛中，我班报名参加的同学，都跑进前三，轰动了太
原。

王老师充分发挥音乐老师特长，提倡同学们学吹
笛子、学拉二胡，搬上留声机到班里放乐曲，让我们感悟

音乐之美。不少同学都自发买了笛子、二胡，我也加入学练
吹笛子、拉二胡行列，逐渐有了一些音乐细胞，喜欢上了音乐。

学校大合唱比赛，我们班的大合唱赢得了全场师生的热烈掌声。
王老师音乐教学上很出色，他在全校组织了百十人的合唱团，他担任

指挥，我有幸加入合唱团。我们合唱的《长征组歌》，演唱下来将近一个小
时，课外活动时，老师一遍一遍精心教唱，一个音符，一个节拍，一次换气，
都要力争准确，要求大家真正唱出作品内涵，反映出红军将士大无畏的英
雄气概。经过很长一段时间合练，太钢中学合唱团的大合唱《长征组歌》，
在太原市小有名气，多次在太钢俱乐部表演，还受邀参加在迎泽公园举办
的纪念国庆文艺表演。

上了初二，王罕老师不再担任我们班主任，可他一直关注着 54班，学校
有什么集体项目比赛，他都要到我们班观看。

我们初中毕业时有的上山下乡，有的参加工作，我回乡务农，后来有幸
上了师范，成为教师。从事学校管理工作时，为全面培养学生兴趣爱好，我
效仿王老师的做法，在全校成立武术、绘画、舞蹈、唱歌、天文、故事会、篮
球、乒乓球等各种小组，开展多项兴趣爱好活动，受到学生及家长的赞誉，
得到区教育部门的认可。

后来听说，王罕老师离开了太钢中学，到外地定居，和王老师失去了联
系。

那年，太钢中学校庆，王老师和我们班的同学得以相聚。老师一个一
个像点名一样叫出我们的名字，又让每个人介绍工作和家庭情况。他听
后，像自己的孩子取得成绩一样，喜上眉梢。

之后，每年清明节，王老师回太原祭祖，师生小聚，有甜蜜的回忆，美好
的畅想。

转眼 50多年过去了，同学们都已年过古稀，许多陈年往事早已在我的
记忆里淡忘。可王罕老师那和蔼可亲、体贴入微的容颜时常出现在我的梦
里，他对我们的谆谆教诲时常萦绕在我的耳畔。
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友人友人
以歌会友忘年交以歌会友忘年交

李汝骠李汝骠

朋友借了我一本书，还时仔细包了书皮，使
我很感动，感到他对书对人的尊重，是个有教养
的人，同时想起我小时候看“小人书”的往事。

小人书的官名叫连环画，但我们那时都叫
它“小人书”。上世纪 60年代，太原市开化寺市
场门外，有几个小人书书摊。书摊靠墙而设，墙
面用钉子和麻绳组成一道道挂线，一本本小人
书就挂在线上。书摊之间，标了记号的小长凳
做了大致界限。我和哥哥很喜欢去“眼镜老伯”
的书摊，他的书不但品种多，老伯也待人和气。
夏天，老伯坐在那里，膝边摆一个大搪瓷茶缸，
手里拿把大蒲扇，时不时向看书的小朋友们扇
几下，送去一阵凉爽的风。

看一本小人书，薄一点的花一分钱，厚一点
的两分钱，若是一本颇为抢手的新书，就得多加
一两分钱。那时，但凡我口袋里还装着几枚钢
镚，就会毫不犹豫地来看书，尤其是周末或放假
时，我把父母给我买冰棍之类的零花钱，都花在
看小人书上。我和哥哥通常下午去看书，那时
阳光不再强烈，书摊成了阴凉地，我常常伸长脖

子和哥哥伙看一本书，既能省钱又可多看几本。
我喜欢看像《水浒传》《西游记》这样成套的

小人书。有时该回家吃饭了还不舍得放下，老
伯便允许我们“租书”，押几分钱，可拿回家看一
晚上。记得有一次我在家里看《孙悟空三打白
骨精》，看到唐僧人妖不分，还念紧箍咒疼得孙
悟空满地打滚，心中来气，便拿起铅笔给唐僧和
白骨精都画了八字胡。这件事被母亲发现了，
她严肃地批评了我，告诉我对书要敬畏要爱护，
尤其借别人的书更不能乱写乱画也不能沾着唾
沫翻书页等。母亲用橡皮仔细地将书擦干净还
包了书皮。还书时，我向老伯道了歉，老伯对母
亲的做法称赞不已，还拿出新进的小人书免费
让我看。

对我来说，小人书是我喜欢读书、热爱文学
的启蒙老师，它引领我进入了一个又一个奇妙
的世界，知道了一个又一个美丽动人的故事。
有了小人书的铺垫，引起我阅读“大部头”的兴
趣，从小学到初中，读了《三国演义》《水浒传》
《西游记》《说岳全传》等等，《红岩》《烈火金刚》
等现代小说也读了不少，为学习写作打下坚实
的基础。当时，我家有《红楼梦》，但我觉得它

“不打仗”，絮絮叨叨家长里短，加上人物关系复
杂，看不进去，直到退休后静下心来潜心阅读，
才不由得从心底发出赞叹：不愧为是“四大名
著”之首啊！

清脆美味说黄瓜
王虎山

童年
小人书

晓 阳

物语
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我是偏爱黄瓜的。我家一年 365天的餐桌
上，天天有黄瓜不太可能，超过 300天一定是有
的。黄瓜有个好处，不论春夏秋冬，既可以做凉
菜，也可以配热菜。

我一般用黄瓜做凉拌菜，很适合下酒解
腻。长江以南的黄瓜个头细小匀称，黄河流域
以北的黄瓜粗壮而长。记得小时候，院子里找
片阳光充足的空地，种点黄瓜、豆角、西红柿、茄
子、南瓜，你看吧，今天还是指头粗细的小黄瓜，
一夜风餐露宿，集天地之精华，第二天清晨，那
水灵灵绿莹莹脆生生的黄瓜就脱胎换骨大大方
方出现在你面前。顺手摘一根，就大口大口吃
起来。那感觉，真是口舌生津，汁液纵横，给个
苹果都不换。

我最拿手的黄瓜拌菜是黄瓜拌素鸡。这道
看似简单的菜，在我的餐桌上是获得美誉的一
道风景。黄瓜改刀切成菱形片，不能太厚也不
能太薄，厚了影响口感，薄了少了筋骨。素鸡纵
向切开，再横向切成与黄瓜同样厚度的半圆形
薄片，与黄瓜片一起倒入大碗里。切好的蒜泥
码在表面，尽量多一些，精盐一小勺，山西人少
不了放醋，最好是酸度高一些的老陈醋，喷花椒
油的时候我用晋北的胡麻油，色泽金黄而香味
浓郁。花椒呢？最好用麻度不高而有香味的大
红椒。蕴含花椒麻香的滚油浇在白生生的蒜泥
上，只听“刺啦”一声，一股令人食欲大增的香味
便充满厨房。拌好的黄瓜素鸡静置十几分钟入
味后最好吃。一位自诩美食家的朋友吃过我的
黄瓜拌素鸡后，剩下的竟然打包回去。一段时
间后，他打电话说：“你的黄瓜素鸡我学不会，真
是好吃得不得了，有时间教教我。”

黄瓜除了和素鸡搭配外，我还喜欢和猪耳
搭配。黄瓜切成细丝，拌好的猪耳黄瓜丝放点
盐，多倒点陈醋，用辣椒红油和花椒油一起搅拌
均匀，绝对利口爽脆。

我时常想，有朝一日，拥有三间草堂，半亩
良田，门前流水潺潺，院中果蔬丰茂……

何平老师生活在成都，而我在太原，但我俩
是难得的忘年交。

何平老师是四川大学附中的一位高中心理
辅导老师，年过半百，文质彬彬，是在成都某大
学工作的我女儿的好朋友。有一年何老师与我
女儿一起来太原讲学，并和我与老伴一起去晋
祠游览，我们一见如故，尤其何老师与我都爱好
唱歌，他竟然成了我难得的歌友，尽管我们年龄
相差 20多岁，是两代人。

2018年 3月，我与老伴去成都看望女儿，有
机会与何平老师又见面。何老师盛情邀请我们
去唱歌，他还邀请了一位成都市教师合唱团的女
高声部部长与我们会面。我那时还在山西青松
合唱团男低声部，而何老师是成都市教师合唱团
一位出色的男高音。我们以歌会友，度过了一个
十分难得的下午。我们交流了两个合唱团演唱
过的曲目，歌声让心灵相通。我们虽说初次一
起唱歌，却都坦诚地拿出了自己最拿手的曲目
独唱、交流，真是相见恨晚，他俩夸赞我虽年已
耄耋，但男中音音色非常纯正，气息十分饱满。

到达成都的第四天，何平老师夫妇盛情邀
请我们老两口品尝成都的特色小吃。何老师开

车来接我们去饭店，我们品尝了“蛋烘饼”“醪糟
汤圆”“豆汤饭”“金丝面”。何平老师以东道主
身份介绍说：“金丝面是我们成都的特色面条，
做工讲究，面条细如粉丝，入口即化，配上香喷
喷的鸡汤，可以说是老年人饮食的最爱了。”接
着又上来几小盘“钟水饺”，还有“天府熊猫”，圆
圆白白的身上贴有黑眼圈和黑耳朵，还配有绿
竹，憨态毕现，原来它是用糯米粉做成的，里面
包的是鲜水果馅，别有一番风味。最后上来的
是成都最有代表性的菜品：一道是“糖醋排骨”，
一道是“宫保鸡丁”，色香味俱佳。

何平老师在一次讲座中介绍了我老伴出版
的《书缘心曲》一书，朗读了其中几篇文章，并进
行解读，引起听众共鸣与好评。不少听众要求
购买这本书，想不到一本自费出版的退休教师
的作品受到这样的礼遇，我们极受鼓舞，忙寄去
书籍。老伴回忆起来，仍激动不已，赞扬何平老
师是我们最知心的朋友。

前几天何平老师又从成都给我们寄来“野
生海参”，说是给我们送上滋补佳品，让我们心
里暖暖的。多年的交往与相处，他成了我们最
难得的忘年交。


