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换了新老师换了新老师，，孩子能适应吗孩子能适应吗

立 君
吴丽敏

初中生活很“复杂”？
1.新学期换了新老师，孩子能适应吗？

答：换了新老师，孩子可能不适应。可面对既成事实，与其把焦虑传递
给孩子，不如换个角度想想换老师的好处。新老师给孩子的生活带来改变，
给予孩子不同的视野，这也恰是孩子成长和提高适应力的契机。只要引导得
好，是能够帮助孩子顺利开启新学期的。

如果孩子回家说换了老师，我们要首先祝贺他，又多了一位喜欢他的老
师，生活充满新鲜感。小缺点新老师可不知道，这正是改变的好机会。让孩
子高兴地接受，并鼓励他在课上多发言，多表现。

如果孩子很沮丧，家长也要充分理解，多和孩子聊聊：我知道你喜欢原来
的老师，但每个老师都有自己的优势，你可以多观察下新老师有什么特点？
隔三岔五和孩子说说与新老师之间发生的小故事。通过这样的引导，缓解孩
子的分离焦虑，发现新老师的美好。孩子的适应能力远超我们的想象，相信
他吧。

2.孩子刚升入小学一年级，与幼儿园生活大不相同，总担心他不适应，该
怎么办才好？

答：升入小学，对稚嫩的孩子来说是一个挑战。面对新环境，孩子可能
会不适应，上课注意力不集中、不愿与人交流、自理能力差等问题都可能显
现，只不过有的孩子明显些，有的不明显罢了。

但是家长不必太着急。一年级正是习惯养成的阶段，老师会投入更多精
力去帮助和引导孩子。这期间，多和孩子聊聊，听听他的心声，通过聊天更多
地了解孩子的感受，在家时，多关注孩子的生活细节，着力培养自理能力，让
孩子学会做些力所能及的事。最后，别忘了多和老师沟通，了解孩子在校的
表现，配合老师的引导教育，对孩子的问题做到心中有数，这样才能采取针对
性措施，使孩子尽快接轨小学生活。

3.上了三年级，孩子似乎变“笨”了，上课听不懂、作业不会做、成绩也退
步……都说三年级是小学阶段的“分水岭”，该怎样帮他渡过这道“坎”？

答：“三年级现象”确实存在，和小学一二年级相比，学习难度增加了，孩
子可能一时难于应付。但只要我们换位思考，坚持沟通，科学应对，孩子就会
顺利渡过这道“坎”。

从二年级下学期开始，家长就可以有意识地放手，让孩子独立自主去学
习，尤其是在作业的检查上，要由“扶”到“放”，慢慢将学习的主动权还给孩
子。到了三年级，更要有意识地培养孩子的学习能力，多引导孩子去主动、独
立思考问题，而不是等人教。

如果一段时间内孩子的成绩出现了差距，家长也别慌，心平气和地帮孩
子分析原因，认清三年级学习的特殊性，千万别只做了横向比较就去批评孩
子，要更多地欣赏他的纵向进步，放大优点，相信潜能，当孩子的心理足够安
全了，积极的暗示增多了，进步就不在话下了。

4.孩子进入五六年级后，突然感觉不好管教了，往往会因为一些小事就
和人起冲突，不知如何是好？

答：孩子在五六年级时，独立意识增强，反感父母的说教、老师的批评。
这是成长的必经阶段，是许多孩子都会有的状态。家长不必太过恐慌，只需
加以正确的引导和对待，就能陪伴孩子安然度过这一阶段。

孩子叛逆期并不可怕，家长千万别先跟着陷入焦虑暴怒的怪圈。如果遇
到问题就试图用简单粗暴的方式让孩子屈服妥协，一味地去要求他，替他做
决定，那孩子的逆反会只增不减。

要知道，叛逆不是目的，它的终极目标是——成长！“强压”远不如“疏
导”，少了“理”，你的话即使再多，他都听不进去。维护正常的亲子关系时，家
长要注意遵守家庭规则，特别是说话算话，威信立住了，孩子自然就信服你
了。换位思考，平等沟通，给予孩子更多的选择权，多听听他的意见，真实表
露内心想法。当孩子感受到了来自父母的关心和在乎时，才能敞开心扉，有
所依靠。 马 婧

三年级是“分水岭”？

1.秋季开学后，我成为一名初中生了，听说初中学业压力大，课程又
难，这让我既期待、又焦虑，我该怎么办呢？

答：人对未知的事物和前路的不确定性，有担心，甚至焦虑，这是再
正常不过的事了。从学习内容看，初中的课程与小学相比，新增了历史、
地理、物理、化学、生物等。初一的课程，情境性和趣味性还是很强的，学
习内容也是由浅入深，只要跟紧老师的节奏，课堂上认真听讲，还是能快
速适应的。记住“天下难事必作于易，天下大事必作于细。”

从学习特点看，初中所学的内容，由小学时的零散、形象，变得更系
统、抽象。因此，学习时，也要从之前的机械记忆升级为理解记忆；课堂
上，不仅要重视一个个知识点的落实，还要跟着老师提升能力，掌握学习
方法，举一反三，找到适合自己的学习方法。

总之，初一第一学期是“适应期”，尽快适应，不懂就问，跟老师做“学
习上的朋友”，你会受益无穷。

2.暑假期间，妈妈总是唠叨我：“马上上初中了，怎么还是这样幼稚
不懂事？”我很苦恼，很烦妈妈说教，有几次还顶嘴了，弄得大家都不高
兴。我该怎么做，就更像个成熟的中学生？

答：一名中学生应该是什么样的？我们要在心理上做哪些准备？
的确，初中生心理上会更加成熟。但成熟从来都不是一蹴而就的。

心理成长是一个缓慢的过程。进入初中，随着青春期的到来，我们心
理上会产生“成人感”，独立意识增强，对人对事有了自己的判断和认识，常
常会和父母、老师的意见相左，有的同学还固执己见，听不进他人的建议。
这时，我们需要在情感和思维上作两个改变：第一就是“同理心”，能设身处
地，将心比心，换位思考。当你这样做的时候，就是在长大成熟。第二就是

“情绪管理”，初中生情绪波动大，易激动，我们需要“克己”，也需要疏导。
可以自我疏导，用记日记的方式，自我对话与反省。也可以向同伴或师长
求教、倾诉，获得他们的理解和帮助。不是有句话吗，“快乐与人分享就是
两份快乐，痛苦与人分享则是半个痛苦。”

3.我不喜欢数学，更擅长文科，我该怎么处理这种偏科现象？

答：俗话说，“五个手指不一般齐。”学习中有偏好是正常现象。但
是有一点很重要，凡事，不要给自己设限，不给自己“贴标签”，不轻易地
说自己擅长什么，拙于什么。那样做是不良的心理暗示。从心理上，我
们要树立自信，相信自己一定能学好，“只为成功找方法，不为失败找借
口。”

所谓的兴趣爱好，特长优势都是可以培养的，你要有意识地培养自
己在数学方面的爱好，譬如，申请做课代表，或者小组长，多和数学老师
交流；上课时多举手回答问题。循序渐进，持之以恒，学好数学并非难
事。希望你未来既学有专长、又能全面发展。

4.有人说，中学生活很“复杂”，像个小社会。我这种无忧无虑、单纯
的“傻白甜”，怎么才能适应这种生活？

答：首先，老师很负责任地告诉你，中小学校园仍旧是一方安放书
桌的“净土”。他们所说的“人情世故的复杂”，可能指的是，升入初中，我
们除了专注学业，还需要参加各种的班级、社团、学生会等工作，需要处
理好师生、生生之间的人际关系。这是不可回避的，也是必须经历的。

升入初中，你就是“青少年”了，要为自己迈入社会做准备。人际关
系的处理，“真诚”是第一位的，坦诚的交流沟通，会化解 90%的人际问
题。至于学业之外的工作，也要适当参与，锻炼自己的能力，领导力、组
织能力、协调沟通能力等等，要知道“中国学生发展核心素养”里有一条，
就是“社会参与”，这也是我们必须具备的。 杨鹏程

小升初的同学，怎么尽快适应新的学习阶段？换了新的班主任，孩
子能很快适应吗？本期问答，我们邀请了太原市外国语学校的杨鹏程
老师和太原市建设北路小学的马婧老师，为同学们和家长答疑解惑。


