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新闻：“干什么呢，快放
下！”9月17日中午，矿机社区
一声老人的怒吼吓走了盯上
电动车车筐内物品的小偷。
居民表示，正是因为良好的邻
里关系，邻里之间互相守望，
共同设防，换来了安全的居住
环境。（《太原晚报》9月19日）

旁白：“远亲不如近邻”的
生动写照。

新闻：专科生“逆袭”读
研、毕业 3年后送外卖，何成
的经历引发网友关注。有网
友认为他至少自食其力，没有
躺平，也有网友质疑他浪费资
源。何成认为高学历人群并
不是所有人都光鲜的，只是有
些人碍于面子不说，外人就无
从知晓。而他送外卖的选择，
也与学历无关。(《光明日报》
9月18日)

旁白：与其抱着学历死要
面子，不如用行动去丈量青
春。

新闻：“原本想订一个好
一点的酒店，于是在某OTA
平台（在线旅游平台）选的是
五星级酒店，看到一家价格很
合适，就预订了。可到了之后
才发现酒店的环境很差，一查
才知道是平台自己评的‘五钻
酒店’，不是五星级酒店。平
台把自己的‘五钻酒店’和五
星级酒店混淆在一起，真让人
防不胜防！”近日，上海消费者
王女士吐槽自己最近一次预
订酒店的经历时说。（《工人日
报》9月19日）

旁白：千万别被新名词忽
悠了。

深度探索胡同小巷、约上好友郊外远行，或是来一场美食之旅……在
不少城市，越来越多的人选择骑车出行，悠然享受休闲时光。城市骑行热
度进一步升温发酵，热门运动自行车一车难求。中国自行车运动协会数
据显示，我国参与骑行运动的人数已近千万。 （《人民日报》9月19日）

在现实生活中，笔者发现有的居民为了贪图
方便，时常把塑料袋、旧木板和生活垃圾直接扔进
了小区的绿化树丛中，不仅影响了小区的环境卫
生，而且还容易滋生蚊虫，对居民的生活带来了危
害。同时，钻进茂密的绿化树丛中去清理这些杂
物，费时又费力，给保洁人员带来不少麻烦。

小区是居民共同生活的家园，也是城市文明
的“细胞”。居民不光要维护好家庭的“小环境”，
更要呵护小区的“大环境”。如果大家都为了少走
几步路，不把杂物放到指定的地方，而就近扔到小
区的绿化树丛中，扔掉的是自己的文明和素养，理
应加以纠正。一方面，社区和物业要加强对垃圾
分类的宣传和监管，特别是让大件的废旧家具、家
电等，有一个合理的堆放和处置场所，真正能为居
民排忧解难；另一方面，居民们要善拘“小节”，积
极参与到小区文明的建设和管理中来，做到不乱
扔垃圾，不在绿化树丛中乱放杂物，养成文明卫生
的生活习惯。

树丛不是垃圾桶

为提高全民健康和安全防范意识，提升
居民健康素质，9 月 15 日上午，杏花岭区域
党群服务中心联合山医大二院社区卫生服
务中心，启动了健康知识和急救技能普及公
益系列活动。（《太原晚报》9月19日）

面对溺水、车祸受伤、突发疾病等意外，
医学上有“黄金四分钟”的说法，如果施救及
时、得当，患者完全有脱险的希望。可不争
的事实是，由于缺乏必要的急救常识和技
能，不少人一旦遇险只好无奈地“听天由
命”，留下了许多伤痛和遗憾。

尽管止血、包扎、心肺复苏等是个“技术
活”，但难度系数并不大。我们不求人人都
能用上，但正所谓“有备无患”，危急关头就
能成为救人一命的“利器”。他山之石，可以
攻玉。法国的急救培训普及率为其总人口
的 40%，德国更是高达 80%；在美国，仅接受
过心肺复苏技术培训的人数就超过 7000 万

名。
相比之下，虽然这几年太原人的急救避

险意识在不断增强，许多单位也搞一些急救
讲座和技能培训，但依然处于说起来重要、
忙起来不要的“轻视”中，限于零打碎敲、急
抓急用的“短视”里，没有真正放在优先位置
紧抓在手、常抓不懈。

一个基本共识是，全民“恶补”急救知识
应当成为“必修课”。一方面要增强公共意
识，把提升全民急救素养纳入“公共补缺”
中，通过公共职能的延伸、公共管理的完善，
让急救培训进企业、进学校、进社区、进家庭
制度化、法治化。尤其是教师、警察、公交司
机等群体，理当先学一步、学精一点，并作为
岗前考核的重要内容；另一方面要创新教育
形式。急救知识不能枯燥无味，内容越是生
动有趣、越是喜闻乐见，普及方式越是别出
心裁、越是新颖直观，这些知识才能真正入

脑入心。于此而言，应根据不同群体的不同
特点，用生动的图画、简洁的文字、优美的故
事、有趣的动画，更“潮”、更“萌”地抓住每一
个人的眼球，吸引公众的注意力。“互联
网+”时代，我们并不缺传播方式，关键看职
能部门做不做、如何做。

当然，有责任、有担当才会有行动。补齐
急救知识“短板”势在必行，打破“见扶不扶”、
见死不救的道德困局更是迫在眉睫。这不仅
需要大力倡导助人为乐等传统美德，消除“为
什么要救别人”的认识问题，还应靠立法为救
助行为“兜底”，敢于见义勇为，善于伸手相
助，让冷静有效的急救处理为生命增加“厚
度”，而不是陷入“引火烧身”的尴尬中。

一言以蔽之，人人成为“民间急救师”有
意识更得有能力，这样才能从容化解各种风
险，让自己和身边人都成为突发事件中的幸
运儿。

急救技能应成为“必修课”

王成喜/漫画


