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洗到手肿依然停不下来洗到手肿依然停不下来

案 例

还有一些属于强迫观念——
比如脑子里经常会回忆别人说的
话、经常会闪现看过的电视剧里的
人物形象、总是担心会生病或者其
他不好的事情发生等。

强迫症的症状有时候是强迫
行为，有时候是强迫观念，或者两
者皆有，而且症状已经严重影响到
了正常生活和重要的社会功能。

“我们很多普通人都会在离家之
后，怀疑自己没锁门，有时候会返
回去，检查锁没锁。这种一次两次
的行为，不算强迫症。到确诊强迫
症的程度，是会反复确认锁没锁门，
十几次，甚至耗时一两个小时。”

当强迫行为和强迫观念严重
影响到了正常生活，家长就应该及
时带孩子前往专业医院就医。

北京安定医院儿科的门诊接
诊患者中，大约 10%至 15%是儿童
青少年强迫症。

11 岁左右，是强迫症发生的
两个小高峰之一。而且成年强迫
症患者，回溯起来，有超过三分之
一在青少年时期就出现了症状。

因此，强迫症治疗中，早发
现、早预防就至关重要。安定医院
接诊的病例中，有很多是家长一开
始没留意或者没重视，错过了早期
干预的机会。青少年的认知能力

还没有完全成熟，有时候分不清楚
现实和想象，这时候就需要家长去
提供帮助。此外，青少年反强迫意
识不强，语言表达不准确，所以，
经常自己明明已经有强迫症状，但
是没办法跟家长描述，或者自己隐
藏起来。这也需要家长细心观察
孩子行为变化，及时带他们到医院
就诊。

孟凡超说，现在社会上对青少
年心理健康已经非常重视，也不避
讳谈论心理问题，这是可喜的变
化。青少年的个性特征可塑性很
强，家长更要在平时生活中留心观
察。

医院专家和社会心理督导师提醒11岁左右孩子家长：

是谁“强迫”了你的孩子？

洗手，见到水龙头就去洗，洗到手红肿，依然洗；写好的作业，擦掉，
重新写，再擦掉，不停反复；往家里捡垃圾，不停地捡……

这些都是比较典型的强迫行为，发展下去，可能导致强迫症。青少
年前期（11岁左右）和成年早期（20岁左右），是强迫症发病的两大高峰
期。家长发现孩子存在强迫行为，一定要足够重视。

不管是在社会心理服务中心工作的
李媛媛，还是在安定医院工作的孟凡超，
谈到青少年强迫症问题时，都反复强调家
长的重要性。

孟凡超说，强迫症产生有很多原因，
其中有遗传原因，表现出较高的家族倾向
和遗传风险，比如小强的父亲就曾患有强
迫症。同时，也有环境原因，比如在怀孕
早期饮酒或者母亲妊娠期精神压力大、体
重超标等问题。

而在非遗传因素中，最重要的，可能
就要属家庭因素了。通常，患有强迫症的
青少年，他们的家长都表现出过于严厉、
期望过高、过于追求完美。甚至，家长也
有亚临床强迫症，或者强迫人格特质。

李媛媛遇到的小斌，就是类似的情
况。小斌的父亲长期在外工作，很少陪伴
孩子，短暂回家的时候，却对小斌要求极
为严格；小斌的母亲，平时对孩子的管教
同样非常苛刻。父母两人对小斌的期待
都很高，而且力求完美。

“小斌一旦觉得自己有些事做不到，
就会很紧张，害怕让父母失望。”李媛媛
说，这种紧张情绪积累下来形成压力，小
斌为了缓解自己的压力，就不得不启动自
身的防御机制，表现出来的形式就是不停
地洗手。“我问过他，他知道反复洗、手肿
了、会疼，但是他说，洗手能让他放松。”

在社区日常工作中，李媛媛经常发
现，家长缺乏和孩子有效地沟通，“不是
只沟通就行，还要注意沟通的方式。现在
总有家长说，工作太忙，没时间陪孩子说
话。其实哪怕是上学路上这十分钟，抓住
机会，去跟孩子聊一聊他的事情，能让他
感受到你在关心他，这就已经很有效了。
所以，陪伴不在于时长，而在于效果，孩
子是否能够感受到被关心、被认可。”

如果孩子确诊强迫症。治疗一般分
为三种：心理治疗、药物治疗、物理治
疗。在临床上，家长最能接受的，是心理
治疗。而在心理治疗过程中，家长要起到
关键的协同治疗作用。

孩子已经知道自己的行为有强迫症
状，但是他害怕、自责、不敢面对家长。
这时候，就需要家长去帮助孩子，帮他减
轻自罪感。青少年敏感、害羞，如果家庭
环境过于严厉、缺乏温暖，会诱发青少年
心理疾病。“心理治疗师都希望家长能配
合到心理治疗中来，改变教育方式、沟通
方式。”

孟凡超强调，家长在治疗过程中，也
不能期望症状马上消失。而是帮助孩子
建立起良性循环，强迫症状能循序渐进，
一点点下降，“让孩子知道少做或者不做
（强迫行为），也没什么可怕的。”

李媛媛认为，家庭是一个人心理健康
的基石。人不断长大，进入学校、进入社
会，会有更多因素影响心理健康。而在儿
童青少年阶段，家庭对其影响最大。如果
能给孩子建立一个优秀的家庭支持系统，
让他有一个幸福的童年，孩子有安全感和
自信，那他无论出现什么问题，都有家庭
的支持做底线，而不会慌、不会走极端。

据《北京晚报》 文/孙毅 图/宋溪

小斌，男孩，12 岁。看起来，
他跟其他同龄孩子没什么区别。
但是，他的双手始终是红肿的。并
不是手有伤病，而是他不能控制自
己，总是不停地洗手。只要有机
会，看到水龙头，他就去洗手，即便
手已经红肿，他也停不下来。

小斌的家长把他带到社会心

理服务中心，社会心理督导师李媛
媛对小斌进行了帮助。

“在心理沙盘游戏中，我注意
到小斌的沙盘里，一个绿色植物模
型也没有，也没有一点水。这意味
着，他内心美好的东西不多，安全
感比较差。”通过评估，李媛媛建议
将小斌送到专业的医院。

在社区心理服务工作中，李媛
媛还遇到过一个学生小梅，她的情
况是需要经常洗澡。只要上完厕
所，小梅都要洗澡。这已经导致她
很难正常生活，每天都需要在洗澡
上花费大量的时间。

在李媛媛的建议下，小梅也在
寻求专业医院的帮助。

小强，男孩，9岁，是一个三年
级小学生，从小他就是父母眼里的
乖宝宝。

但是，在二年级下学期的时
候，老师开始向家长反映，小强出
现不交和晚交作业的情况。家长
也发现，小强写作业的时间越拉越
长，越写越晚。最后严重到影响睡
眠。晚上不够睡，白天注意力不集
中，成绩下降。

仔细观察后发现，原来小强写
作业的时候，喜欢反复写、反复

擦。写完一遍，擦掉，重写，再
擦。家长对小强进行了提醒制止，
这种反复擦反复写有所缓解。

但是，没过多久，家长经常发
现家里有来历不明的塑料袋、树
叶、废纸等垃圾。原来是小强不停
地往家里带垃圾。小强害怕家长
知道他捡垃圾，还把捡来的垃圾藏
到家里不易发现的角落。

在跟父母一起出行的时候，小
强不但自己捡垃圾，还要求父母帮
忙捡。如果父母不同意，他还会情

绪失控。
意识到问题的严重性后，父

母带着小强到北京安定医院儿科
就诊。孟凡超医生在详细了解小
强的情况后，经过临床评估，确诊
他为强迫症，目前正在接受治
疗。“小强的情况比较典型，他自
己知道反复擦写作业不好。但是
他说，他受不了字没有对齐。必
须对齐，心里才不难受。他也知
道捡垃圾不对，但就是控制不住
自己。”

从重写作业到捡拾垃圾从重写作业到捡拾垃圾

影响生活就要及时就医影响生活就要及时就医
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让孩子感受被关心认可让孩子感受被关心认可


