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“故人具鸡黍，邀我至田家。”在院
门口置桌畅饮，院子正位于家乡村南，
门前横着一条东西向的乡村路，路南
隔着一条水渠，渠南的田里种着玉米，
已长成两米左右的“丛林”。

“开轩面场圃，把酒话桑麻。”酒酣
饭饱，信步跨过水渠，进入“丛林”走了
几步，豁然开朗，才发现别有天地——
玉米“丛林”仅仅植有几排，却严严实
实地挡住了一大片北京菊。菊株从根
部分出一圈枝条，密密地挤在一起，膨
胀成球状的菊丛，已有成人小腿般高，
一团一团菊丛直直地排成南北纵列。
枝头缀满花蕾——指关节大小、绿衣
包裹，顶端微露出黄点。玉米“丛林”
化为一道挺拔的篱笆，与矮胖的菊列

形成鲜明的对比，高低搭配出一种刚
柔并济的靓丽风光。这一发现，彻底
颠覆了家乡只种植玉米等大路作物的
认知，于是这片花海，列入我回到家乡
的必去之地。

中秋节，我约故人下到花海。真
是人老一宿，植老一晌，几日不见，玉
米的叶子已然枯黄，胸前飘一绺长须，
一副垂垂老朽模样，仿佛耗尽生命的
全部精力，即将走完它的人生。风吹
叶响，发出沙哑的叹息。而菊株花开
正艳，正步入它最辉煌的时光。花枝
的尽头，有的默默鼓出花蕾，尚待胎
中，有的热烈展示，绽放出花朵——葵
花籽形细小的花瓣，白白嫩嫩，围出一
圈又一圈，托住金黄的花蕊。一株花

枝各有花期，不再统一步调，由此形成
了一波又一波持续绽放的花潮，织出
黄白争艳、点片相映的花毯。我蹲身
细嗅，恰似真水无香，只感到花海上空
弥漫着一派清新。

每隔几列菊丛，会留出可容一人
通过的垄畔。顺着垄畔，进至花海中
央，驻足四望。家乡的田野，原本是
被东西向平行着的退水渠、田间路，
分隔出一排一排长长正正的排地。
只是后来修建的太榆退水渠，从村东
北向西南跨过潇河，经过村庄，汇入
汾河，与路、渠斜交，破坏了排地的方
正。太榆退水渠封住这片田地的南方
边界，边界上稀稀落落种着的杨树，留
出或宽或窄的间距，而在东、北、西三

面植出几列玉米篱笆，围出一大块东
边短、西边长的梯形地块，种上了菊
花，花开似海，家乡的景色一下子丰富
起来。目光向西，越过白墙红顶的村
舍远眺，就是并州西山清晰划出的青
黛色天际线，勾勒出一派“绿树村边
合，青山郭外斜”的格局。我们流连
花海久不归。

故人又带着我，沿门前乡村路往
西走一程，在路北一段玉米篱笆背后，
又发现还隐着一片 20 余亩左右的花
海，这里种着的是杭白菊，它的花期更
晚，要到 10月初才能开放。

与故人相约，“待到重阳日，还来
就菊花”——家乡的花事，竟补全了孟
浩然的《过故人庄》全诗……

朋友捎来一袋豆腐丸子，说是
五台的特产，让我们尝一尝。

那些豆腐丸子圆圆的、黄黄的，
像乒乓球那么大。烩菜的时候，放
了一些。菜烩好后，那些丸子鼓鼓
的，尝了尝香香的，味道很好。

豆制品由于营养丰富，含有
铁、钙、磷、镁和其他多种微量元
素，还含有植物油和丰富的蛋白
质，吃了对身体好；同时还有降低
胆固醇、高血压、高血脂，减轻动脉
硬化等作用，是一种理想的素食食
品，人们把它称为“植物肉”。

五台的豆腐丸子，具有地方特
色，制作过程也很讲究。原料采用
卤水豆腐，加入花椒粉、五香粉、姜
末、盐、鸡蛋、料酒等多种调料。先
将豆腐揉碎，再加入调料，制作成
乒乓球大小的丸子。放进蒸笼里
蒸 3分钟，拿出来沾上蜂蜜，或者涂
上糖色，再放入油锅里去炸。炸成
金黄色，捞出来就可以了。

五台豆腐丸子，色泽金黄，味
道新鲜，吃起来外酥里嫩，既可以
用来烩菜，也可以用来炖汤。

人们常说，一方水土养一方
人，不同的水土培养出了不同的饮
食习惯，也制作出了不同的美食和
佳肴。五台豆腐丸子与定襄蒸肉、
代县熬鱼、五寨烩菜、原平锅魁、神
池月饼等具饼等具有地方特色的美食，深
受人们的喜欢受人们的喜欢。

平时大鱼平时大鱼大肉吃得多了，不妨
吃一吃豆腐丸子吃一吃豆腐丸子。。

早就听说木格措就是唱起康定情
歌的地方，神往已久，终于在一个秋高
气爽的日子踏上了唱响情歌的地方
——木格措。

木格措坐落于贡嘎山脉中段，是贡嘎
山国家级风景名胜区的重要组成部分，位
于康定市北雅拉乡境内。藏语意为野人
海，是川西北最大的高山湖泊之一。

进景区的时候，天色灰蒙，再加上
些微的高原反应，更觉呼吸不畅。好在
有动人的传说稍微分散了我们的注意
力：很久以前，在塔公草原上有一对恋
人，男的叫扎西，女的叫卓玛。扎西英
俊剽悍，能骑善射；卓玛如花似玉，温
柔善良。他们的部落头人看上了卓玛，
为了逃离头人的魔爪，为了和心爱的人
长相厮守，扎西只有带上卓玛逃走。他
们翻山越岭不知道走了多久，一天突然
眼前一亮，恍如进入了一片梦境，这里

不仅有宽大的海子，而且四周都是林
木，古树参天，杜鹃花盛开，林中鸟音
不绝，海中游鱼成串。扎西和卓玛都看
呆了，于是决定在此安家。他们靠打猎
捕鱼采集野果为生，在此养儿育女，过
着幸福的生活。后来他们的行踪被上
山打猎的人发现，误以为他们是野人，
于是就有了“野人海”的由来。

久远的传说中，氤氲着坚贞不渝的
爱情，天光也仿佛被这传说打动，变得
澄澈蔚蓝，游云缓缓而行。明媚的阳光
暖暖地照在身上，吹皱的湖面泛起阵阵
涟漪，所有的烦恼荡然无存。初雪后的
木格措，四周的山林银装素裹，在蓝天
的映衬下，更显巍峨。脚边的湖水清澈
见底，倒在湖水里的树木被冲刷得光滑
可鉴，仿佛在诉说着木格措的沧海桑
田。一湖清水映衬着远山，浮云在眼，
群山隐现。

木格措左侧的金色沙滩被誉为爱
情滩，是木格措的一大亮点。其沙细柔
软，自然呈现金黄。环望四周，群山环
抱，森林茂密，夕阳西下，余晖洒满湖
面，流金溢彩。满山的落叶松在太阳光
的照射下泛着金黄，一阵微风过后，纷
纷落在道路两旁，仿佛为我们铺设了一
条金光大道。

远处，贡嘎雪山在腾腾雾气中时隐
时现，像极了羞涩遮面的少女，清雅、
高洁。蓝天碧水，不知是天的蓝映入水
中，还是水的碧波荡涤了天，白云、涟
漪、远山、浅雪，澄澈了一切，包括我们
的心。

跑马溜溜的山上，一朵溜溜的云
呦，端端溜溜地照在，康定溜溜的城
呦……熟悉的旋律再次回荡在耳边。
木格措，你不仅是情歌的故乡，更是大
自然的艺术殿堂。

邢占平唱响情歌的地方

酷热终于败下阵来，减了热度，多
了温柔。金色的秋阳下，每一种果实都
透着成熟和热烈，每一种颜色都带着丰
收和喜悦。

陕南素有晒秋习俗，不是刻意而
为，但在随意之中，却透着诗画般的意
境。秋天，是农家最忙碌的时候，然
而，他们忙，却快乐着，因为秋天有太
多的诱惑和喜悦。最诱人的是金灿灿
的玉米棒子，农人最喜欢它们，生怕这
些用心血换来的“宝贝”发霉生虫。他
们有的把玉米棒子编成“大辫子”，一
串串地挂在屋檐下，任其自然风干。有
的干脆把玉米棒子随意摊晾在院坝，横
的、竖的、斜的、歪的，看似没有章法，
但大片大片的金黄铺满院子，看上去就
有了韵味和诗意。还有的更加随性，既
不悬挂，也不摊晾，他们把玉米棒子像
砌砖头一样垒在屋檐下，让它日晒夜
露，垒得高了，就有了图案，有了韵味。

如果说金黄的玉米象征成熟，那

么，还有一种色彩，就代表着热烈，那
就是红得耀眼的辣椒。辣椒是农家每
年非种不可的蔬菜，它顺应季节，自然
生长和成熟。辣椒熟透以后，就变成了
人见人爱的鲜红，只只透着热烈和喜
庆。收回来的红辣椒首先要进行晾晒，
以便留在冬天慢慢享用。鲜红的辣椒
晒在院子里，无论怎样摆放，都是一道
风景。老人们把红辣椒穿成串，挂在屋
檐下，让辣椒与阳光亲密接触。同一面
墙上，鲜红的辣椒串和金黄的玉米串混
搭在一起，和谐又自然，朴素又美观。
还有的把它晾晒在或圆或方的竹匾里，
竹匾多了，随着场院的地势，或摆成
排，或摆成行，或摆成弧形，摆着摆着
就摆出了优美的线条和图案，远远看
去，韵味十足，耐人品味。

稻谷虽然也是黄色，但它黄得自
然，黄得平淡，不像玉米棒子那样耀
眼。刚收回来的稻谷水分较大，也要通
过晾晒才能长期储藏。农人先把稻谷

摊开，平铺在场院里，每隔几十分钟便
翻动一次，让谷粒均匀地接受阳光的恩
赐，一般要晾晒五到七天才能干透。这
时的农家场院，像铺着柔软的地毯，又
像绘着金黄的油画。有鸡鸭在边上啄
食谷粒，有孩子在院子里嬉戏，这画便
生动鲜活了起来。

秋色渐浓，淡黄色的核桃、棕褐色
的板栗、黄中透红的柿饼等一些秋果也
陆续登场，它们也都离不开秋阳赐予的
热度和温度。张家一两筐，李家三五
匾，就那样随意而自然地摆放在院子
里。它们是最好的互补色，有了它们，
这幅乡土画内容更加丰富，色彩也更加
饱满。

灿烂的秋阳最懂农人的心，它把光
和热都慷慨地奉献给了果实。如果说，
秋阳下的每一户农家都是一帧美图，那
么，整个乡村就是一幅巨画。这幅画，
写满了丰收，写满了幸福，是一幅鼓舞
人心、催人奋进的佳作。

陕南晒秋别样美 黄平安

五台豆腐丸子
杨眉官
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