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老师老师““不管不管””我了我了

立 君
吴丽敏

高中生的小困惑

1.我成绩原本不错，但进入初二后，突然觉得各科都变难了，特别是数学，怎么
努力都成效不大，我觉得自己很没用。

答：从你提的问题里，我读到了两个重要信息。第一，“成绩原本不错”说明

你的基础很好，学习的能力还是过硬的，你要相信自己“我能行”！只是随着学科
难度的增加，学习节奏和方法调整得不及时。第二，“努力成效不大”，也许这就是
症结所在，说明努力的方向，或努力的方法有偏差。

常言道：“当局者迷，旁观者清。”你为什么不尝试问一问自己的老师，问一问
同学？你的同学也许遇到过同样的困惑，不妨听听他们是怎么解决的。老师就更
不必说了，他们教过的学生千千万，遇到的问题也是形形色色，他们经多见广，高
屋建瓴，也许三言两语就能化解你的问题。

总之，你要记住——你不是单兵奋战，你身边还有“战友”，有师长。当然，如
果单纯是数学学科的问题，我倒觉得，针对性地让老师帮你突破一下，点拨点拨，
那还不是手拿把攥的事儿。

2.升入初中，学习的节奏加快了，而且基本上每周一练，每月一考，我觉得很紧
张。

答：相比轻松快乐、课业负担少的小学，初中确实有“爬一段坡”“过一道坎”

的艰辛之感，紧张是情理之中的事。“轻松地走的路都是下坡路”，年轻的你，不会
一开始就想放弃了吧？

关于“周练月考”，我反倒觉得是件好事。考试是对平时学习成效的检验，平
时多考，才能及时发现问题，及时解决问题。总不能等到期

中期末时才“查缺补漏”吧，那时候，悔之晚矣！
还有，要学会利用考试。把每次考试的错误题目

都收集起来，分门别类，建立属于自己的“错题库”，这
可是财富。杨老师告诉你：“从错误中学习，进步最
快！”不想被繁多的考试练习压垮，就要用好错题，查
找、弥补我们的知识漏洞，建立全面、细致的知识体
系。届时，“兵来将挡，水来土掩”，你也能成为题海里
的弄潮儿！

3.我们一开学就体测，我的成绩不理想。明年体育
的中考分值要增加了，暑假时，我本来打算好好锻炼
的，但每次下定决心都没有做到，我对自己很失望……

答：首先，祝贺你，你提前发现了自己的软肋，并

且还有足够的时间去扬长避短，提升自己。据我所
知，体育测试可选项目很多，选择你擅长的，勤加练

习，必定能在体育场上“赛出成绩，赛出水平”。
其次，我发现你执行力不够，目标有了，就是每次“都做不到”。这是个小问

题，老师给你两个建议：第一，找一个靠谱的教练，制订好训练计划，科学训练几
次，掌握训练方法，方法得当，事半功倍；第二，找一个自律的伙伴，一起训练，让他
监督你。要知道，当年“疯狂英语”的创始人李阳就是通过“相约练习”而甩掉落后
的帽子，成为强者的。他行，你怎么不行？！

最后，我想提醒你，你“失望”得有点早了。一切还没开始，怎么就“失望”了？
“乾坤未定，你我皆是黑马；胜负未分，你我都有可能！”

去训练吧！少年，你一定能成功！

4.我喜欢班里一个女同学，上课都心不在焉，成绩也因此下滑了，我知道这样
影响学习，可我也不知道该怎么办。

答：处理男女生的关系，这似乎是很多初中学生都要面对的。有的人像你一

样，开诚布公地说了出来；有的人则是自己默默地消化。老师要感谢你，你如此信
任老师，请我帮你想办法。这样吧，我给你讲一个真实的，发生在老师身上的故
事。

二十多年前，我像你这么大的时候，也喜欢过班里的一位女同学。她很优秀，
因为优秀，所以更加吸引我。一年元旦，我把精心准备的贺年卡托人交给了她。
后来，她回赠我一张贺卡，贺卡上写着一句话——“努力，成功属于我们！”就是这
句话，冥冥之中支持我走了许多年。我尽自己最大的努力，希望可以和她一样优
秀。现如今，我仍在追求着优秀，保持着喜欢。这样的结局不就是我们当初所希
望的么？

喜欢某个女生，不可怕，这不是洪水猛兽。怎样通过自己的努力，和喜欢的人
一样优秀，并肩而立，才是你这个小小男子汉真正该琢磨的！不是么？正如你“问
题”里说的“成绩下滑”“心不在焉”……我想，优秀的女同学，更希望看到一个
成绩优异、积极阳光的你吧！先去努力变得优秀，其他事，顺其自

然吧…… 杨鹏程

初中生的小烦恼

1.上初中时，学习虽然紧张，但我适应得很好。可升入高中后，只
觉得作业前所未有的多，怎么也写不完，这让我对未来的高中生活很
担忧，怎么办？

答：从心理认知上来说，这是对新环境不适应的表现。进入新

环境，出现新问题，进而对前路慌乱、担忧，甚至焦虑，是再正常不过
的事情。每届学生都这样，高一第一学期就是“适应期”。勇敢面对，
积极调整，不懂就问，你会很快适应的。

看看袁隆平的这段经历，也许能给你一些启发。
1961年 7月，袁隆平意外发现了一株天然杂交水稻，精心照顾之

下，收获季节他得到了一把金灿灿的稻种。可是次年春天，他把种子
播种到试验田里，当秧苗长高之后却发现，它们高的高，矮的矮，成熟
时间也不一致，没有哪一蔸的性状超过它们的前代。袁隆平虽然失
望，但他从遗传学的分离规律判断，去年发现的性状优异稻株是“天
然杂交稻”的杂种第一代。于是，他返回试验田对这些出现分离的稻
株进行研究，经过反复统计计算，证明了这次发现完全符合孟德尔的
分离规律。

你看，就连袁隆平也会遇到挫折，感到失望、困惑。但首先，他没
有逃避，而是直面问题；其次，他运用知识去分析问题、返回试验田去
研究问题，不断地摸索和实践，让他最终发现了真理。这次发现，促
使他日后有勇气向国际知名权威及其结论发起挑战，开创了水稻研
究的新纪元！

所以，我们要冷静下来，从学科设置、学习内
容、学习方法、课堂效率、老师要求、学习时间等
方面综合分析，及时发现症结，积极寻求解决，
就能做新学期学习的主人！

2.我是高一新生。初中的时候，老师从上
课、写作业到发型、服装等都管得很严，可是上
了高中，老师对这些都不怎么管了，我觉得轻
松，又有点失落。

答：这是所有高一新生都要经历的一次

“考验”。老师管得不那么多了，有人窃喜，认为
获得了自由，对自己越来越放松，结果没有扣好
进入高中的“第一粒扣子”，引发了蝴蝶效应，悔
不当初。更多的人则保持警醒，积极咨询老师
和学哥学姐，及时调整了状态。

要认识到，初高中是一场连续战。初中的这些
管理规范就是为高中打基础的，应该把这些好的行为规范和习惯养
成延续到高中。

其次，老师适当放手，也是根据高中生的成长规律和成长目标而
设计的，培养学生自律、自主、自制能力的一种方式，帮助学生迅速

“断乳”，引导学生学会合理安排学习与生活。

3.从小学、初中一路走来，我一直都是班干部、课代表，然而，上了
高中，我什么都不是，感觉太失落了！我该怎么办？

答：这种“失落”心理，在高一新生中比较普遍，这是很正常的。

看到你觉得“失落”，说句实话，老师反倒有些高兴。因为这正说
明你有一颗自尊的、不甘平庸的心，这正是大有作为的新起点。“失
落”是压力也是动力，继续努力，是金子总会发光的！

俗话说，“山外有山”。升入高中，你和同学们都经过了中考的选
拔，许多优秀的同学汇聚到一起，竞争会比以前更激烈。这种“失落”
心理，一方面提醒你直面自己，不断提高；另一方面也提醒你要发现
他人的优点，见贤思齐。

老师对此有四点建议：一是面向未来，准确定位。好汉不提当年
勇，努力把握未来。二是加强自我意识的培养。客观地认识自我，愉快
地接纳自己，在新环境中重新客观审视自己，综合自己的能力、个性特
点，定出新的奋斗目标。三是学会合理宣泄。倾诉是一种十分有效的
疏导方法，郁闷的时候，不妨找你信任的老师、同学或家长倾诉，宣泄不
愉快情绪，减少心理负荷；或者做自己喜欢的事情，转移注意力。四是
抓住机遇，勇于锻炼。目前，很多学校和班级都实行的班干部“自由竞
选、轮流坐庄”制度，学校的各种学生自主管理的社团组织，也为大家提
供了很多机会，建议你积极参与，重新发现优秀的自己。

刘瑞华

怎么办怎么办

高中课业突然繁重，初中
生的压力也不小，如何尽快适
应新的学习阶段？本期问答，
我们邀请两位优秀教师，为同
学们和家长答疑解惑。

特邀嘉宾特邀嘉宾：：
刘瑞华 太原市成成中学刘瑞华 太原市成成中学
杨鹏程 太原市外国语学校杨鹏程 太原市外国语学校


