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本报讯（记者 张晓
丽 通讯员 丁文婷）
这几日，太原理工大学明
向校区校园内，处处回荡
着《大学生军训之歌》铿
锵的旋律，8000余名理工
新生都在传唱。这首由
太原理工大学党委书记
郑强创作的歌曲，因其生
动的内容、铿锵的旋律、
深刻的寓意，深受广大学
子喜爱。这首专门体现
大学生军训的歌曲，目前
也是全国许多高校军训
时的必唱曲目。

《大学生军训之歌》歌
词很接地气，“起床、集合、
出发——迎着晨曦，军号
吹响，我们戎装列队军训
场”“行军、操练、打靶——
风雨无阻，头顶骄阳，我们
举枪比武射击场”……最
打动学生的莫过于“谁说
我们不像当兵的模样，谁
说 我 们 没 有 当 兵 的 形

象”。歌曲曲风整体庄严、
严谨，但考虑到当代大学
生追求个性时尚的要求，
还加入了电子乐元素，使
歌曲更加充满韵动，易于
传唱。

郑强认为，音乐是一
种在潜移默化中进行的教
育，目前专门为大学生创
作的歌曲太少。他在歌曲
中最看重的是“敢于担当”
四个字，“敢于担当是高校
培养人才的出发点和落脚
点，希望大学生们能够增
强国防意识，心系国家安
危，胸怀社稷天下，在祖国
需要的时候，能够坚定地
站到最前线。”

理工大学子纷纷表
示，通过传唱这首歌曲，深
刻体会到了“意气风发、能
文能武、敢于担当，勇做国
家栋梁”的豪情壮志，坚定
了挑战自我、实现自我、超
越自我的坚强意志。

本报讯（记者 李涛）烹饪美食、公园
游玩、读书观影……今年的国庆假期，不少
人停下了远行的脚步，就地欢乐过节，选择
感受身边的“诗情画意”，依然将假期过得
热闹充实。

假期里，低温阴雨，却并没有挡住市民
欢度国庆的心情。与往年走向远方不同，
今年的国庆假期，电影院、书店、展览馆、社

区活动中心等室内场所成为更多人的选
择，让这个长假充满了文化味。

在解放路的一处书店内，每天都迎
来不少市民，或捧着一本中意的书慢读，
或在一排排书架间仔细挑选，书店里很
安静，人们沉浸在氤氲书香中。 10 月 2
日，市民刘霞带着孩子到电影院观看了
《万里归途》，紧张刺激的情节让她“又燃

又感动”，走出影院许久依然在回味。10
月 1 日，在文瀛公园内，市民赵晓光撑着
伞，感受着文瀛湖的醉人美景。细雨中，
园内是一种静谧的美，古朴的万字楼、精
致的古亭、幽静的小路，让他恍如到江南
一游。

还有不少市民干脆哪也不去，与亲
人一起“宅”在家里，全家齐动手，做一桌

美味可口的饭菜，然后边吃边聊，度过惬
意的假日时光。“老妈做的大烩菜，妹妹
做的清蒸鱼，老爸做的水煎包……”10 月
2 日，市民王女士在朋友圈晒出照片，一
家人围坐在一起，其乐融融的场景引来
不少好友点赞。

假期还在继续，市民们正以各自喜欢
的方式享受生活，欢度假日时光。

本报讯（记者 李涛 通讯员 武雅军）“小伙
子，手艺真不赖，理完感觉清爽了不少！”看着镜子里新
理的头发，72岁的空巢老人胡大爷乐呵呵地夸赞。重
阳节到来之际，万柏林区理工大社区联合互助养老义
工志愿队，为空巢、孤寡等老年居民免费理发，伴随着
剪刀“咔嚓、咔嚓”的清脆响声，老人们的头发变得整齐
利落，志愿者为老人理出了“精气神”。

幸福从“头”开始，温暖从“心”出发。在理工大
社区家属小区内，志愿者扶老人在椅子上坐下，一边
理发，一边与老人拉家常，增感情。虽说是义务理

发，可志愿者没有丝毫懈怠，动作娴熟地为老人们
“换新颜”。理发剪上下翻转，不一会儿，就帮老人
修剪出了清清爽爽的发型，老人很是满意，竖起了大
拇指。

老人们纷纷表示，不用去理发店排队，在家门口就
能享受方便又贴心的服务，社区想到他们心坎里去了，
很暖心。理工大社区工作人员表示，今后将继续开展
为老年人服务的活动，并将此长期化、制度化，还会陆
续把其他一些便民服务引入辖区，方便居民生活，营造
爱老助老的浓厚氛围。

本报讯（记者 李涛 通讯员 郭文娟）“大娘，
您的这两盒药过期不能再吃了，还有一些药下个月也
要过期了。”刘奶奶家来了网格员，帮她清理家庭“小药
箱”。这是万柏林区光华街社区日间照料中心派来的

“用药安全员”，他们会定期上门为独居的老年人整理
“小药箱”，为老人正确用药提供指导和“把关”。

“家庭小药箱”已经成为很多家庭必不可少的东
西，但若是使用不当，也可能导致意外的发生。小井峪
街道光华街社区辖区有 13个小区，近一半是老旧小区，
老年人口密度大，且高龄、独居、空巢老人的比例高，占

到了社区全部人口的三成。此前，在网格员入户时发
现，有的老年人缺乏安全用药知识，家里存放的药品即
使时间很长了，也舍不得扔掉。另外，还存在凭经验用
药、为增加疗效随意增加药物剂量等现象。

于是，社区的网格员、志愿者在入户时多了一项任
务，帮老人清理掉过期药品。重阳节将至，社区也给老
年人提出了家庭用药的建议：每三个月一定要查看一
下药品是否在有效期内，若超出有效期或包装破裂或
变色、有异味、形状发生改变，如颗粒结块、片剂松散、
胶囊软化等，要及时清理。

玩一场趣味
小游戏，重温童
年快乐；品一碗
香喷喷的“长寿
面”，感受满满的
祝福……国庆节
遇到重阳节，桥
东街道并四社区
为老人精心组织
了重阳节活动，
使老年人感受到
党和政府满满的
关爱。

侯慧琴
兰杰 摄

本 报 讯（记者 王
丹 通讯员 尤一焱）穿上
红马甲、戴上红袖标，清垃
圾、捡烟头、除杂草……走
进小店区平阳路街道大马
社区，党员志愿者们犹如
一道亮丽的风景线穿梭在
大街小巷，随之而来的变
化更让人眼前一亮：垃
圾 投 放 更 加 规 范 科 学
了，杂乱无章的各类灯
箱广告、遮阳伞棚消失
了，商铺门前飘起了鲜
艳的五星红旗……曾经
的“大马乱象”已然不见，
呈现在眼前的是更有颜
值、更具活力的崭新风貌。

大马社区是典型的
“城中村”社区，由于地理
环境优越、交通条件便
利，吸引了大量外来人口
租住，目前居住着 3 万余
人。近年来，社区私搭乱
建、占道经营、环境脏乱
等问题严重，不仅存在极
大的安全隐患，也给居民
生活带来很多困扰。

对此，大马社区党支
部按照小店区整治要求，
组织召开党员大会，定期
开展“党员带头担当，助力
综合整治”志愿活动，带动

更多党员投身治理行动，
释放社区治理新活力。

全体党员紧盯群众关
心事、烦心事，开展环境卫
生整治、公共设施维护、车
辆规范摆放、清理违法广
告等各类志愿服务。“牛皮
癣”顽固至极，党员们左擦
右铲，用汗水换来一片片
洁净的墙面；占道经营影
响秩序，党员、网格员、各
职能部门协同作战，耐心
劝导、规范整治，集中清理
广告灯箱、遮阳伞棚……
通过主题多样的整治行
动，社区环境焕然一新，居
民群众一致好评。

社区还积极探索引
领文明风尚长效机制，

“两委”干部、党员志愿
者、执法部门等多方力量
集结，深入整治网吧、小
旅馆、按摩店等非法经营
场所，切实起到查处一
家、震慑一片的效果。同
时，动员党员群众参与文
明建设，广泛宣传社会主
义核心价值观，设置善行
义举榜，评选星级文明
户，真正让文明乡风吹进
百姓家，让美好生活可感
可及。

本报讯（记者 张慧）在学校里，她品学兼优、进取向
上，是同龄中的佼佼者；在生活中，她热心公益、保护环
境，为生态社会贡献着自己的力量。她年龄虽小，但心怀
远方，是大家心目中的好榜样。她就是尖草坪区科技实
验小学五年一班的张琛惠，今年，她上榜“新时代太原好
少年”。

张琛惠深知保护环境，人人有责，时刻要求自己不随
地乱扔垃圾。尤其在每个周末，她都会和自己的小伙伴
去小区开展“弯弯腰”活动。活动中，张琛惠带上垃圾袋、
小夹子等工具，去清理那些被遗忘在角落的垃圾，从来不
嫌脏和累。除了捡拾垃圾，美化环境，张琛惠还在生活中
注重节约环保。在外吃饭，她响应“光盘行动”，坚决不使
用一次性餐具；在家里学习，她总会将自己的练习本两面

写字。为了提醒年龄尚小的弟弟用完水后拧紧水龙头，
她还特意制作了一个节约用水的卡片贴在水龙头旁。在
学习方面，张琛惠积极进取，作为班级的学习带头人以及
少先队的副大队长，她献计献策，勇于创新，将本职工作
开展得红红火火，获得了不少的荣誉。认真学习、开朗自
信、热心公益，洋溢着青春朝气的张琛惠，就像花朵一样，
散发着环保的芳香，潜移默化地影响着身边的每一个人。

就地过节 欢乐不减

传唱军训之歌
唱响青春主旋律

整治社区环境
党员先锋动起来

时代好少年 绿色小使者

我们的节日·重阳节

居家老人有了“用药安全员”

咔嚓咔嚓 志愿者为老人理发


