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新华社北京10月7日电 中共中央
党史和文献研究院编辑的《习近平关于
依规治党论述摘编》一书，近日由中央文
献出版社出版，在全国发行。

治国必先治党，治党务必从严，从
严必依法度。党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央站在统筹中华民族
伟大复兴战略全局和世界百年未有之大
变局的高度，坚持全面从严治党、依规治

党，坚持依法治国与制度治党、依规治
党统筹推进、一体建设，严格执行党章，
紧紧围绕党和国家工作大局推进党内
法规制度建设，形成比较完善的党内法
规体系，党内法规制度建设推进力度之
大、取得成效之显著前所未有，党的建
设科学化、制度化、规范化水平明显提
高。习近平同志围绕依规治党发表的一
系列重要论述，立意高远，内涵丰富，思

想深刻，对于我们增强依规治党的自觉
性和坚定性，更好发挥党内法规在维
护党中央集中统一领导、保障党长期
执政和国家长治久安方面的重大作
用，在推进新时代党的建设新的伟大
工程、落实全面从严治党方面的重大
作用，确保党在坚持和发展中国特色
社会主义的历史进程中始终成为坚强
领导核心，为全面建设社会主义现代

化国家、全面推进中华民族伟大复兴
提供坚强政治保证，具有十分重要的
意义。

《论述摘编》分 10 个专题，共计 400
段论述，摘自习近平同志 2012 年 11 月
15 日至 2022 年 6 月 17 日期间的报告、
讲话、文章、指示、批示等 180 多篇重要
文献。其中部分论述是第一次公开发
表。

《习近平关于依规治党论述摘编》出版发行

新华社北京10月 7日电 中国
共产党第十九届中央纪律检查委员
会第七次全体会议公报

（2022年 10月 7日中国共产党第
十九届中央纪律检查委员会第七次

全体会议通过）

中国共产党第十九届中央纪律
检查委员会第七次全体会议，于 2022
年 10 月 7 日在北京举行。出席这次

全会的有中央纪委委员 129人，列席 2
人。

全会由中央纪律检查委员会常
务委员会主持。中共中央政治局常
委、中央纪委书记赵乐际讲话。

全会审议并通过了十九届中央
纪律检查委员会向中国共产党第二
十次全国代表大会的工作报告，同意
将报告提请中国共产党第十九届中
央委员会第七次全体会议审议。

中共十九届中纪委七次全会举行

这是10月7日在世界自然遗产地九寨沟拍摄的雪后景色。
进入十月，世界自然遗产地九寨沟迎来一年中最多彩的季节。国庆假期最后一天，

九寨沟景区内多处景点降下今秋第一场雪，美丽景色宛若童话世界。 新华社 发
多彩九寨沟

新华社天津10月 7日电（记者
周润健）“萧疏桐叶上，月白露初团。”
北京时间 10月 8日 15时 22分将迎来
寒露节气，意味着深秋到来。此时
节，寒露如玉，夜凉似水，我国大部分
地区气温下降速度逐渐加快，昼夜温
差增大。

天津民俗专家、专栏作家由国庆
介绍，作为一个反映气候变化特征的
节气，公历每年 10 月 7 日至 9 日，当
太阳到达黄经 195度时为寒露之始，
它是二十四节气中第十七个节气，也
是秋季第五个节气。

如果说白露是由炎热向凉爽的
转折，那么寒露则是凉爽向寒冷的

过渡。寒露过后，北半球阳光照射
的角度开始明显倾斜，地面接收的
热量比夏季明显减少，冷空气势力
进一步增强。此时白昼渐短，夜晚
渐长，日照减少，热气慢慢褪去，寒
气渐渐增多，空气较为干燥。与此
同时，昼夜温差加大，人们在清晨、
夜晚会略感寒意。

秋寒初临，露染山河，秋色斑驳，
如诗如画。我国从北到南，从西到
东，秋色深浅不同，浓淡不一，呈现出
百般变化，千种姿态：黄叶满地，北雁
南飞，层林尽染……

“寒花开已尽，菊蕊独盈枝”，寒
露时节，秋雨淅淅，冷风习习，草木黄

落，百花凋谢，而菊花却迎着寒风绽
放，成为秋日里亮丽美艳的“花语”。

菊花盛开，千色万彩，也引发了
文人雅士们的无限诗情，自古吟咏不
绝，如“不是花中偏爱菊，此花开尽更
无花”“耐寒唯有东篱菊，金粟初开晓
更清”“帘卷西风，人比黄花瘦”等。

寒露时节，公众应如何在饮食上
加强自身调理呢？由国庆结合民间
传统和养生专家的建议提示，日常要
少吃油腻、辛辣、寒凉、刺激类食品，
适当多吃甘、淡、滋润的食品，如梨、
柿子、山楂、石榴、萝卜、百合、银耳、
海带、蜂蜜、芝麻等，可以起到滋阴润
燥、益胃生津的效果。

8日15时22分寒露

寒花开已尽 菊蕊独盈枝

国家卫健委

据新华社北京10月7日电 国家卫生健康委
员会 10月 7日通报，10月 6日 0—24时，31个省（自
治区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告新增新冠
肺炎确诊病例 288 例。其中境外输入病例 72 例
（广东 27例，福建 17例，云南 7例，北京 5例，四川 5
例，重庆 3例，天津 2例，内蒙古 2例，上海 1例，江
苏 1例，山东 1例，河南 1例），含 6例由无症状感染
者转为确诊病例（广东 3例，北京 1例，河南 1例，四
川 1 例）；本土病例 216 例（四川 42 例，广东 41 例，
重庆 23 例，云南 23 例，内蒙古 13 例，山西 8 例，海
南 7例，湖南 6例，宁夏 6例，北京 5例，江苏 5例，浙
江 5例，西藏 5例，陕西 5例，天津 4例，河南 4例，辽
宁 3例，黑龙江 3例，山东 3例，河北 1例，上海 1例，
安徽 1 例，福建 1 例，贵州 1 例），含 48 例由无症状
感染者转为确诊病例（四川 15 例，广东 7 例，内蒙
古 6例，云南 5例，浙江 3例，河南 3例，湖南 3例，北
京 2例，江苏 2例，辽宁 1例，宁夏 1例）。无新增死
亡病例。无新增疑似病例。

新华社合肥10月7日电（记者徐海涛、戴威）土
卫二是太阳系中最可能存在生命的地外星球之一，
近期中国科学技术大学研究员郝记华等人研究发
现，土卫二的冰下海洋中可能含有丰富的溶解态磷
酸根，能够支持潜在微生物的起源与繁衍。这个发
现填补了土卫二海水宜居性研究的空白，为人类未
来探测土卫二可能存在的生命提供科学参考。

土卫二是土星第二颗被人类发现的卫星，它的
一大特点是表面覆盖着厚厚的冰壳，又被称为“冰
卫星”。20世纪 80年代以来，国际科学界通过航天
探测器发现土卫二隐藏着冰下海洋，分析它从冰缝
中喷发出的冰粒，发现含有生命六种基本构成元素
中的碳、氢、氧、氮和硫，唯独还未发现磷。

磷对构成生物体的 DNA、生物膜、骨骼等不
可或缺，因此国际科学界一度认为土卫二可能不
适宜生命存在。

近期，郝记华带领的国际科研团队，创新性地
构建海水—岩石相互作用模型，模拟出土卫二的
海水化学环境。

“磷只有溶于水才能被生物利用。与地球海水
相比，土卫二的海水含碱量高且没有氧气，成分有
点像‘苏打水’。”郝记华说，他们发现，在这种“苏打
水”环境中，土卫二星核中的含磷岩石，只需要约10
万年就能向海水溶解出不少磷，而土卫二的海洋已
存在1亿年以上，因此推断其已含有丰富的磷。

日前，国际学术期刊《美国科学院院刊》发表
了该成果。“这项研究从非常新颖的角度，揭示了
土卫二的生命宜居潜力。”期刊审稿人认为，其方
法也可以应用于研究其他行星海洋的元素构成以
及地球早期生命的起源。

我国科学家发现

土卫二可能存在
“生命之磷”

6日新增本土病例216例


