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2013年，常州姑娘陶婷婷辞去原先的工作，
立志在家乡办一场马拉松赛。从创办之初赛事
一万个名额只接到两三千人报名，到如今参赛
名额需要抽签获得，陶婷婷抓住了机会。她创
办的公司如今涵盖赛事筹办、职业俱乐部和场
馆运营、零售服务等多个业务板块。经历个人
事业与时代发展同频共振的陶婷婷不无感慨地
说：“我们选对了行业，也赶上了好时候。”

体育产业是朝阳产业，加快体育产业发展，
是培育经济发展新动能、促进经济高质量发展
的重要手段。2019年，国务院办公厅印发《体育
强国建设纲要》，提出到 2035年，体育产业成为
国民经济支柱性产业。

数据显示，从 2015 年到 2019 年，体育产业
总规模涨幅达到 72.35%，体育产业增加值涨幅
达到 104.72%，体育产业增加值占同期国内生产
总值（GDP）比重由 2015 年的 0.80% 上升至
1.14%。

新冠肺炎疫情一度给体育产业发展带来困
扰，体育产业从业者们通过各种方式探索新的
发展之路。以非接触性聚集性、管理活动为主
的体育服务业增加值保持增长，体育产业发展
的内在动力依旧强劲。

2022 年，国产品牌安踏上半年营收同比增
长 13.8%至 259.65亿元，首次成为中国运动品牌

市场份额第一。中国体育用品业联合会副主席
兼秘书长罗杰认为，“国潮”风劲吹，背后是国货
的品质提升，以及中国年轻一代的民族自信心
不断增长。

这个夏天，在贵州省台江县台盘乡台盘村
举行的乡村篮球赛走红网络。场地在农村、比
赛由村民组织、参赛者以村民为主，甚至奖品都
是黄牛、香猪等地方农产品。赛事不仅带火了
周边的小餐馆、小商铺，更让村里人放下手机，
离开牌桌，走向赛场。“群众喜欢的我们就要干，
提升老百姓的获得感、幸福感，让他们成为参与
者而不是旁观者。”台江县县长杨德昭说。

云南德宏州陇川县户撒阿昌族乡坐落于中
缅边境线上，环乡公路两旁是田园风光，一条在
田野里的跑步、骑行道和健身步道蜿蜒曲折。
在当地，每到举行汽车摩托车雨林越野挑战赛
时，里三层外三层都是人。乡亲们纷纷到营地
打工，做餐饮、卖土特产、做汽修。因体育赛事，
户撒每年村集体经济收入增加 30万元以上，带
动了 300人在本地就业。

“立善法于天下，则天下治。”今年 6 月，历
经多次修改和审议后，新修订的《中华人民共和
国体育法》审议通过。这是该法自 1995年颁布
施行后，时隔近 27年进行的第一次全面系统的
修订。
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体育强国梦与中国梦息息相关。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央站在国家发展、民族复兴的高度，对体育强国建设作出整体

谋划、系统部署，提出了一系列新理念新思想新战略，并明确提出到2035年建成体育强国、健康中国的远景目标。十年来，体育被赋予全新的内

涵和外延，体育强国、健康中国建设蹄疾步稳，全民健身、竞技体育、体育产业等协调发展。

以人民为中心的生动体育实践

清晨在江苏南京夹江岸边，随处可见运动爱好
者奔跑的身影。骆薇薇身在一群跑友中间，丝毫看
不出她是一位曾受萎缩性胃炎和溃疡性结肠炎困
扰几十年的花甲老人。

从走一公里都要气喘吁吁，到一年跑十几个半
程马拉松，骆薇薇在身边人的鼓励下坚持运动健身
已有五年。今年 7月，她到医院检查时，结果显示健
康的肠胃又回来了。“看见任何一个人，我都想拥抱
对方。”骆薇薇的喜悦之情溢于言表。

运动健身让骆薇薇人生重焕光彩的故事，是新
时代我国全民健身事业蓬勃发展的缩影。“运动是
良医”理念逐步深入人心。十年间，我国人均预期
寿命从 74.8岁增长到 78.2岁。

加快建设体育强国，就要坚持以人民为中心的
思想，把人民作为发展体育事业的主体，把满足人
民健身需求、促进人的全面发展作为体育工作的出
发点和落脚点，落实全民健身国家战略，不断提高
人民健康水平。

今年发布的《关于构建更高水平的全民健身公
共服务体系的意见》要求，到 2025年，更高水平的全
民健身公共服务体系基本建立，人均体育场地面积
达到 2.6 平方米，经常参加体育锻炼人数比例达到
38.5%。到 2035 年，与社会主义现代化国家相适应
的全民健身公共服务体系全面建立，经常参加体育
锻炼人数比例达到 45%以上，体育健身和运动休闲
成为普遍生活方式，人民身体素养和健康水平居于
世界前列。

高架桥下建起体育公园、废旧厂房化身体育园
区……这一幕幕变化正在全国很多地方出现。“15
分钟健身圈”“10 分钟健身圈”逐渐形成。到 2021
年末，全国共有体育场地 397.1万个，体育场地面积
34.1 亿平方米。群众“健身去哪儿”的难题有所改
善，人民群众的获得感、幸福感不断提升。

少年强则中国强。帮助学生在体育锻炼中享
受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，是很多学
校、家长的共识。让孩子掌握一两项体育技能，正
成为不少学校和家长的努力方向。

广东云浮的张家城 5 岁时因意外失去部分右
臂，篮球让他找到了自信。面对周围人“一只胳膊
怎么打篮球”的疑问，张家城日复一日，练就了眼花
缭乱的运球、熟练迅捷的变向、潇洒灵活的转身
……“独臂篮球少年”视频走红网络。“篮球是我的
梦想。”张家城憧憬着美好未来。

在云南红河哈尼族彝族自治州屏边苗族自治
县湾塘小学，每到下课铃响，操场都会瞬间沸腾，打
篮球乒乓球、“编花篮”、在双杠上仰卧起坐……孩
子们每天的户外活动时间超过 3 小时，全校 536 名
学生视力全部 5.0或以上。

为经济社会发展贡献体育力量

不久前在女篮世界杯赛场大放异彩的李梦，
仿佛看到了 12年前那个“初生牛犊不怕虎”的自
己，也庆幸自己在逆境中的不放弃。在 2010年
U17世青赛上，中国队收获季军，李梦获得赛事
最有价值球员称号。正当年少成名的李梦无限
憧憬着未来职业生涯的高光时刻时，两腿的前交
叉韧带在不到半年时间里相继断裂，她开始质疑
自己，“我觉得这条路也许不适合我了”。

“当初为了什么要坚持，为什么要选择篮
球？”没过几天，李梦想通了，她决定继续追逐篮
球梦想，“因为我热爱它，我喜欢它”。

信念的力量支撑着李梦，体育的魅力伴随
着李梦。

中国运动员在国际赛场上奋勇争先，生动诠
释着奥林匹克精神和中华体育精神；赛场内外，
中国运动员个性表达、金句频出，向世界展现了
中国年青一代阳光、自信、率真、幽默的形象。

在东京奥运会上，中国体育代表团夺得 38
金 32银 19铜，金牌数、奖牌数均位居第二；在北
京冬奥会上，中国体育代表团以 9金 4银 2铜的
战绩位居金牌榜第三位，创下参加冬奥会以来

的历史最佳战绩。冬奥会期间度过 18 岁生日
的苏翊鸣，用一金一银展现了中国青年运动员
的风采。“如果不是祖国强大，我国冰雪运动不
可能在短时间内实现跨越式发展。”

国家体育总局提供的数据显示，2012 年至
2021年，中国体育健儿共获得 986个世界冠军，
创 127次世界纪录。十年来中国竞技体育成果
斐然。

北京冬奥会期间，带有鲜明中国文化印记
的“冰墩墩”“雪容融”成为“顶流”；开闭幕式精
彩演绎了“中国式浪漫”；“冰丝带”“雪飞天”“雪
如意”等冬奥场馆巧妙蕴含中华文化符号；适逢
中国传统佳节春节、元宵节，冬奥村“福”字当
头、红灯笼高挂，来自世界各地的运动员写春
联、粘窗花、贴福字；不少国外运动员被饺子、豆
包、元宵等中国美食“圈粉”；主媒体中心的中医
药文化展示空间和冬奥村的中医药体验馆成为
热门“打卡地”……

文化自信是更基本、更深沉、更持久的力
量。通过北京冬奥会亲切、优雅的文化浸润，全
球宾客初步感知了中华文化的博大精深和无穷
魅力。

从 2008 年“同一个世界，同一个梦想”到
2022年“一起向未来”，中国积极参与奥林匹克
运动，弘扬奥林匹克精神，不断为奥林匹克运动
作出新贡献。

中国，正在大踏步地迈向体育强国！
据新华社电

为国争光顽强拼搏的体育精神激励人心

1

2

3


