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在体育场，“更快、更高、更强”是
竞技精神的凝练，也是衡量人类运动
之美的圭臬。过去十年，中国竞技体
育成就了一块又一块耀眼的拼图。

中国女足时隔16年重夺亚洲杯
冠军、中国男排时隔10年再夺亚洲杯
冠军、苏炳添在东京奥运会上刷新男
子100米亚洲纪录、武大靖在平昌冬
奥会实现男子单人项目金牌零的突
破……

一连串的荣誉勾勒出中国体育过
去十年的高水准面貌，与此同时，在
竞技场之外，“全民体育”的推动正在
大众层面构筑更具体，也更有韧性的
体育活力。据统计，截至2021年底，
我国经常参加体育锻炼人数比例超
过37.2%，全民健身公共服务体系已
基本建立。

版22体育 新闻 20222022..1010..2020 星期四

责编责编 白云白云 吴丽敏吴丽敏 实习编辑实习编辑 宋丽娟宋丽娟 联系电话联系电话：：88222133222133

中国体育健儿收获986个世界冠军

赛场最强调输赢。运动员竭尽全力
拿下最高荣誉既是对自身实力的佐证，
也是体育竞技最迷人的部分。

过去十年，中国竞技体育突破不
断。在受疫情影响推迟一年的东京奥运
会上，中国代表团以 38 枚金牌，总奖牌
数 88 枚位居金牌榜和奖牌榜第二名。
此外，苏炳添还以 9.83秒刷新男子 100米
亚洲纪录闯进决赛。

在今年初举办的北京冬奥会上，高
亭宇摘得中国首枚男子速度滑冰金牌；
18岁的苏翊鸣成为中国首个单板滑雪冬
奥冠军。中国代表团以 9枚金牌位列金
牌榜第三名，创下最佳参赛纪录。

据国家体育总局数据，2012 年至
2021 年，中国体育健儿共获得 986 个世
界冠军，创 127 次世界纪录。中国竞技
体育在过去十年成果斐然。

除了对成绩的追求，中国运动员也在
竞技场上展现了更多维度的体育内核。

例如苏翊鸣对于单板滑雪的热爱促使他
走上职业体育之路并站上奥运冠军领奖
台，让大众意识到竞技场上除了金牌，对
于体育本身的追求和热爱同样珍贵。

浙大城市学院传媒与人文学院教
授、国家体育总局政策咨询项目评审专
家郭晴在接受记者采访时表示，中国在
体育领域的实践过程也对应着中国对外
开放、中国经济发展腾飞以及中国在世
界舞台不断作出贡献的过程。“中国体育
的发展一直伴随着中国的开放和进步。”

郭晴提到了 2008 年北京奥运会和
2022 年北京冬奥会举办之时中国的变
化。“从开幕式可以看出，北京奥运会时
我们强调‘有朋自远方来，不亦乐乎’，我
们在开幕式展示了很多特色文化。但到
北京冬奥会时，我们更注重表达一种自
信、包容、国际化的形象。我们希望和全
世界的体育爱好者一起玩，一起享受体
育。”

2014 年 10 月，国务院印发《关于加
快发展体育产业促进体育消费的若干意
见》，提出把体育产业作为绿色产业、朝
阳产业培育扶持，开拓了发展体育产业
的新思路，使体育产业成为经济转型升
级的重要力量。

在政策端的扶持下，中国体育产业
在随后几年迅速迸发出不容小觑的潜在
能量。据统计，中国体育产业总规模从
2012 年的 9526 亿元增长至 2020 年的
27372 亿元，增加值从 2012 年的 3136 亿
元增长为 2020年的 10735亿元。体育产
业 增 加 值 占 GDP 比 重 由 0.60% 升 至
1.06%。

国内以健身休闲和竞赛表演为龙
头、高端制造与现代服务融合发展、新技
术新模式不断涌现的现代体育产业体系
得到初步建立。

酷鹿体育董事长许绍连表示，自
2015 年开始，中国体育产业迎来了一个
发展的高峰期，大量资金涌入体育产业
领域。“过去提及体育大众第一时间会想

到竞技比赛，但如今体育产业的概念愈
发深入人心，这是过去十年一个非常重
要的变化，也是一个巨大的突破。”

对于体育产业而言，扮演龙头角色
的无疑是赛事。2018年，《国务院办公厅
关于加快发展体育竞赛表演产业的指导
意见》（以下简称“指导意见”）的发布推
动了国内赛事的进一步发展。该指导意
见提出要大力发展职业赛事、支持引进
国际重大赛事、引导扶持业余精品赛事、
积极培育冰雪体育赛事、促进体育竞赛
与文化表演互动融合。

指导意见表示，到 2025年，体育竞赛
表演产业总规模将达 2万亿元。此外，将
推出 100项具有较大知名度的体育精品
赛事，打造 100个具有自主知识产权的体
育竞赛表演品牌，体育竞赛表演产业成为
推动经济社会持续发展的重要力量。

据 2021 年发布的《“十四五”体育发
展规划》，“十四五”期间中国体育产业发
展目标是总规模达到 5 万亿元，增加值
占国内生产总值比重达到 2%。

体育产业的发展离不开社会体育氛
围的变化，据悉，到 2020年底，全国经常
参加体育锻炼人数比例达到 37.2%，较
2014 年提高了 3.3 个百分点。国民体质
测定标准的合格率在 2020 年达 90.4%，
较上一次测试提高 0.8 个百分点。截至
2021 年底，国内获得技术等级证书的社
会体育指导员已超 270万人。

这一切都离不开 2014 年“全民健
身”被升级为国家战略。随后国家出台
了一系列顶层设计文件，统筹全民健身
场地设施建设。各级地方政府也将全
民健身纳入当地经济社会发展规划，因
地制宜地搭建居民身边的 15 分钟健身
圈。

据统计，截至 2021年底，全国共有体
育场地 397.1万个，体育场地面积 34.1亿
平方米，人均体育场地面积 2.41平方米，
分别较 2013 年增长 134.3% 、71.2% 和
65.1%。今年 3月印发的《关于构建更高
水平的全民健身公共服务体系的意见》

提出，到 2025年，人均体育场地面积达到
2.6 平方米，相当于未来三年再新增
37255个标准足球场的体育场地面积。

许绍连认为，全民健身的前提一定
是大众通过观看欣赏从而喜欢上一项运
动，然后参与其中。“首先要有体育项目
吸引全民，因为大众并不会先天就自然
喜欢某项运动。就像北京冬奥会提出的

‘3亿人上冰雪’，也是通过具体的体育运
动来吸引大众。从结果端来看，大众参
与的好处一是对个体身心健康有益，其
次也会促进体育产业的发展。”

全民健身理念的深入，某种程度上
也反衬了国家经济发展水平以及现代化
程度的跃升。今年 6月，《中华人民共和
国体育法》完成修订。此次修订将原第
二章“社会体育”章名修改为“全民健
身”，明确国家实施全民健身战略，构建
全民健身公共服务体系，鼓励和支持公
民参加健身活动，促进全民健身与全民
健康深度融合。 据《每日经济新闻》

体育产业迎来发展高峰期

实施全民健身国家战略

中国女足夺得2022女足亚洲杯冠军。
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中国速滑队进行训练。


