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榴莲鲜果价太高

本报讯（记者 张秀丽）随着气温逐
渐走低，供暖的日子越来越近了。10月 26
日，记者从山西焦煤西山煤电古交电厂、
西山热电厂了解到，目前这两家集中供热
热源点已做好各项准备工作，随时可以启
动集中供热任务。

古交电厂作为我市规模最大的热源
点，承担着太原市河西片区及古交矿区

8300万平方米的供热任务。为确保今冬
保供电保供热目标顺利实现，古交电厂提
前布局谋划，紧抓设备检修和燃煤组织工
作，细化分工落实职责，已于 10月 20日对
太原城区、古交市及后山矿区一次网进行
了升温升压，目前出水温度 70℃，回水温
度 40℃，供暖工作有序推进。古交电厂董
事长刘德来介绍，该厂在完成今年迎峰度

夏的保供电任务后，就安排机组进行了全
面检修。为了把突发极端天气和当前疫
情变化对燃料交通运输的影响降到最低，
该厂提前与相应的矿厂、物流公司、铁路
公司积极沟通，制定预案，保证交通运输
畅通、热源稳定。

西山热电厂负责我市南北寒片区
550 万平方米的供热任务。为保障供热

工作，西山热电厂 6 月份就着手供热系
统的查漏消缺工作。该厂发电部部长武
辛宇说：“截至目前，所有的阀门、设备、
电机全部进行了检修，现在设备是以完
全健康的状态在试运行，出水温度已经
达到了 50℃以上的供热温度。煤源也储
备充足，我们有信心完成好今年的供热
任务。”

榴莲鲜果遇冷的同时，冷冻榴莲正悄然成为消费
者的另一选择。位于五一路的一家超市内，有多个品
种的冷冻榴莲果肉出售，吸引了不少顾客选购。其中
一种写有“马来西亚猫山王”的冷冻榴莲果肉标着净
重 500克，售价 68元。“泰国金枕榴莲”的果肉净重 400
克，售价 40元。

“这种冷冻榴莲全年有售，需要解冻后食用，刚解
冻后吃起来像冰激凌，非常美味。有的人是在非当季
的时候买冷冻榴莲回家解馋，也有的是买回去做榴莲
披萨、榴莲蛋糕等其他食物。”店内工作人员告诉记
者，冷冻榴莲储存、运输需要在-18℃以下进行，这样
就能将榴莲鲜果的保质期延长到 18个月，从而顺利将

去年的榴莲保留下来一直销售。由于冷冻储存省去
很多榴莲鲜果中间转运环节的成本，因此价格也便宜
很多，按最终的果肉计算，冷冻榴莲果肉的价格只有
鲜果价格的五分之一到三分之一。

记者在多家网上店铺也看到，冷冻榴莲果肉、果泥
成为近期热销品。其中一家店铺的金枕榴莲 500克 63
元，1000克 106元，近期已有 2000人次付款。其多个购
物评价中都是好评，“便宜”“划算”成为其关键词。

“榴莲鲜果大量上市价格低的时候买鲜果，价格
高的时候买冷冻榴莲肉，这样才能兼顾生活品质与开
支。”经常购买榴莲的市民王女士这样分享她的省钱

“秘籍”。 记者 孙耀星

“满 300 元减 50 元”“跨
店凑单满减”“限时折上
折”……10 月 24 日晚间，第
14个“双十一”预售大幕正式
开启，天猫预售首小时 3000
多个品牌成交额同比翻倍增
长，一波电商平台的销售热
潮瞬间被引燃。记者采访发
现，不少“剁手党”面对狂热
促销依旧能保持理性，购物
之前会“提前询价”和“货比
三家”。

“较去年‘双十一’，今年
的活动力度似乎大一点儿，
但交预售定金时我会看看之
前就放到购物车里的商品价
格有没有‘先涨再降’等情
况。”市民齐娜说，往年的“双
十一”看到大力度的促销就
会忍不住去消费，但有过网
购掉坑经历的她现在学“精
明”了，“货比三家”“提前询
价”都派上了用场。她告诉
记者，“双十一”电商平台的
促销力度确实“很给力”，但
其中不乏有“水分”，作为资
深网购者做到理性消费是

“必修课”，免得花冤枉钱。
“这两年，参加‘双十一’

预售活动，我都是提前把要
买的东西列好清单，没有出
现在单子上的坚决不碰。”市
民曹女士在网购之前就给自
己画下了“硬杠杠”，以免超
预算。她告诉记者，有一年
的“双十一”看到一款不粘锅
价格优惠大，便冲动下单，然
而，货到之后因为工作忙一
周时间都没顾上打开包装，
后来，这口锅一直也没怎么
用，放在家里很“多余”，感觉
白花了钱还挺占地方，买得
挺后悔。

“需要啥买啥，要有意识
地培养良好的消费习惯。”市
民贾先生认为，逢年过节，电
商平台上折扣商品有许多，
看似很优惠，但如果买回来
不用就是浪费。记者注意
到，如今，像曹女士、贾先生
这样理性购物的消费者越来
越多。市消协工作人员提
醒：消费者要提前充分了解
商家的促销规则、商品信息
等，购物时杜绝冲动下单，为
保护自己的权益把好“第一
道关”。

记者 李晓琳

10月 26日，位于朝阳街的山西省档案馆旧馆正在拆除，为地铁 1号线朝阳街站的建设腾出空间。
王韵菲 孙卓阳 摄

本报讯（记者 郭晓华 通讯员 闫俊宇）在支
付宝 APP 上如何代办山西健康码？申领山西健康
码后能否修改信息？如何修改山西健康码的手机
号码……10 月 26 日，太原市“12345”政务服务便民
热线针对山西健康码及核酸检测相关问题为市
民解答。

市民咨询：在支付宝APP上如何代办山西健康码？
热线回复：绿码用户可以在支付宝APP-健康码，

打开健康码页面右上角，点击“代办”功能，填写相关
信息提交后即可申领山西健康码。

市民咨询：支付宝APP上申领山西健康码后能否
修改信息？

热线回复：除姓名、身份证号不支持修改，健康信
息可修改，支付宝APP-健康码，打开健康码页面右上
角，点击“修改”功能，每天有 1次信息修改机会。

市民咨询：支付宝APP上如何修改山西健康码的
手机号码？

热线回复：打开支付宝APP-我的，右上角点击设
置-账号与安全-手机号-点击修改手机号，支付宝手
机号修改完成后，在山西健康码右上角点击修改，即
可同步最新支付宝绑定手机号信息。

市民咨询：如何查询核酸检测历史记录？
热线回复：可以在支付宝 APP、我的太原 APP 中

查询半个月内核酸检测记录。

保障冬季供暖 我们准备好了

榴莲“盲盒”价太高 冷冻果肉受青睐

天气渐冷，冬日临近。由于榴莲鲜果不在产季，其货量少、
价格高、品质不稳定的特点渐渐让消费者对其“望而却步”。在
榴莲鲜果遇冷的同时，冷冻榴莲果肉却以其量大、价低、品质稳
定的优势深受市场青睐。记者近日走访发现，无论街边店铺，
还是网上卖场，都随处可以看到冷冻榴莲热销的身影。

“作为一种季节性水果，每年5月到8月才是榴莲的
上市旺季。现在都快冬天了，本身货源就少，价格当然
贵很多啊。”漪汾街一家水果店老板告诉记者，现在店里
榴莲鲜果一般是越南产的金枕榴莲，和上市旺季的泰国
金枕榴莲相比，颜色略微发白，口感稍逊，但在物以稀为
贵的市场博弈中其连壳的价格高达50元/500克。由于
价格太高，顾客较少，店里常常好几天卖不了一个。店
老板说，近期榴莲进价太高，他们利润也被挤压得不剩

多少，所以店里每次顶多进一两个榴莲装点门面。
记者走访发现，跟春夏季 25元/500克左右的价格

相比，当下榴莲鲜果价格少则 45元/500克，多则 60元/
500克，普遍上涨一倍左右。此外，由于榴莲的品质并
不稳定，有些看似饱满，出肉率却不高，一个两公斤的
带壳榴莲鲜果价格高达 200多元，但剥出来的果肉可
能不足 500克。因此一些消费者戏称：“买榴莲就像开

‘盲盒’，指不定里面是惊喜还是惊吓”。

本报讯（记者 魏薇 通
讯员 赵惠峰 文/摄）俗话
说良药苦口，在人们的印象
中，中药口味苦涩，味道难
闻，只有捏着鼻子才能喝得
下，10月 26日，在省中医院第
九届膏方养生文化节上，医
生向大家展示了用中药做成
的“棒棒糖”，让良药变“可
口”，不仅能调理脾胃、润肺
止咳，孩子还特别爱吃。

26 日上午，省中医院第
九届膏方养生文化节拉开帷
幕，门诊大厅内十分热闹，前
来就诊的患者有的在展示区
品尝医院特别配制的中药养
生茶饮，现场观摩咨询中药
膏方的熬制，学习辨认常见
中药材；还有的则是在义诊
区，排队找平时“一号难求”
的专家们号脉问诊。在展示
区，一名医生手中拿着的褐
色棒棒糖吸引了不少家长和
小朋友的目光。原来，这是
由中药制炼而成的具有保健
治疗功效的膏方棒棒糖。

“秋冬季不少小朋友会有
肺虚久咳等情况，就可以吃
这个润肺止咳膏方棒棒糖，
而安神益智膏方棒棒糖则比
较适合中高考，学习压力比
较大的孩子。”在展台前，医
生详细为大家介绍着几种棒
棒糖的配方和功效，“疗程够
了，健脾开胃、消食化积、润

肺止咳的药效自然就出来
了。”原来，考虑到传统中药
味道差，小孩子总是不愿意
吃，也会影响疗效发挥。医
生们开动脑筋，在常见的青
少年适用的膏方中加入了黄
冰糖为辅料，制成了各种形
状的棒棒糖，而且携带方便，
能通过营养食疗达到预防和
治疗疾病的效果。

据了解，这些制成棒棒糖
的膏方也是出自该院名老中
医专家之手，再经临床科室
验证和反馈调整优化而成，
打破了“中药不好吃”的传统
印象，让良药不再苦口。当
然，医生也提醒，中药棒棒糖
每日不要超过 2根，吃完还要
记得漱口刷牙。

中药做成棒棒糖
良药不再苦口

“双十一”来啦

理性网购免花冤枉钱

在支付宝APP上如何代办山西健康码？
“12345”热线帮解答

冷冻榴莲受欢迎


